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第一章  学习适应性调查 

一、关注大学生适应问题 

有研究指出，从目前大学生心理发展的状况来看,他们的心理

发展趋势并不理想。如情绪波动大、缺乏自信心、行为动机模糊，

缺乏高尚的理想等等。大学生在很多方面总是找不到自己合适的

定位。 

这种现象引发了课题组的深思。作为一名高等院校学生，上

述心理失衡的现象一方面令我们感同身受，另一方面也让我们自

惭形秽，我们迫切地渴望找到出现这一心理问题的根源。小组成

员通过阅读大量文献得出结论，学习适应性的高低是影响如今高

等院校学生心理状况最重要的原因。 

学习适应性指学生能够正确地对待学习, 保持适当的学习动

机,掌握科学的学习方法,取得预期的学习成效等综合的学习行为

过程。良好的学习适应性是学生取得良好成绩的重要保证。有研

究发现，学习适应性水平偏低是导致部分学生虽然智力正常但学

习成绩不良，达不到正常发展水平的一个重要原因。学生学习适

应性水平的高低很大程度上影响着他们的学习状况。有研究发现，

不同类型的大学生，在学习适应性方面表现出不一样的特质。通
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过调查研究发现，高等院校学生学习适应性存在的问题， 在此基

础上提出相应的对策,以促进大学生学习适应性的提高。 

二、学习适应的研究趋势 

关于学习适应性的概念，国内学者大多援引华东师范大学周

步成教授等,主修的《学习适应性手册》中的定义，认为学习适应

性就是个体克服困难取得较好学习效果的倾向，即学习适应能力。

另外，还有许多学者也对学习适应性做出了界定。笔者归纳先前

的研究，认为学习适应性是学习者调整自我以顺应变化的学习环

境的能力，既包括学习者对环境的适应，又包括学习者自身的适

应。 

国外对学习适应性的专门研究很少，国内已有的研究也主要

是围绕中小学生展开，如调查中小学生学习适应性状况，分析学

习适应性与其他因素的相关性；实施旨在提高学生学习适应性的

实验干预等等。关于大学生的学习适应性研究却很少。已有研究

多是围绕大学生的入学适应问题展开，且研究仅停留在分析学生

学习适应性现状层面。 

国内关于大学生学习适应状况的研究还处于发展阶段。在已

有的这些研究中，又集中于大学新生入学的适应问题，例如对环

境的适应、人际关系的适应等等。从中学到大学，是学习历程中

的一次大转变，由于大学的教学模式、学习方法、管理模式以及
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生活环境等方面与中学存在明显的差异，大学生在入学之初往往

会表现出很多适应困难的问题，也引起了国内教育工作者的关注。 

近几年的研究结果表明：大学生学习适应性基本不存在性别

差异；年级方面差异显著，表现为随年级增高而下降的趋势；在

生源上，农村学生的学习适应性优于城市学生；大学生的学习适

应性受到个人因素、学校因素、社会因素和社交因素的直接影响。

于鹏，徐富明等根据自编的《大学生学习适应性调查表》调查 SARS

时期大学生的学习适应性水平时，发现学生在面对突发性事件时，

不能迅速有效地适应，会给学习带来一定程度的负面影响。 

三、学习适应性调查设计 

本研究的调查对象为大一到大四的学生。学生相对集中，文

理科均有所包含，具有较好的代表性。随机发放问卷 500 份，回

收有效问卷 480 份，有效率为 96%。被试的基本情况见表 1-1： 

表 1-1 样本基本情况 

变量  人数 % 

专业 文科 150 31 

理科 320 69 

合计 470 100 

学院 马列 130 27 

历史学院 170 35 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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物理学院 180 38 

合计 480 100 

年级 大一 200 42 

大二 160 33 

大三 80 16 

大四 40 9 

合计 480 100 

  

本研究采用的是课题组自编问卷《高校学生学习适应性现状

与问题调查》，该问卷包括学习态度、学习技术、学习能力、学习

环境四个维度。在每道问题得出的分辨力系统中，绝对值均较大，

分辨力较高，说明具有良好的信度，可以作为本研究的工具。 

四、大学生学习适应性情况分析 

（一）分组差异性分析 

各个年级组之间的分析：高年级相对于低年级适应性程度较

高。高年级同学对校内各种学习资源熟悉，适应性较强。低年级

学习适应性较差，适应性呈现逐渐上升的状况。 

文科组与理科组之间的分析发现，理科类大学生独立性与学

习主动性都较强，但缺乏合适的交往方式，甚至出现不合群的情

况，文科生独立思考能力稍差，但社交能力较强，更易受外在环
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境的影响。文科男较理科男相比，学习适应性更高，同理科比，

文科学习所需的条件较少，文理科差异主要体现在理解习惯、记

忆和思维方式。 

（二）学习适应性相关变量分析 

对自身正确的认识、学习主动性与努力程度急需提升。调查

结果显示，有 32.7%的同学认为学校管理是影响学生学习风气的

最主要因素，有 24.7%的同学认为教师的教风是最主要的因素，

有 21.3%的同学认为社会大环境是影响学生学习风气的最主要因

素，只有 9.2%的同学认为自身的努力程度是影响学生学习风气的

最主要因素。而在学习努力程度的统计中，有 85%的同学认为自

己不够努力。因此积极培养大学生对自身的正确认识，培养学习

主动性与努力程度是当下改变大学生学习适应性的首要任务。大

学生学习适应性存在个体和群体差异，个体差异主要体现在少数

适应性极强和少数适应性极差的个人方面，与个人所处的环境和

经历相关；而群体差异主要体现在不同群体间的差异上，不同专

业群体存在差异，理科生较文科生学习适应性差，主要与其学习

和认知内容有关，文科生注重感性，理科生更理性。 

（三）学习适应性的总体状况 

统计显示，大学生的学习适应性整体较差，81.25%的学生存

在不适应状况。具体分析见下图 1-1、1-2、1-3： 



■当代大学生成长适应性调查与实证研究 

 6

 

 

 

 

 

图 1-1 关于学生学习适应性饼状图 

 

 

 

 

 

 

图 1-2 关于学生对自己学习成绩满意度 
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图 1-3 关于学生是否对学习感到厌烦 

从上图可以看出，有超过 80%的受访者都对自己的学习状况

感到不适应，对自己学习感到适应的仅占 16%，说明样本学生的

学习适应性确实存在着一定的问题。绝大多数学生都认为自己对

学习是不适应的。在问到您对自己的学习成绩是否满意时，有近

九成的学生表示对自己的学习成绩感到不满意，满意的仅占 10%。

很明显，学生学习适应情况与学习成绩满意程度相关。在当问到

您是否经常对学习感到厌烦时，有 40%的样本表示对学习感到非

常厌烦，但也有样本表示对学习并不厌烦，还有 15%的样本表示

说不清楚。综合上面的分析，样本学生的学习问题主要表现在：

（1）对学习状况极不适应；（2）对学习成绩感到极不满意；（3）

经常性地对学习感到厌烦。 

（四）学习适应性各维度分析 

调查显示，大学生学习适应性受环境影响不大，但受自身身
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体状况、情感状况和教师能力影响较大。为了更详细地了解大学

生学习适应性情，我们对学习适应性的各维度做了进一步分析，

结果如下图 1-4——1-8 所示： 

 

图 1-4 环境会让你集中注意力学习吗 

 

图 1-5 身体状况会让你没法集中注意力学习吗？ 
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图 1-6 情感状态会让你没法集中注意力学习吗？ 

 

图 1-7 您认为学校的硬件设施能满足你的学习需要吗？ 

 

图 1-8 你上课能跟上老师的节奏吗？ 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


