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认知价值观

出版说明

% % 2012 年 11 月召开的党的十八大明确提出，我们

要“倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公

正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极培育和践

行社会主义核心价值观”。 2013年 12月，中共中央办

公厅下发《关于培育和践行社会主义核心价值观的意

见》， 对培育和践行社会主义核心价值观作出了指导

性的意见和要求。 党中央的高度重视和有力部署，为

加强社会主义核心价值观的教育实践指明了努力方

向，提供了基本遵循。

“富强、民主、文明、和谐”，是我国社会主义现代

化国家的建设目标；“自由、平等、公正、法治”，是对美

好社会的生动表述；“爱国、敬业、诚信、友善”，是公民



认知价值观

基本的道德规范。 少年儿童是祖国的希望、民族的未

来，理所当然要正确认识和认真实践社会主义核心价

值观，树立刻苦学习、奋发图强、报效祖国的信心和决

心，塑造坚强勇敢、诚实守信、友善博爱的形象和品

质。 这本《认知价值观》就是供少年儿童学习社会主义

核心价值观的读本。

本书由邱少华、花传贵策划，江西高校出版社基

础教育出版中心组织创作，陈洪生主编，姚金海、廖敏

具体执笔。 魏平、姚成、彭祖雄、杨联愚对本书的编写

进行了指导并审稿。 参与本书编写有关工作的人员还

有：李才平、魏星河、吴志远、朱任辉、李志强、凌学武、

黄毅峰、夏雨霖、毛日清、高莉娟、彭润金、刘春春、罗

晓蓉、姚亮、肖红燕、胡长生、肖爱珍、陈三的。

由于时间仓促、编者水平有限，不当之处敬请批

评指正。 本书编写过程中借鉴了有关资料，在此一并

表示感谢。

2· ·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



富强篇 / 1

崛起的中国，屹立在世界之林 / 2

“上天入海”样样行 / 4

北京奥运展示中国实力 / 7

实践活动：大家讲讲“我眼中的富强中国” / 10

民主篇 / 11

人民当家做主人 / 12

农村当家人，农民自己选 / 14

我们来选大队委 / 16

实践活动：民主选举小组长 / 19

文明篇 / 20

“孔子”又“周游列国”啦 / 21

青山绿水秀江西 / 23

从我做起，从小做起 / 25

实践活动：“文明乘车”主题班会 / 28

目 录



认知价值观

和谐篇 / 29

美丽的城市幸福的家 / 30

农民“健康的保护伞” / 33

到城里上学的农家娃 / 35

家门口的“养老院” / 38

实践活动：“我心中的美丽家园”主题绘画活动 / 41

自由篇 / 42

小岗村的秘密契约 / 43

我的工作我做主 / 45

网络改变我们的生活 / 48

实践活动：“自由是什么”主题班会 / 51

平等篇 / 52

我们都是平等的 / 53

全民医保 看病无忧 / 55

乡间的城市生活 / 57

女子能顶半边天 / 60

实践活动：“男女平等”主题绘画活动 / 63

2· ·



认知价值观

公正篇 / 64
春风化雨般的法律援助 / 65
“不近人情”的大孝女 / 67
轮椅上的“叫花子” / 69
实践活动：“见证公正，小记者在行动”采访

体验 / 71

法治篇 / 72
中国式的“普法鸳鸯” / 73
五百民工讨薪记 / 75
用法律守住那一抹绿 / 77
感动中国的“夺刀少年” / 79
实践活动：“小小公民法治体验”主题实践 / 81

爱国篇 / 82
生命献给这片土地 / 83
我一定要回到祖国去 / 85
马万祺的赤子之心 / 88
地震无情 人间有爱 / 90

实践活动：“继承光荣传统，牢记光荣使命”

爱国主义教育日 / 93

3· ·



认知价值观

敬业篇 / 94

义务做环卫工的农机员 / 95

敬业中学的最敬业老师 / 97

中国最美司机 / 99

实践活动：“企业参观日”主题实践 / 101

诚信篇 / 102

无人小店 诚信驿站 / 103

为了这块“金字招牌” / 105

轮椅上的还债路 / 108

实践活动：“诚信进校园”教育实践 / 111

友善篇 / 112

“郭傻子”不傻 / 113

用生命书写“中国好人榜” / 115

青藏“巨龙”传爱心 / 117

实践活动：“争做新时期雷锋”爱心寒假

社会实践 / 120

4· ·



%%%%%%新中国成立 65年来， 我们的生活发生了翻天覆

地的变化。改革开放前，物资缺乏，人们只有在过年时

才会穿新衣服，平时吃的只要能填饱肚子就行，住的

房子也非常破旧；马路上自行车都很少，汽车更是看

不到……如今，我们想吃啥就有啥，人们的穿着越来

越时髦，不少人住进了高楼大厦，私家车也越来越

多……今天的中国终于走向了繁荣富强。

富强篇
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：“我
ｗǒ

已
ｙǐ

出
ｃｈū

舱
ｃāｎɡ

，感
ɡǎｎ

觉
ｊｕé

良
ｌｉáｎɡ

好
ｈǎｏ

。‘神
ｓｈéｎ

舟
ｚｈōｕ

七
ｑī

号
ｈàｏ

’向
ｘｉàｎɡ

全
ｑｕáｎ

国
ɡｕó

人
ｒéｎ

民
ｍíｎ

、向
ｘｉàｎɡ

全
ｑｕáｎ

世
ｓｈì

界
ｊｉè

人
ｒéｎ

民
ｍíｎ

问
ｗèｎ

好
ｈǎｏ

！”

在
ｚàｉ

黑
ｈēｉ

色
ｓè

天
ｔｉāｎ

幕
ｍù

和
ｈé

蓝
ｌáｎ

色
ｓè

地
ｄì

球
ｑｉú

组
ｚǔ

成
ｃｈéｎɡ

的
ｄｅ

背
ｂèｉ

景
ｊǐｎɡ

下
ｘｉà

，翟
ｚｈáｉ

志
ｚｈì

刚
ɡāｎɡ

抓
ｚｈｕā

住
ｚｈù

出
ｃｈū

舱
ｃāｎɡ

扶
ｆú

手
ｓｈǒｕ

，缓
ｈｕǎｎ

缓
ｈｕǎｎ

地
ｄｅ

转
ｚｈｕǎｎ

了
ｌｅ

个
ɡè

身
ｓｈēｎ

。他
ｔā

的
ｄｅ

头
ｔóｕ

部
ｂù

贴
ｔｉē

着
ｚｈｅ

船
ｃｈｕáｎ

体
ｔǐ

，身
ｓｈēｎ

子
ｚｉ

在
ｚàｉ

太
ｔàｉ

空
ｋōｎɡ

上
ｓｈàｎɡ

下
ｘｉà

飘
ｐｉāｏ

浮
ｆú

，好
ｈǎｏ

几
ｊǐ

次
ｃì

呈
ｃｈéｎɡ

现
ｘｉàｎ

出
ｃｈū

“倒
ｄàｏ

立
ｌì

”姿
ｚī

态
ｔàｉ

。

同
ｔóｎɡ

伴
ｂàｎ

刘
ｌｉú

伯
ｂó

明
ｍíｎɡ

递
ｄì

上
ｓｈàｎɡ

来
ｌáｉ

一
ｙī

面
ｍｉàｎ

国
ɡｕó

旗
ｑí

，翟
ｚｈáｉ

志
ｚｈì

刚
ɡāｎɡ

接
ｊｉē

过
ɡｕò

后
ｈòｕ

徐
ｘú

徐
ｘú

挥
ｈｕī

动
ｄòｎɡ

。

１７时
ｓｈí

００分
ｆēｎ

３５秒
ｍｉǎｏ

，翟
ｚｈáｉ

志
ｚｈì

刚
ɡāｎɡ

成
ｃｈéｎɡ

功
ɡōｎɡ

返
ｆǎｎ

回
ｈｕí

轨
ɡｕǐ

道
ｄàｏ

舱
ｃāｎɡ

，

舱
ｃāｎɡ

门
ｍéｎ

关
ɡｕāｎ

闭
ｂì

。此
ｃǐ

时
ｓｈí

，飞
ｆēｉ

船
ｃｈｕáｎ

以
ｙǐ

每
ｍěｉ

秒
ｍｉǎｏ

７．８公
ɡōｎɡ

里
ｌǐ

的
ｄｅ

速
ｓù

度
ｄù

在
ｚàｉ

距
ｊù

地
ｄì

球
ｑｉú

３４３千
ｑｉāｎ

米
ｍǐ

的
ｄｅ

太
ｔàｉ

空
ｋōｎɡ

高
ɡāｏ

速
ｓù

运
ｙùｎ

行
ｘíｎɡ

。这
ｚｈè

意
ｙì

味
ｗèｉ

着
ｚｈｅ

，在
ｚàｉ

１９分
ｆēｎ

３５秒
ｍｉǎｏ

的
ｄｅ

舱
ｃāｎɡ

外
ｗàｉ

活
ｈｕó

动
ｄòｎɡ

中
ｚｈōｎɡ

，右
ｙòｕ

臂
ｂì

戴
ｄàｉ

着
ｚｈｅ

“飞
ｆēｉ

天
ｔｉāｎ

”标
ｂｉāｏ

志
ｚｈì

的
ｄｅ

翟
ｚｈáｉ

志
ｚｈì

刚
ɡāｎɡ

飞
ｆēｉ

过
ɡｕò

了
ｌｅ

９１６５千
ｑｉāｎ

米
ｍǐ

， 成
ｃｈéｎɡ

为
ｗéｉ

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

“飞
ｆēｉ

得
ｄｅ

最
ｚｕì

高
ɡāｏ

、走
ｚǒｕ

得
ｄｅ

最
ｚｕì

快
ｋｕàｉ

”的
ｄｅ

人
ｒéｎ

。

% % 19世
ｓｈì

纪
ｊì

50年
ｎｉáｎ

代
ｄàｉ

，新
ｘīｎ

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

成
ｃｈéｎɡ

立
ｌì

时
ｓｈí

，毛
ｍáｏ

泽
ｚé

东
ｄōｎɡ

主
ｚｈǔ

席
ｘí
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认知价值观

曾
ｃéｎɡ

感
ɡǎｎ

慨
ｋǎｉ

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

当
ｄāｎɡ

时
ｓｈí

“甚
ｓｈèｎ

至
ｚｈì

不
ｂù

能
ｎéｎɡ

将
ｊｉāｎɡ

一
ｙī

颗
ｋē

土
ｔǔ

豆
ｄòｕ

发
ｆā

射
ｓｈè

到
ｄàｏ

太
ｔàｉ

空
ｋōｎɡ

”。而
éｒ

今
ｊīｎ

天
ｔｉāｎ

，通
ｔōｎɡ

过
ɡｕò

半
ｂàｎ

个
ɡè

多
ｄｕō

世
ｓｈì

纪
ｊì

的
ｄｅ

努
ｎǔ

力
ｌì

， 中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

已
ｙǐ

是
ｓｈì

一
ｙī

个
ɡè

航
ｈáｎɡ

天
ｔｉāｎ

强
ｑｉáｎɡ

国
ɡｕó

。

% % 航
ｈáｎɡ

天
ｔｉāｎ

员
ｙｕáｎ

的
ｄｅ

一
ｙī

小
ｘｉǎｏ

步
ｂù

， 中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

人
ｒéｎ

的
ｄｅ

一
ｙī

大
ｄà

步
ｂù

。在
ｚàｉ

海
ｈǎｉ

洋
ｙáｎɡ

，

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

同
ｔóｎɡ

样
ｙàｎɡ

跨
ｋｕà

越
ｙｕè

了
ｌｅ

一
ｙī

大
ｄà

步
ｂù

。2012年
ｎｉáｎ

6月
ｙｕè

27日
ｒì

上
ｓｈàｎɡ

午
ｗǔ

，

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

“蛟
ｊｉāｏ

龙
ｌóｎɡ

”号
ｈàｏ

载
ｚàｉ

人
ｒéｎ

深
ｓｈēｎ

海
ｈǎｉ

潜
ｑｉáｎ

水
ｓｈｕǐ

器
ｑì

以
ｙǐ

7062.68米
ｍǐ

的
ｄｅ

深
ｓｈēｎ

度
ｄù

创
ｃｈｕàｎɡ

下
ｘｉà

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

海
ｈǎｉ

底
ｄǐ

深
ｓｈēｎ

潜
ｑｉáｎ

的
ｄｅ

最
ｚｕì

新
ｘīｎ

纪
ｊì

录
ｌù

。

% % “蛟
ｊｉāｏ

龙
ｌóｎɡ

”号
ｈàｏ

是
ｓｈì

我
ｗǒ

国
ɡｕó

首
ｓｈǒｕ

台
ｔáｉ

自
ｚì

主
ｚｈǔ

设
ｓｈè

计
ｊì

、自
ｚì

主
ｚｈǔ

集
ｊí

成
ｃｈéｎɡ

研
ｙáｎ

制
ｚｈì

的
ｄｅ

作
ｚｕò

业
ｙè

型
ｘíｎɡ

载
ｚàｉ

人
ｒéｎ

深
ｓｈēｎ

海
ｈǎｉ

潜
ｑｉáｎ

水
ｓｈｕǐ

器
ｑì

，设
ｓｈè

计
ｊì

最
ｚｕì

大
ｄà

下
ｘｉà

潜
ｑｉáｎ

深
ｓｈēｎ

度
ｄù

为
ｗéｉ

7000米
ｍǐ

级
ｊí

，也
ｙě

是
ｓｈì

目
ｍù

前
ｑｉáｎ

世
ｓｈì

界
ｊｉè

上
ｓｈàｎɡ

下
ｘｉà

潜
ｑｉáｎ

能
ｎéｎɡ

力
ｌì

最
ｚｕì

深
ｓｈēｎ

的
ｄｅ

作
ｚｕò

业
ｙè

型
ｘíｎɡ

载
ｚàｉ

人
ｒéｎ

潜
ｑｉáｎ

水
ｓｈｕǐ

器
ｑì

。

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

是
ｓｈì

继
ｊì

美
ｍěｉ

、法
ｆǎ

、

俄
é

、日
ｒì

之
ｚｈī

后
ｈòｕ

世
ｓｈì

界
ｊｉè

上
ｓｈàｎɡ

第
ｄì

五
ｗǔ

个
ɡè

掌
ｚｈǎｎɡ

握
ｗò

大
ｄà

深
ｓｈēｎ

度
ｄù

载
ｚàｉ

人
ｒéｎ

深
ｓｈēｎ

潜
ｑｉáｎ

技
ｊì

术
ｓｈù

的
ｄｅ

国
ɡｕó

家
ｊｉā

。

“蛟
ｊｉāｏ

龙
ｌóｎɡ

”号
ｈàｏ

的
ｄｅ

下
ｘｉà

一
ｙī

个
ɡè

目
ｍù

%“蛟龙”号载人深海潜水器
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认知价值观

中国代表团在申奥成功后欢呼雀跃

标
ｂｉāｏ

是
ｓｈì

1万
ｗàｎ

米
ｍǐ

，这
ｚｈè

是
ｓｈì

人
ｒéｎ

类
ｌèｉ

能
ｎéｎɡ

够
ɡòｕ

抵
ｄǐ

达
ｄá

的
ｄｅ

地
ｄì

球
ｑｉú

表
ｂｉǎｏ

面
ｍｉàｎ

的
ｄｅ

最
ｚｕì

深
ｓｈēｎ

处
ｃｈù

。 中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

用
ｙòｎɡ

一
ｙī

个
ɡè

个
ɡè

科
ｋē

技
ｊì

探
ｔàｎ

索
ｓｕǒ

的
ｄｅ

成
ｃｈéｎɡ

绩
ｊì

向
ｘｉàｎɡ

世
ｓｈì

界
ｊｉè

证
ｚｈèｎɡ

明
ｍíｎɡ

了
ｌｅ

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

实
ｓｈí

力
ｌì

。

2001年
ｎｉáｎ

7月
ｙｕè

13日
ｒì

22点
ｄｉǎｎ

，一
ｙī

个
ɡè

令
ｌìｎɡ

全
ｑｕáｎ

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

人
ｒéｎ

民
ｍíｎ

无
ｗú

比
ｂǐ

激
ｊī

动
ｄòｎɡ

的
ｄｅ

时
ｓｈí

刻
ｋè

。国
ɡｕó

际
ｊì

奥
àｏ

委
ｗěｉ

会
ｈｕì

主
ｚｈǔ

席
ｘí

萨
ｓà

马
ｍǎ

兰
ｌáｎ

奇
ｑí

先
ｘｉāｎ

生
ｓｈｅｎɡ

此
ｃǐ

时
ｓｈí

在
ｚàｉ

莫
ｍò

斯
ｓī

科
ｋē

宣
ｘｕāｎ

布
ｂù

：北
ｂěｉ

京
ｊīｎɡ

成
ｃｈéｎɡ

为
ｗéｉ

2008年
ｎｉáｎ

奥
àｏ

运
ｙùｎ

会
ｈｕì

主
ｚｈǔ

办
ｂàｎ

城
ｃｈéｎɡ

市
ｓｈì

。当
ｄàｎɡ

晚
ｗǎｎ

，全
ｑｕáｎ

国
ɡｕó

上
ｓｈàｎɡ

千
ｑｉāｎ

万
ｗàｎ

人
ｒéｎ

走
ｚǒｕ

上
ｓｈàｎɡ

街
ｊｉē

头
ｔóｕ

，彻
ｃｈè

夜
ｙè

狂
ｋｕáｎɡ

欢
ｈｕāｎ

。

随
ｓｕí

后
ｈòｕ

的
ｄｅ

7年
ｎｉáｎ

， 中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

开
ｋāｉ

始
ｓｈǐ

了
ｌｅ

精
ｊīｎɡ

心
ｘīｎ

的
ｄｅ

准
ｚｈǔｎ

备
ｂèｉ

。7年
ｎｉáｎ

里
ｌǐ

，

大
ｄà

家
ｊｉā

夜
ｙè

以
ｙǐ

继
ｊì

日
ｒì

，全
ｑｕáｎ

心
ｘīｎ

付
ｆù

出
ｃｈū

， 终
ｚｈōｎɡ

于
ｙú

交
ｊｉāｏ

出
ｃｈū

了
ｌｅ

满
ｍǎｎ

意
ｙì

的
ｄｅ

答
ｄá

卷
ｊｕàｎ

：奥
àｏ

运
ｙùｎ

场
ｃｈǎｎɡ

馆
ɡｕǎｎ

全
ｑｕáｎ

部
ｂù

竣
ｊùｎ

北
ｂěｉ

京
ｊīｎɡ

奥
àｏ

运
ｙùｎ

展
ｚｈǎｎ

示
ｓｈì

中
ｚｈōｎɡ

国
ɡｕó

实
ｓｈí

力
ｌì
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认知价值观

工
ɡōｎɡ

；北
ｂěｉ

京
ｊīｎɡ

空
ｋōｎɡ

气
ｑì

质
ｚｈì

量
ｌｉàｎɡ

逐
ｚｈú

渐
ｊｉàｎ

好
ｈǎｏ

转
ｚｈｕǎｎ

，提
ｔí

前
ｑｉáｎ

一
ｙī

年
ｎｉáｎ

多
ｄｕō

实
ｓｈí

现
ｘｉàｎ

申
ｓｈēｎ

奥
àｏ

绿
ｌǜ

化
ｈｕà

目
ｍù

标
ｂｉāｏ

；

北
ｂěｉ

京
ｊīｎɡ

交
ｊｉāｏ

通
ｔōｎɡ

状
ｚｈｕàｎɡ

况
ｋｕàｎɡ

大
ｄà

为
ｗéｉ

改
ɡǎｉ

观
ɡｕāｎ

；奥
àｏ

运
ｙùｎ

村
ｃūｎ

经
ｊīｎɡ

过
ɡｕò

测
ｃè

评
ｐíｎɡ

后
ｈòｕ

可
ｋě

随
ｓｕí

时
ｓｈí

入
ｒù

住
ｚｈù

；奥
àｏ

运
ｙùｎ

火
ｈｕǒ

炬
ｊù

成
ｃｈéｎɡ

功
ɡōｎɡ

登
ｄēｎɡ

顶
ｄǐｎɡ

珠
ｚｈū

峰
ｆēｎɡ

……

2008年
ｎｉáｎ

8月
ｙｕè

8日
ｒì

晚
ｗǎｎ

，名
ｍíｎɡ

为
ｗéｉ

《美
ｍěｉ

丽
ｌì

的
ｄｅ

奥
àｏ

林
ｌíｎ

匹
ｐǐ

克
ｋè

》的
ｄｅ

开
ｋāｉ

幕
ｍù

式
ｓｈì

震
ｚｈèｎ

撼
ｈàｎ

了
ｌｅ

全
ｑｕáｎ

世
ｓｈì

界
ｊｉè

。这
ｚｈè

场
ｃｈǎｎɡ

开
ｋāｉ

幕
ｍù

式
ｓｈì

历
ｌì

经
ｊīｎɡ

三
ｓāｎ

年
ｎｉáｎ

多
ｄｕō

的
ｄｅ

精
ｊīｎɡ

心
ｘīｎ

准
ｚｈǔｎ

备
ｂèｉ

，近
ｊìｎ

两
ｌｉǎｎɡ

万
ｗàｎ

名
ｍíｎɡ

中
ｚｈōｎɡ

外
ｗàｉ

艺
ｙì

术
ｓｈù

家
ｊｉā

和
ｈé

文
ｗéｎ

艺
ｙì

工
ɡōｎɡ

作
ｚｕò

者
ｚｈě

用
ｙòｎɡ

奇
ｑí

妙
ｍｉàｏ

的
ｄｅ

创
ｃｈｕàｎɡ

意
ｙì

、高
ɡāｏ

科
ｋē

技
ｊì

的
ｄｅ

手
ｓｈǒｕ

段
ｄｕàｎ

、动
ｄòｎɡ

人
ｒéｎ

的
ｄｅ

表
ｂｉǎｏ

现
ｘｉàｎ

手
ｓｈǒｕ

法
ｆǎ

，

奉
ｆèｎɡ

献
ｘｉàｎ

给
ɡěｉ

全
ｑｕáｎ

世
ｓｈì

界
ｊｉè

一
ｙī

台
ｔáｉ

经
ｊīｎɡ

典
ｄｉǎｎ

的
ｄｅ

演
ｙǎｎ

出
ｃｈū

。全
ｑｕáｎ

世
ｓｈì

界
ｊｉè

共
ɡòｎɡ

有
ｙǒｕ

超
ｃｈāｏ

过
ɡｕò

40亿
ｙì

观
ɡｕāｎ

众
ｚｈòｎɡ

收
ｓｈōｕ

看
ｋàｎ

了
ｌｅ

这
ｚｈè

场
ｃｈǎｎɡ

开
ｋāｉ

幕
ｍù

式
ｓｈì

，人
ｒéｎ

们
ｍｅｎ

给
ｊǐ

予
ｙǔ

它
ｔā

非
ｆēｉ

常
ｃｈáｎɡ

积
ｊī

极
ｊí

的
ｄｅ

评
ｐíｎɡ

价
ｊｉà

， 称
ｃｈēｎɡ

这
ｚｈè

是
ｓｈì

艺
ｙì

术
ｓｈù

之
ｚｈī

美
ｍěｉ

的
ｄｅ

杰
ｊｉé

作
ｚｕò

、 中
ｚｈōｎɡ

华
ｈｕá

文
ｗéｎ

化
ｈｕà

的
ｄｅ

缩
ｓｕō

影
ｙǐｎɡ

。

“同
ｔóｎɡ

一
ｙī

个
ɡè

世
ｓｈì

界
ｊｉè

，同
ｔóｎɡ

一
ｙī

个
ɡè

梦
ｍèｎɡ

想
ｘｉǎｎɡ

”， 中
ｚｈōｎɡ
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