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　目　　录 １　　　　

Ｐｒｅｆａｃｅ

前　　言

一直以来，我国医学院校基本都采用以学科为基础的教学模式。随着科学技术的进步与
发展，各学科知识的不断发展，原先的教学模式已经明显不适应临床实际的需要。于是，以“系
统模式”代替“学科模式”的教学尝试越来越多。我国的高等职业护理教育原先也都是沿用临
床医学专业教育模式，医学基础课程设置多是临床医学专业的翻版，未能体现护理专业的特
点。这样使得护士的知识结构体系不尽合理，不适应临床护理工作的实际需要。鉴于此，贯穿
着从宏观到微观，从形态到功能，从疾病发生到药物治疗的教学理念，我们将基础医学课程进
行整合并设置成综合医学基础课。

在学生和教师的共同努力下，通过一年的教学实践，我们已经积累了一定的经验，同时也
发现诸多需要改进和完善的地方。此外，为了教师与学生更好地教与学，迫切需要有一册配套
的习题册。为此，我们组织了相关的教师，编写了本习题册，作为《综合医学基础》的配套教材。

本习题册以《综合医学基础》内容为依据，以课程标准的教学内容为知识点，分别以名词解
释、单选题、填空题、问答题、案例分析等形式出现。希望学生通过对相关习题的练习，进一步
巩固所学的知识，为后续课程的学习打好基础。

在本习题册的选编过程中，编者参阅了诸多的习题资料和参考书，并选用了基础部各教研
室原先的习题，对于基础部教育前辈的无私奉献，我们深表敬意和衷心感谢！

限于编者的水平和教学经验，本书难免存在不足和疏漏，恳切希望广大读者在使用过程中
给予批评指正，以便再版时修改和补充。

编者
于上海医药高等专科学校

２０１２年７月
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第一篇

绪　　论

第一章　概　　述

单选题

１．综合医学基础的课程目前不列入下列哪方面的知识 （　　）

Ａ．药物应用 Ｂ．人体结构与功能

Ｃ．细菌、病毒 Ｄ．疾病基础

２．疾病基础研究的是疾病的发生、发展以及转归，它的知识来源于 （　　）

Ａ．组织检查 Ｂ．药物效应观察

Ｃ．动物实验 Ｄ．Ａ＋Ｃ
３．相关的细胞和细胞间质组合在一起称为 （　　）

Ａ．系统 Ｂ．器官 Ｃ．组织 Ｄ．合子

参考答案

单选题

１．Ｃ　２．Ｄ　３．Ｄ

第二章　人体的基本结构

一、名词解释

１．器官 ２．系统

３．组织

二、单选题

１．人类的基本组织不包括下列哪种组织 （　　）

Ａ．胚胎 Ｂ．上皮 Ｃ．神经 Ｄ．肌
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４　　　　 综合医学基础习题　

２．人体基本的结构和功能单位是 （　　）

Ａ．组织 Ｂ．器官 Ｃ．细胞 Ｄ．系统

３．护理药理学的内容一般不包含 （　　）

Ａ．药物应用的护理 Ｂ．药动学和药效学

Ｃ．药物不良反应的观察和处置 Ｄ．探究疾病发生的原因

４．人体内的骨、软骨以及血液属于下列哪种组织 （　　）

Ａ．上皮 Ｂ．结缔 Ｃ．肌 Ｄ．神经

５．若干器官组合起来构成系统，有些器官不止参加一个系统，如 （　　）

Ａ．心脏 Ｂ．胃 Ｃ．胰腺 Ｄ．唾液腺

６．骨骼系统的功能除了具有支持、保护和运动外，还具有下列功能 （　　）

Ａ．消化 Ｂ．造血 Ｃ．产热 Ｄ．记忆

７．脊髓腔内的神经归类于 （　　）

Ａ．自主神经 Ｂ．中枢神经

Ｃ．外周神经 Ｄ．运动神经

８．人体消化系统由口腔、食管、胃肠等及消化腺组成，还包括 （　　）

Ａ．咽 Ｂ．喉 Ｃ．静脉 Ｄ．甲状腺

９．泌尿系统的功能是从血液里面排出哪些成分 （　　）

Ａ．溶于水的代谢产物 Ｂ．不溶于水的代谢产物

Ｃ．肠道不吸收的物质 Ｄ．小分子物质

１０．呼吸系统的功能之一是为血液提供Ｏ２并排出ＣＯ２，除此还有 （　　）

Ａ．调节酸碱平衡 Ｂ．调节红、白细胞比例

Ｃ．有助于消化吸收 Ｄ．造血

１１．骨骼肌和附着的肌腱组成 （　　）

Ａ．运动系统 Ｂ．肌肉系统

Ｃ．肌组织 Ｄ．骨架系统

１２．内分泌系统分泌的主要化学物质是 （　　）

Ａ．胰岛素 Ｂ．激素

Ｃ．性激素 Ｄ．维生素Ａ
１３．淋巴液和淋巴器官组成 （　　）

Ａ．淋巴系统 Ｂ．循环系统

Ｃ．免疫系统 Ｄ．排泄系统

１４．男女生殖系统的功能主要是繁衍后代以及 （　　）

Ａ．产生精子 Ｂ．产生卵子

Ｃ．产生激素 Ｄ．产生性别

三、填空题

１．骨骼系统的功能是　　　　，　　　　，　　　　，　　　　，　　　　　　　。

２．肌肉系统的功能是　　　　　　，　　　　　　，　　　　　　。

３．循环系统的组成是　　　　，　　　　，　　　　，　　　　　　，　　　　　　，

　　　　　　；其功能是输送　　　　，　　　　，　　　　，　　　　，　　　　。
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　第一篇　绪　论 ５　　　　

４．泌尿系统的组成是　　　　，　　　　，　　　　，　　　　；其功能是从血液中排出

　　　　　　　　　　，调节　　　　和　　　　。

参考答案

一、名词解释

１．器官：是由几种不同的组织组合成的具有一定形态和功能的结构。

２．系统：是由若干器官组合起来共同完成某种生理功能。

３．组织：由细胞与细胞间质组合在一起构成细胞群体。

二、单选题

１．Ａ　２．Ｃ　３．Ｃ　４．Ｂ　５．Ｃ　６．Ｂ　７．Ｂ　８．Ａ　９．Ａ　１０．Ａ　１１．Ｂ　１２．Ｂ　１３．Ａ　１４．Ｃ
三、填空题

１．支持，保护，运动，造血，储存矿物质　２．身体运动，保持姿势，产生热量　３．心，动脉，静脉，毛细血
管，淋巴管，淋巴（器）官，血液，气体，营养，废物，激素　４．肾，输尿管，膀胱，尿道，溶于水的代谢产物，化学成
分，电解质、酸碱平衡

（吴国忠）
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第二篇

细胞的基本结构与功能

第一章　细胞的基本结构

一、名词解释

１．单位膜 ２．细胞器

３．增殖周期

二、单选题

１．下列哪一种结构不属于细胞器 （　　）

Ａ．线粒体 Ｂ．核糖体 Ｃ．溶酶体 Ｄ．分泌颗粒

２．以下哪一种物质或结构不属于细胞内包含物 （　　）

Ａ．糖原颗粒 Ｂ．分泌颗粒 Ｃ．脂滴 Ｄ．溶酶体

３．脱氧核糖核酸的复制发生在细胞周期的哪个期 （　　）

Ａ．Ｇ１ 期 Ｂ．Ｇ０ 期 Ｃ．Ｓ期 Ｄ．Ｍ期前期

４．下列哪一种结构中含大量水解酶 （　　）

Ａ．溶酶体 Ｂ．线粒体

Ｃ．高尔基复合体 Ｄ．微体

５．核糖体的功能是 （　　）

Ａ．合成核糖核酸 Ｂ．合成脱氧核糖核酸

Ｃ．合成蛋白质 Ｄ．合成黏多糖

６．关于线粒体的描述，哪一项是错误的 （　　）

Ａ．细胞提供能量的“动力站” Ｂ．其形态、数目随细胞种类不同而异

Ｃ．光镜下呈杆状、线状或颗粒状 Ｄ．是蛋白质合成的场所

７．人体正常染色体数目为 （　　）

Ａ．４４对常染色体，一对性染色体 Ｂ．２２对常染色体，一对性染色体

Ｃ．２２对常染色体，一对Ｙ染色体 Ｄ．２３对常染色体，一对Ｘ染色体

８．遗传物质存在于下列哪种结构中 （　　）

Ａ．核仁及染色质 Ｂ．核仁及核液

Ｃ．核膜及核液 Ｄ．核染色质或染色体
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　第二篇　细胞的基本结构与功能 ７　　　　

９．下列哪一种结构是细胞内重要的“消化器官” （　　）

Ａ．中心体 Ｂ．线粒体 Ｃ．微体 Ｄ．溶酶体

１０．与细胞分裂有关的细胞器是 （　　）

Ａ．中心体 Ｂ．线粒体 Ｃ．微体 Ｄ．粗面内质网

三、填空题

１．细胞的基本结构包括　　　　、　　　　、　　　　。

２．内质网可分为　　　　和　　　　。

３．人类体细胞最主要的分裂方式是　　　　。

４．具有自溶和异溶作用的细胞器是　　　　。

四、问答题
简述细胞内主要细胞器的种类及功能。

参考答案

一、名词解释

１．单位膜：在电镜下细胞膜分为颜色较深的内外两层和颜色较浅的中间层，这３层称为单位膜。

２．细胞器：是指在细胞质中具有一定形态，完成一定功能的结构。

３．增殖周期：是指细胞从上一次分裂结束开始到下一次分裂终了所经历的全过程。

二、单选题

１．Ｄ　２．Ｃ　３．Ｃ　４．Ａ　５．Ｃ　６．Ｄ　７．Ｂ　８．Ｄ　９．Ｄ　１０．Ａ
三、填空题

１．细胞膜，细胞质，细胞核　２．粗面内质网，滑面内质网　３．有丝分裂　４．溶酶体

四、问答题

答：（１）线粒体：参与细胞内物质氧化分解而释放能量。
（２）核糖体：细胞内合成蛋白质的场所。
（３）内质网：①粗面内质网：输送核糖体合成的蛋白质。②滑面内质网：含多种酶系，与糖、脂类、固醇类

激素的合成分泌有关。
（４）高尔基复合体：对细胞内合成的蛋白质进一步加工、浓缩，形成分泌颗粒。
（５）中心体：与细胞分裂有关。
（６）溶酶体：对细胞吞噬的异物进行消化分解，也可对细胞自身破坏或衰老的细胞器进行消化分解。
（７）微体：清除体内的过氧化物，对细胞有保护作用。
（８）细胞的骨架结构：微丝、微管等。

第二章　细胞基本功能

一、名词解释

１．主动转运 ２．静息电位

３．动作电位 ４．阈电位

7



８　　　　 综合医学基础习题　

二、单选题

１．人体Ｏ２ 与ＣＯ２ 进出细胞膜是通过 （　　）

Ａ．单纯扩散 Ｂ．易化扩散 Ｃ．主动转运 Ｄ．出胞作用

２．Ｋ＋顺浓度梯度和电位梯度进行跨膜移动属于 （　　）

Ａ．单纯扩散 Ｂ．通道转运 Ｃ．载体转运 Ｄ．主动转运

３．细胞膜内外Ｎａ＋、Ｋ＋能保持正常浓度梯度的原因是 （　　）

Ａ．钠－钾泵的主动转运 Ｂ．细胞膜对Ｎａ＋、Ｋ＋的通透性不同

Ｃ．载体转运的结果 Ｄ．通道转运的结果

４．细胞内液与细胞外液相比，细胞内液含有 （　　）

Ａ．较多的Ｎａ＋ Ｂ．较多的Ｃｌ－ Ｃ．较多的Ｃａ２＋ Ｄ．较多的Ｋ＋

５．膜内电位由静息电位－７０ｍＶ变到－４０ｍＶ，这是由于细胞发生了 （　　）

Ａ．超极化 Ｂ．去极化 Ｃ．复极化 Ｄ．极化

６．在神经细胞动作电位的去极化阶段，通透性最大的离子是 （　　）

Ａ．Ｋ＋ Ｂ．Ｎａ＋ Ｃ．Ｃｌ－ Ｄ．Ｃａ２＋

７．细胞受到一个阈下刺激后，将产生 （　　）

Ａ．静息电位 Ｂ．动作电位 Ｃ．阈电位 Ｄ．局部电位

８．骨骼肌收缩和舒张的基本单位是 （　　）

Ａ．肌原纤维 Ｂ．肌小节 Ｃ．肌纤维 Ｄ．肌丝

９．细胞外液中的Ｋ＋浓度升高时，可使 （　　）

Ａ．静息电位增大 Ｂ．静息电位减小 Ｃ．动作电位增大 Ｄ．动作电位减小

１０．可兴奋细胞兴奋时，共有的特征是产生 （　　）

Ａ．动作电位 Ｂ．静息电位 Ｃ．反射活动 Ｄ．收缩反应

三、填空题

１．根据细胞膜上转运蛋白的差异，易化扩散可分为　　　　和　　　　。

２．细胞膜上钠泵蛋白的化学本质是　　　　。

３．当细胞处于静息时，膜对　　　　通透性大，因此　　　　是形成静息电位的主要原因。

４．在极化状态时，细胞膜内带　　　　电，膜外带　　　　电。

５．可兴奋细胞受刺激而兴奋的标志是产生　　　　　　。

四、问答题

１．试述主动转运的生理意义。

２．简述静息电位的产生机制。

３．简述局部电位与动作电位的区别。

参考答案

一、名词解释

１．主动转运：细胞膜通过本身的耗能，在生物泵的帮助下，使物质由膜的低浓度一侧向高浓度一侧转运
的过程。
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２．静息电位：细胞在安静时存在于细胞膜内外两侧的电位差。

３．动作电位：细胞受到有效刺激时，在静息电位的基础上发生一次可扩布性电位变化。

４．阈电位：能触发动作电位的膜电位临界值。

二、单选题

１．Ａ　２．Ｂ　３．Ａ　４．Ｄ　５．Ｂ　６．Ｂ　７．Ｄ　８．Ｂ　９．Ｂ　１０．Ａ
三、填空题

１．通道，载体　２．钠－钾依赖式ＡＴＰ酶　３．Ｋ＋，Ｋ＋外流　４．负电，正电　５．动作电位

四、问答题

１．答：①保持Ｋ＋、Ｎａ＋在细胞内外的浓度差。②维持细胞内外的水平衡。③建立势能贮备。

２．答：产生机制：“离子流学说”。
（１）膜内外各种离子分布不均。
（２）在不同状态下膜对离子的通透性不同。细胞在静息时Ｋ＋外流是静息电位形成的主要原因。

３．答：（１）动作电位的特点：“全或无”现象，不衰减性传导，脉冲式。
（２）局部电位的特点：不是“全或无”现象，衰减性传导，有总和效应。
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第三篇

基本组织与胚胎发生

第一章　概　　述

一、名词解释

１．ＨＥ染色 ２．超微结构

二、单选题

１．ＨＥ染色所用的碱性染料是 （　　）

Ａ．甲苯胺蓝 Ｂ．苏木精 Ｃ．亚甲蓝（美蓝） Ｄ．伊红

２．电子显微镜最高的分辨率为 （　　）

Ａ．０．２ｎｍ　 Ｂ．２ｎｍ　 Ｃ．０．２μｍ　 Ｄ．１０ｎｍ
３．研究细胞表面结构用 （　　）

Ａ．透射电镜 Ｂ．扫描电镜

Ｃ．荧光显微镜 Ｄ．暗视野显微镜

三、填空题

１．组织学是研究机体的　　　　　　　　　　及　　　　　　　　　　的科学。

２．光镜的分辨率为　　　　　　　　，在光镜下所见的结构称　　　　　　　　。

３．苏木精是一种　　　　　　　　染液，使细胞核染为　　　　　　　　色；伊红是一种

　　　　　　　　染液，使细胞质染为　　　　　　　　色。

四、问答题
简述组织的定义、种类。

参考答案

一、名词解释

１．ＨＥ染色：是组织最常用的切片染色方法。染色剂是苏木精和伊红，简称 ＨＥ染色。

２．超微结构：在电镜下所见的结构称为超微结构。
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二、单选题

１．Ｂ　２．Ａ　３．Ｂ

三、填空题

１．基本组织，各器官形态、结构相关功能　２．０．２μｍ，光镜结构　 ３．碱性，紫蓝，酸性，红

四、问答题

答：许多形态、结构相似和功能相近的细胞及细胞间质构成一个细胞群体称为组织。人体内共有４种组

织，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。

第二章　上 皮 组 织

一、名词解释

１．内皮 ２．间皮

３．微绒毛 ４．纤毛

５．连接复合体

二、单选题

１．上皮组织的特点不包括 （　　）

Ａ．有丰富的感觉神经末梢 Ｂ．有血管

Ｃ．具有保护功能 Ｄ．细胞多、基质少

２．内皮和间皮都是 （　　）

Ａ．单层扁平上皮 Ｂ．变移上皮

Ｃ．假复层柱状纤毛上皮 Ｄ．单层柱状上皮

３．人体最耐摩擦的上皮是 （　　）

Ａ．变移上皮 Ｂ．单层扁平上皮

Ｃ．复层扁平上皮 Ｄ．单层柱状上皮

４．纤毛的中轴含有 （　　）

Ａ．微丝 Ｂ．微管 Ｃ．线粒体 Ｄ．溶酶体

５．上皮细胞侧面的细胞连接不包括 （　　）

Ａ．桥粒 Ｂ．缝隙连接 Ｃ．紧密连接 Ｄ．半桥粒

６．上皮细胞基底面没有 （　　）

Ａ．基膜 Ｂ．微绒毛 Ｃ．质膜内褶 Ｄ．半桥粒

７．最牢固的细胞连接是 （　　）

Ａ．紧密连接 Ｂ．中间连接 Ｃ．缝隙连接 Ｄ．桥粒

８．最严密的细胞连接是 （　　）

Ａ．紧密连接 Ｂ．中间连接 Ｃ．缝隙连接 Ｄ．桥粒

９．能进行物质交换和信息交换的细胞连接是 （　　）

Ａ．紧密连接 Ｂ．中间连接

Ｃ．缝隙连接 Ｄ．桥粒
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