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高血压病在十大死亡疾病中排名第二，被称为中老年

人的第一杀手，是最常见的心血管疾病之一，也是全球范围

内的重大公共卫生问题。近20年来，我国的高血压病发病率

增加了近一倍，因此而引发的各种心脑血管疾病的死亡率也

已经排到所有疾病的第一位，严重地危害着人们的健康和生

命。高血压不仅是一种独立的疾病，同时还是引发其他心脑

血管疾病的最危险因素，严重地损害着心、脑、肾、血管、

眼底的结构和功能，引起相关疾病的发生。

高血压病的发病率直接关系到心脑血管疾病的发病率，

肥胖、烟酒、摄入食盐过多、缺乏运动、心理紧张等是导致

高血压病的危险因素。现代医学研究证明，早期预防、稳定

治疗、养成健康的生活方式可使75％的高血压病及其并发症

得到预防和控制。因此，普及高血压病知识、加强高血压病

的防治意义十分重大。

中医学是中华民族在长期的医疗、生活实践中，不断积

累、反复总结而逐渐形成的具有独特理论风格的医学体系。中

医学治疗高血压病的方法种类繁多，内容丰富，且各具特色。

但对于一般的读者而言，如何能在众多的方法中精选出一套

前　言

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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一、血管基础知识

　第一章　　第一章　

认识高血压——技法防治打基础认识高血压——技法防治打基础

 一 　人体血压的基本概念

海浪拍打海岸，河水冲击河床。血管中流动的血液也对

血管壁产生压力，这就是血压。严格讲血压是指血管内的血

液对于单位面积血管壁的侧压力，即压强。血管分为动脉、静

脉和毛细血管，而血液无论在什么位置的血管中都有压强，血

压也就有动脉血压、静脉血压和毛细血管血压之分。一般所说

的血压是指动脉血压，因为在大动脉中血压降落幅度很小，

故通常以在上臂测得的肱动脉压代表主动脉压。我国的血压

计量单位，一直沿用毫米汞柱（mmHg）。近年来，我国实施

了法定单位，按照规定，血压的计量单位改为千帕（kPa）。

1mmHg=0.133kPa，也就是7.5mmHg=1kPa。另外，再介绍

一种简易换算口诀法：血压mmHg，加倍再加倍，除3再除10，

即得kPa值。例如：收缩压120mmHg加倍为240，再加倍为

480，除以3得160，再除以10，即16kPa。反之，血压kPa乘10

再乘3，减半再减半，可得mmHg值。
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血压的“灰色地带”，已经接近高血压水平，以后发生高血压的

可能性明显增大，因此是“灰色血压”。

3．“红色血压”——异常血压　收缩压大于或等于

140mmHg和（或）舒张压大于或等于90mmHg就是高血压。收

缩压低于90mmHg，或舒张压低于60mmHg，就是低血压。无

论高血压还是低血压，都是对身体有害的“红色血压”。

临床研究资料显示，许多老年高血压病患者难以将收缩压

降至140mmHg以下。有些老年患者觉得仅仅高压（收缩压）

高，低压（舒张压）正常，病情并不严重。其实，这种情况往

往预示着更大的危险。对于老年人收缩压是一个很好的判断心

血管病发病率和病死率的预测指标。单纯收缩压高与老年人

大血管弹性差有关，收缩压的长期升高可使动脉内膜损伤，并

促进动脉硬化的形成。因此，这类患者更易发生冠心病和脑卒

中。对老年单纯收缩期高血压病患者，初始治疗应从小剂量开

始，逐步加量以尽可能减少不良反应，如体位性低血压。一些

研究提示，常规抗高血压药物中利尿药和钙拮抗药可能对老年

患者更有效。

 四 　血压值随昼夜起伏变化

血压容易受许多因素的影响，如体力活动的水平、情绪紧

张的程度、周围环境的变化，以及不同的生理、病理状况等。

但对血压值影响较为明显的因素之一为昼夜变化。

正常人如果处于一般正常生活节奏中，血压自清晨开始

呈上升趋势，早晨起床活动后迅速上升，如此时血压过高，

 二 　高压和低压是怎么一回事

由于心脏射血是间断性的，因此在心动周期中心室内压和

动脉血压随着心室的收缩和舒张发生较大幅度的变化，呈周期

性波动，动脉血压一般由收缩压、舒张压、脉压和平均动脉压

等组成。动脉内这种压力周期性波动引起的动脉血管搏动，称

为脉搏。心室收缩时，血液射入动脉，主动脉压急剧升高，动

脉扩张，在收缩期的中期达到最高值，这时的动脉血压值称为

收缩压（高压）。心室舒张时，主动脉压下降，动脉弹性回缩，

继续推动血液前进，在心室舒张末期动脉血压的最低值称为舒

张压（低压）。收缩压和舒张压的差值称为脉压，又称脉搏压。

一个心动周期中每一个瞬间动脉血压的平均值，称为平均动脉

压。简略计算，平均动脉压大约等于舒张压加1/3脉压。

 三 　血压值的正常与异常

医生测量完血压后，会告诉您高压（收缩压）是多少，低

压（舒张压）是多少。我们马上会问血压是否正常，医生会进

一步指出血压是“正常”“正常高值”或者高血压和低血压四种

情况中的一种。那么您的血压是哪种情况呢？

1．“绿色血压”——正常血压　收缩压90～120mmHg并

且舒张压60～80mmHg，单就血压对人体的影响，这个水平是

人体最理想的血压水平，是“绿色血压”。

2．“灰色血压”——正常高值　收缩压130～139mmHg或

者舒张压85～89mmHg，这个水平处于高于正常血压和低于高
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血压容易受许多因素的影响，如体力活动的水平、情绪紧

张的程度、周围环境的变化，以及不同的生理、病理状况等。

但对血压值影响较为明显的因素之一为昼夜变化。

正常人如果处于一般正常生活节奏中，血压自清晨开始

呈上升趋势，早晨起床活动后迅速上升，如此时血压过高，

 二 　高压和低压是怎么一回事

由于心脏射血是间断性的，因此在心动周期中心室内压和

动脉血压随着心室的收缩和舒张发生较大幅度的变化，呈周期

性波动，动脉血压一般由收缩压、舒张压、脉压和平均动脉压

等组成。动脉内这种压力周期性波动引起的动脉血管搏动，称

为脉搏。心室收缩时，血液射入动脉，主动脉压急剧升高，动

脉扩张，在收缩期的中期达到最高值，这时的动脉血压值称为

收缩压（高压）。心室舒张时，主动脉压下降，动脉弹性回缩，

继续推动血液前进，在心室舒张末期动脉血压的最低值称为舒

张压（低压）。收缩压和舒张压的差值称为脉压，又称脉搏压。

一个心动周期中每一个瞬间动脉血压的平均值，称为平均动脉

压。简略计算，平均动脉压大约等于舒张压加1/3脉压。

 三 　血压值的正常与异常

医生测量完血压后，会告诉您高压（收缩压）是多少，低

压（舒张压）是多少。我们马上会问血压是否正常，医生会进

一步指出血压是“正常”“正常高值”或者高血压和低血压四种

情况中的一种。那么您的血压是哪种情况呢？

1．“绿色血压”——正常血压　收缩压90～120mmHg并

且舒张压60～80mmHg，单就血压对人体的影响，这个水平是

人体最理想的血压水平，是“绿色血压”。

2．“灰色血压”——正常高值　收缩压130～139mmHg或

者舒张压85～89mmHg，这个水平处于高于正常血压和低于高
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