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１．我长大了

不知不觉中我们已经是三年级的学生了，现在的我们和刚出生的
我们有什么变化呢？现在来调查几件事，并把得到的结果填入“我的调
查表”中吧。

向爸爸、妈妈询问出生时的体重、身高和脚长。

称一称现在的体重，量一量现在的身高和脚长。

调查一下本班其他同学的体重、身高和脚长。

比一比，在调查的同学中，谁是体重明星？谁是身高明星？谁

是脚长明星？
我的调查表

姓名
体重 身高 脚长

出生时 现在 出生时 现在 出生时 现在

１



身体的变化告诉我们：我们真的已经长大了！在成长的过程中，有
那么多的美好的回忆，爸爸、妈妈都用照片帮我们记录了下来，现在让
我们来展示一下吧！

　　　　
　　　　出生时的照片　　　　　　　　　一周岁时的照片

　　　　
　　　 开始上学时的照片　　　　　　第一次戴红领巾时的照片
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我们看到了自己身体上的变化，分享了成长的快乐。那么，除了身
体上的变化，还有哪些能说明我们已经“长大”了呢？

３



看了课本上的《妈妈的心里话》，我被深深地感动了。妈妈

每天都要为我们做很多事，给了我们那么多的爱和关怀，却觉得自己为
我们付出的一切劳累都算不了什么，我们也要为爸爸、妈妈做些事情，
做一个懂得回报的好孩子。

４



２．爸爸、妈妈抚育我

下面的说法你同意吗？想一想，说一说。

爸爸、妈妈辛苦抚育我们就像大鸟喂养嗷嗷待哺的小鸟。

人们计算年龄时喜欢用虚岁，那是因为把妈妈怀孕的时间也计算

在内了，这样可以让我们理解妈妈的辛苦，学会感恩。

抚养我们是父母的责任，我们不用感激。

今天，我犯了一点小错，爸爸就狠狠地批评了我，爸爸一点都不爱我！

爸爸、妈妈工作很忙，没有时间关心我，他们不爱我。
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老师说爸爸、妈妈抚育我们是一件很辛苦的事情，今天我要体验一
下妈妈（爸爸）每天的生活和工作。看，我还准备了笔记簿呢，我要认真
记录妈妈（爸爸）今天所有的事情。

时间 妈妈（爸爸）做的事情

０６００ 起床做早餐

０６３０

０７１５

０８００～１２００

１２３０ 接我回家，然后做中午饭

１４００～１７３０

１７５０

１８３０

１９３０

２１００

２２００

６



爸爸、妈妈每天都为我忙碌，他们太辛苦了，我也要关心爸爸、妈
妈，记住他们的一些事情：

７



在生活和学习上我们都能感受到爸爸、妈妈对我们无微不至的关
怀和爱，对此你想对父母说些什么？和父母说说你的心里话吧。

我的心里对父母的抚育充满了感激，我要学会这首诗，回家背诵给
爸爸、妈妈听。
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３．我懂事了

转眼间，你已经是三年级的学生了，是大孩子了，爸爸、妈妈每天工
作都很辛苦，要做个懂事的孩子，我们应该怎么做呢？

９



父亲节的由来

１９０９年美国华盛顿州的一位妇女———约翰·布鲁斯·多德夫人
提出应有类似母亲节的一天来向一家之长的父亲表示敬意。多德夫人
年幼丧母，由父亲把她带大。她非常爱自己的父亲。在多德夫人提出
她的想法的同一年，华盛顿州州长作出反应，宣布６月的第三个星期日
为父亲节。这个想法在１９１６年被伍德罗·威尔逊总统正式批准。

１９２４年，卡尔文·柯立芝总统建议把父亲节作为一个全国性的节日以
便“使父亲和子女建立更亲密的关系，并且使父亲铭记自己应尽的全部
责任”，于是便确定每年６月的第三个星期日为“父亲节”。现在世界上
有５２个国家和地区会在每年６月的第三个星期日庆祝父亲节。在父
亲节这天，儿女一般给父亲寄贺卡或者买领带、袜子之类的小礼品送给
父亲，以表达对父亲的敬重。

在父亲节这天，我们应该怎样向爸爸表达我们对他的爱呢？

０１



要做个懂事的孩子，就从今天开始吧！

你知道爸爸、妈妈是做什么工作的吗？你知道爸爸、妈妈是

怎样工作的吗？他们的工作辛苦吗？去爸爸或妈妈的工作单位一天，
看看他们是怎样工作的，描述一下他们的工作，并写写你的感受吧！

１１



４．健康生活每一天

下列同学的做法对吗？说一说。

　　　　　　
房间乱糟糟　　　　　　　　一边说去，我在看电视

　　　　　　
我也买一个　　　　　　　　　　　全家共分享

２１



１．星期天，小明自己一个人在家写作业，有人敲门，说是爸爸的同
事，找爸爸来商量事情。他应该怎么办呢？

２．爸爸、妈妈都出门了，小红独自在家，忽然，她闻到一股特殊的
气味，好像是妈妈没有关紧煤气罐。她该怎么办呢？

３．星期天，你和小伙伴一起去郊游，小华的风筝挂在了电线上。
你们该怎么办呢？

３１



婆婆、爷爷白头发，天天看见不喊他；吃饭不等爸和妈，菜碗都往胸
前拉。这种做法可不对，不守礼节人笑话。做客必须讲礼节，在家礼节
别忘了。爸爸在叫我，我不答应他；妈妈在呼我，半天才回答。爸爸和
妈妈，都是我错啦。你们再叫我，我要马上答。

想一想，在这首儿歌里，哪些做法是礼貌的？哪些做法是不礼貌
的？

生活常识要知道！出现危险的时候我知道拨打什么电话。（连一连）
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