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中国有句俗语，叫作“人心隔肚皮”，人的内心

难以捉摸，要想得知一个人的真实想法实属不易；还

有一句成语，叫作“路遥知马力日久见人心”，想要

完全认识一个人，必须经过长时间与其接触，才能知

道他的善恶。但是，随着时代的发展，“时间”成为

越来越浪费不起的宝贵资源，警察不会花费大量的时

间和精力去等待嫌疑人自己开口承认犯罪事实，商人

更不会拿出大把的时间去慢慢了解商业伙伴的诚信，

人们希望用最短的时间去了解一个人、辨别事情的真

伪，于是“阅人术”这门科学随着前人经验的不断累

积，逐渐成形并日臻完善了。

有人可能会对“阅人术”感到陌生。“阅人术”

并不是舶来之物，也不是高手秘而不宣的绝招，它不分

古今、无论国内外，更不计年龄，就连少不经事、玩

世不恭的贾宝玉，也是一个精通超级阅人术的大师级

人物。贾宝玉与林黛玉第一次见面，宝玉只是通过观

察黛玉的眉毛、眼睛、面颊、喘息和动作，就已经判断

出了黛玉易忧、多情、敏感等性格特征，其准确度之

高让人赞不绝口。所以说，“阅人术”并不神秘，只

要我们认真学习并勤加练习，完全可以掌握，然后像

FBI精英一样，在短短的一分钟之内将别人看穿！

前言

齐白 编著
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第一章 

当人类的语言变得越来越没有可信度的时

候，我们不得不像 FBI 探员一样，来研究人们

的面部表情、肢体动作，借此来读懂他人的真

实想法。这就是阅人术的真谛。

只需一分钟，FBI即可看透你

当人类文明发展到我们这个阶段时，出

现了一个很奇怪的现象，那就是人人将自己的

心包裹在严严实实的“保护壳”里，这层“保

护壳”可以使自己免受别人的攻击，也让别人

无法一眼看穿你。但是这层“保护壳”又是很

脆弱的，因为它在阅人术面前形同虚设、不堪

一击。

神奇的阅人术
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你了解“阅人术”吗

“阅人术”简而言之就是在短时间内对一

个人的善恶、品性、能力和真实想法做出正确

判断的技术，判断的正确与否和做出判断的时

间长短与阅人者的熟练程度有关。它涵盖了心

理学、面相学、微表情、读心术等学问，是一

门深奥复杂的社会学知识；但从另一方面讲，

“阅人术”又是一门人际交往的艺术，也是一

件与人沟通的工具，它渗透于人与人交往的任

何环节中，我们在潜意识中无时无刻不在使用

它，所以它又浅显易懂。

初学者一般都会对阅人术有一定的误解，

认为解读一个人的脸色、表情和语言就是阅人

术。这样的想法是很肤浅的，阅人术不只是阅

读一些表面的东西，它的精髓更在于能深入地

了解被阅者的内心，去伪存真，从本质上去把

握一个人。即使学习了一段时间后掌握了全部

的相关知识，没有大量详细的实战经验仍然不

会阅人。我们常说的“读万卷书，不如行万里

路，行万里路，不如阅人无数”就是这个道理。

然而，这样一件经常使用的工具，在生

活中却经常被我们用错或忽视，由此导致的
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结果主要表现为以下反应——“我看人很准

的，这次居然看走眼了”、“他怎么会欺骗

我呢”、“我竟然领会错了他的意思”等抱怨

的话语。你是否曾经平心静气地想过这个问

题——你真的了解阅人术吗？好好想一下，

请做出回答。

这个问题的答案你可以不告诉任何人，

只要你自己清楚就可以，这是你阅读自己的一

面镜子，它可以将你的性格、人品和内心反射

出来——如果你的答案是否定的，承认自己并

不了解阅人术，那说明你是一个心态良好、善

良、勇于承认自己缺点并奋发上进的人。因为

阅人术这门学问从古至今、从国内到国外、从

孩童到长大成人，没有任何人、任何书籍和课

程教授你学习它。如此稀少的学习资料，你又

怎能深入学习甚至精通呢。

但是像其他的工具和技能一样，阅人术并

非让人可望而不可即，我们通过系统学习，然

后再多加训练，还是可以达到熟练运用的。所

以，即使你不了解也没关系，因为本书将带你

领略阅人术的独特魅力。
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剖开大脑看门道

人的大脑是人一切思维行动的命令者，要

想学习阅人术，首先要了解人的大脑。

随着当今科技突飞猛进的发展，通过功

能磁共振成像扫描和中枢成像技术的发展，科

学家已经尝试借助相关软件来对大脑进行解读

了。经过多年的科学研究，科学家根据司职不

同，大体将大脑分为三部分，引用美国医生、

神经学家保罗·麦克莱恩（Paul MacLean）的说

法，那就是人类大脑是由爬虫类脑（脑干）、

哺乳动物类脑（边缘系统）和人类大脑（新皮

质）组成的。

首先是被称为爬虫类脑的脑干。

脑干也叫原始脑，是人类大脑最古老和

最小的部位，也是所有动物大脑的核心部分，

它掌管着所有动物的本能活动。尽管它已经进

化了数百万年，但依然与爬虫动物的大脑一样

（不仅样子一样，而且功能也一样）。爬虫类大

脑控制着动物和人类的本能和直觉，维持着生

命大部分的基本功能。例如当机体感觉到饿

了，就会自己找食物吃；到了繁衍的发情期，

就会找异性去交配；当遇到危险时，要么奋力
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战斗，要么迅速逃跑。

虽然爬虫类大脑的功能十分单一，也不能

凸显出人类比其他动物高级的特性，但它的指

令在阅人术的使用过程中却不可忽视。

其次是边缘系统，即哺乳动物类脑。

之所以称它为哺乳动物类脑，是因为边

缘系统是动物进化到哺乳类动物阶段所形成

的特有的脑。它主要包括杏仁核和海马体，

主管着人类的情绪和感觉功能。这是哺乳动

物类脑优于爬虫类脑的关键，也是哺乳动物

像爬行动物一样“冷血”的核心器官。

边缘系统对我们周围世界的反应是条件式

的，它能够对环境做出相应的判断，所发出的

信息也是最真实可信的。另外，边缘系统也是

我们的情感中心。各种信号从这里出发，前往

大脑的其他部位，而这些部位各自管理着我们

的行为，有的与情感有关，有的则与我们的生

死有关。一个人在心理压力非常大时神色紧张

和流汗的现象，正是边缘系统对周围环境最真

实的第一反应。

最后一部分是人类大脑，即新皮质。

新皮质是哺乳动物进一步进化到人之

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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后才加入的，因此也是人类所特有的高级系

统。这部分脑负责高级认知和记忆，让我们

有能力去记忆、计算、分析、解析和产生直

觉，因此也被称为思考大脑。正是这部分大

脑将我们与其他哺乳动物和灵长类动物区分

开来，也正是这部分大脑让我们有了经济、

社会和文化。不过，它也是大脑中最不诚实

的部分，因此它也被称为“爱说谎的大脑”。

我们的这部分大脑会行骗，而且经常行骗。

在阅人的过程中，遇到的障碍就是这个爱说

谎的大脑所下达的指令。

爬虫类脑、哺乳动物类脑和人类大脑，三

者虽然有高低之分、先后之别，但缺一不可，

它们共同维持着人类大脑的运行，让它们的主

人不仅能够生存下去，而且还要活得有尊严、

有价值。当人们学会了趋利避害之后，谎言、

伪装、装腔作势便产生了。

你阅人，人也阅你

人类的天性决定了人类群居的生存状态。

作为群居动物，个体的人是不可能离开其他人

单独生活的，所以，用以满足生存的吃、喝、
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住、行都需要你与其他人打交道，谁也躲不过

这一法则。

然而人与人之间的交际，说起来既复杂

又简单——简单之处在于，人与人之间的关系

千百年来不外乎以下几点：要么喜欢，要么讨

厌；要么害怕，要么亲近；要么真诚对待，要

么谎言对之。说起来确实很简单，但简单之中

又充满着无数的变数，上一秒明明是喜欢，但

下一秒却因为一点小事态度有了一百八十度的

转变。

以上两点，决定了你在纷杂的人际交往

中应该学会阅人术的必要性。要处世，先识

人，它是处世的基础。一个人的表情变化、

无意间举手投足的小动作和话语中的弦外之

音等，都会将他的真实想法泄露给你。人们

都在拼命地掩饰自己，但人们又无法将自己

掩饰得天衣无缝。

有人或许会说，我对阅人术不感兴趣，

所以我可以不去学习阅人术。实际上，这种

想法是相当错误的，你不去主动解读别人，

并不意味着别人就不会来解读你。当你与别

人接触时，为了防止别人解读你，故意摆出
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一副冷若冰霜的姿态，那么别人就会认为你

城府很深，难以捉摸，或者认为你自命清

高，对别人不屑一顾。可能你很想与这个人

接触，但由于你给他的第一印象很差，在接

下来的日子里，他不仅会对你敬而远之，而

且还会处处提防着你。

所以，阅人是相互的，你在阅读别人的同

时，别人也在解读着你。我们学习阅人术并不

是一味让我们去揭穿别人的谎言，而是要我们

在人际交往过程中，本着和谐共赢的原则，在

既不误解别人、又不会被别人误解的前提下，

做到更加有效的沟通。
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人类行为分析专家通过测试得出结论：人

是最喜欢说谎的动物，一个成年人平均每日最

少要说谎二十五次。人类大脑所拥有的高超的

智商和情商，让他可以轻松地驾驭自己的语言

和表情，使虚假的信息像事实那样表现出来，

以达到欺骗别人的目的。

一个谎言十个掩

一个谎言从诞生到消失的过程，遵循一

个不成文的定律，这个定律被称为“一比十定

律”。

所谓“一比十定律”，是指制造一个谎言

后，需要用十个谎言来掩盖这一个谎言。其实

很多时候，要掩盖一个谎言所需要的谎言不止

一个谎言，千百个漏洞



01
只
只
只
只
只
只只

只
只

只
只
只
只
只

15

十个，还可能会是上

百个、上千个，

甚至用一辈子的

时间来圆这个

谎，最终，或

许还是没有

掩盖住事情

的真相。

根 据

马 克 思 主 义

哲学论的因

果关系来分

析，凡事有

果必有因。但是谎言的

诞生却很突兀，它的诞生不仅不是在事实基础

之上产生的，而且还扭曲了事实，凭空产生。

因此谎言产生之后，要想延续下去不被发现，

需要用更多的谎言来支撑。

2011 年 4 月，FBI 探员在调查某议员时，

在其家中的冰箱里发现了 9 万美金。当局怀疑

议员涉嫌受贿，并将其与尼日利亚一家公司的

商业合作关联在了一起。当 FBI 探员询问议员
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这笔钱的来源时，议员谎称这笔钱是自己从薪

水里扣下私藏起来的，目的是躲避妻子耳目。

但 FBI 探员立即将议员的账户进出明细拿了出

来，账单显示议员近一年的薪水都一分不差地

存入了户头，就算是支出也是在商场、超市直

接刷卡消费。议员意识到自己的谎言要被揭穿

了，又谎称这是很久前自己托朋友购买基金的

利润分红。因为时间已经很久，而且他口中所

说的这位朋友又已经离世，他便大胆地捏造了

时间、地点和购买的基金种类等。

在议员看来，他编造的一系列谎言天衣无

缝，然而魔高一尺道高一丈，FBI 探员很快就

将他的这一系列谎言一一揭穿。这一系列的谎

言，正是为了要掩盖他接受贿赂的这一事实，

完全符合“一比十定律”。然而再多的谎言也

没能掩盖住事实，因为——再完美的谎言，也

是有漏洞的。

再完美的谎言也有漏洞

凡事有果必有因，扭曲事实的谎言因为没

有真实的基础支撑，只要稍加思考，这些貌似

完美的谎言都会漏洞百出。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


