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前　言

知识就是力量，同时又是智慧的基础，每个

人只有在不断的学习和思考中积累丰富的知识

才能使头脑变得聪明、灵活。正处于成长时期

的广大青少年更应该汲取各方面的知识，为将

来的发展储备好知识能量。这也正是本套书编

写的目的所在。

首先，本套书是内容丰富详实、语言简明通

俗、形式活泼自由的百科知识类图书。全套书

包括奥运卷、航天卷、历史卷、动物卷、植物卷、

军事卷、人体卷、体育卷和科学卷九大分册。各

分册以知识点串接的形式将一个个零散的知识

点重新疏理、有序调整，以通俗易懂、深入浅出

的语言娓娓道来，向广大读者展示了一个奇妙

广阔的知识世界。同时还配以大量的精美插

图，使读者在汲取知识的同时，更能得到视觉的

享受。

另外，本套书还是一套精心制作的社会和

自然科学普及读物。其中《奥运卷》全面系统地
—１—



介绍了奥运的历史，现代奥林匹克运动，冬、夏

季奥运会项目等；《航天卷》向读者展示了一个

深邃，令人神往的航天世界；《历史卷》以编年体

的形式，讲述了中国和外国在几千年的历史中，

在政治、经济、文化、科技、艺术等领域发生的重

要事件和影响历史发展的重要人物，清晰勾勒

出人类文明发展的足迹；《动物卷》通过对无脊

椎和脊椎动物的介绍与描述，让读者不知不觉

进入多姿多彩的动物王国；《植物卷》以简明流

畅的文字和精美的图片向读者展示出了一个五

彩缤纷的植物大世界；《军事卷》介绍了常见的

兵器、古今中外著名战役和军事家以及著名的

军事著作；《人体卷》详细介绍了人体构造、健康

及保健等知识，使读者更加科学地认知自己；

《体育卷》详细介绍了古代体育运动、现代体育

运动及著名的体育组织；《科学卷》用严谨而生

动的语言阐述科学的本质，包括什么是科学、物

质、元素等部分。

真诚希望广大读者可以从本套书中学习到

有益于自身完善和发展的知识。

编　者

２００８年１月

—２—
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古代体育项目

射

▲ 射弓箭

射就是射弓箭，原始社会中

的狩猎工具到奴隶制社会成了战

争中最主要的武器，弓箭的制做

技术也有了改进，箭头由石制变

为铜制威力增大，射箭成为军事

训练中主要的体育内容。除了在

战争中的射外，西周时期，还设立

了“礼射”，这是一种礼仪教育，礼

射分四种，大射：天子行的射礼；宾射：诸侯朝拜天子时的射礼；燕射：天子

与群臣宴会娱乐时行的射礼；乡射：乡大夫在乡里饮酒时行的射礼。到了

唐代，演变成骑射，这是历代封建王朝重视的古代军队中的主要作战技

艺，骑兵中有专门“骑而能射”的“越骑”，步兵中有专门掌射的“步射”，另

外就是弩射。唐代的弩有很多种，如：伏远弩、擘张弩，角弓弩、单弓弩等，

每种射法均由武艺最好的人教习，使唐代的骑射技术得到很大的发展。

辽、金、元三代都极重视骑射。他们的基层组织就是军事单位，也是行政
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单位和生产单位。“上马则准备战斗，下马则屯聚牧养”，人人皆兵，个个

善射。每逢节日，他们便举行骑射比赛，契丹族“刻木为兔，分朋走马射

之。”女真人行“射柳”，即在球场插柳两行，在一定距离内射之。蒙古族还

有“射草狗”的传统活动。

角　抵

▲ 汉初角抵梳篱

角抵是古代一种较力游戏，

类似今天的摔跤，是通过力量型

的较量，用非常简单的人体相搏

的方式来决出胜负。角抵起源于

上古时的蚩尤民族头上长着的

角，耳鬓旁长着的剑戟。他们在

与黄帝打仗时，就以头上之角抵

人，敌方对此很难防御。这种所

谓的“以角抵人”，其实便是一种

类似现在摔跤、拳斗一类的角力

活动。它们主要是一种力量型的

较量，通过非常简单的人体相搏

来分出胜负输赢。角抵也是古代武术搏击的一种形式，汉代角抵有广泛

的群众基础，技术水平也较高。

到了秦汉时期，角抵活动非常盛行，但是当时的角抵已经不再是一种

争斗相搏的手段，而是变成为一种带有一定表演成分的游戏活动。据古

籍记载：“秦并天下，罢讲武礼，为角抵。”由于秦始皇怕民众起来造反，于

是便罢武礼、息兵事，把角抵变成了一种寻欢作乐的游戏节目。到了汉代
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时期，角抵活动十分普及。到了唐宋时期，角抵戏更是盛及朝野，其游戏

色彩也更浓，当时它经常是作为一种百戏的形式出现在皇廷、官府、军队

和民间集会等场合中。

蹴　鞠

▲ 古代的蹴鞠铜镜

蹴鞠在春秋战国时期从民间

开展起来，到了汉代不仅流行于

民间，还在军中和宫廷、贵族府邸

中流行开来。军中蹴鞠在汉代班

固的《汉书·艺文志》中有载：“伎

巧者（指蹴鞠）———习手足，便器

械，积机关，以立攻守三胜者也。”

意思就是说，蹴鞠这类的活动，是

用来锻炼士兵，使他们的手脚灵

活，会用兵器，能攻善守，配合默

契，有利于战阵。汉代将领霍去

病，在固守边塞，战士情绪低落时，常常和战士们一起蹴鞠，振作士气。当

时的汉高祖刘邦也非常喜欢蹴鞠，把蹴鞠列入皇帝校阅军事训练的内容，

汉成帝也很喜欢蹴鞠。

宋代的蹴鞠继承了唐代的单球门和无球门踢法。单球门踢法：这种

踢法民间和宫廷都有，民间多在节日表演，宫廷多在皇帝宴会或祝寿时举

行。南宋的蹴鞠者还有自己的组织称“园社”或“齐云社”，这是一种专业

性的行会组织，这是都市经济文化发达的产物。宫廷内还养有蹴鞠手，在

皇帝祝寿或庆典时表演娱乐。单球门蹴鞠法的踢法在《东京梦华录》中有
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记载：立在球场中央的球门“约高三丈许，杂彩结络，留门一尺许。”队员分

立两边，每队１０余人，各有正队长１人，副队长２人。开赛时以鸣笛擂鼓

为号。左队队员先互相“小筑数遭”，即互相颠传数回，然后传给副队长，

副队长“小筑数下”，“待其端正”，再传给正队长，正队长用力一脚将球踢

过门去。右队接球后，用同样的方法把球踢回来。如对方踢过来的球正

而稳，本队队员不经过互相传颠随即一脚球踢过去也可以。踢过门者为

胜，否则为败。胜赏负罚。无球门踢法：无球门之蹴鞠多为一般场户，宫

廷民间都很流行。有些人还因善蹴鞠而升官发迹，高球便是。

秋　千

▲ 秋千比赛

秋千是中国古代北方少数民

族创造的一种运动。春秋时期传

入中原地区，因其设备简单，容易

学习，所以深受人们的喜爱，很快

流行于各地。汉代以后，秋千逐

渐成为清明、端午等节日进行的

民间体育活动并流传至今。新中

国成立后，随着各种现代体育项

目的兴起，秋千运动除在少数地

区仍广为流行外，在中国大部分

地区已成为儿童的专项活动。

１９８６年２月，国家体委制订了《秋

千竞赛规则》（草案），同年，秋千

被列为全国少数民族体育运动会
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▲ 秋千比赛

正式比赛项目。到１９９９年第六

届全国少数民族运动会，秋千已

发展 为 包 括 ６ 个 单 项 的 较 大

项目。

秋千比赛中规定，只限女子

参加，分别设单人、双人和团体

赛，项目分高度比赛和触铃比赛。

高度比赛以在规定的试荡次数内

荡达的最高点来计算成绩，触铃

比赛是以在规定的高度上和时间

内运动员触铃的次数来计算成

绩。比赛场地为２０ｘ８米的长方

形平坦地面，秋千架高１２米，起

荡台高１．３米。在高度比赛中，

每个选手有６次试荡机会，而在触铃比赛中则只限１次。秋千运动不仅

是一项精彩的竞赛运动，更能够锻炼人的意志，培养勇敢精神。同时，它

也有益于人体生理机能的健康发展。

风　筝

风筝，又称“纸鸢”、“鸢儿”，是中国传统的民间游戏，一般都在春风和

煦的二、三月进行。风筝的技艺全在做工，从扎细竹骨架，到糊以纸绢，涂

以彩绘，调准提线，系以长线，各道工序十分讲究。南宋时风筝制作工艺

相当发展，放风筝在杭州成为盛行的娱乐游戏。当时已有放风筝比赛活

动，比赛常在春游时进行，地点在西湖断桥一带，比赛方法据《武林旧事》
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