






幼儿做手工的意义

幼 做手工的 义意儿

    教育学家苏霍姆林斯基说过：“幼儿的智力在他的手指尖上。”由此可见，

培养幼儿的动手能力是加强幼儿脑部锻炼、发展幼儿智力的极为有效的手段。

    手工活动是幼儿非常喜欢的一项活动，它有许多形式，如折纸、剪纸、

捏彩泥等。它是幼儿直接用手操作简单工具，对各种形态的物质材料进行加

工、改造，制作出占有一定空间的、可视的、可触摸的物体的一种活动。它

对培养幼儿的观察力、注意力，耐心细致的习惯，发展幼儿的想象力和帮助

他们形成立体空间观念等方面都有非常重要的作用。

    手要完成很精细的动作，需要在大脑的支配下进行多神经、多肌肉的协

调运动。幼儿在手工活动中，手部神经不断地受到刺激，大脑就会不断地反

应，不断地记忆。这样，幼儿的手会越来越灵活，幼儿的反应也会越来越快，

其记忆力、观察力和想象力也会越来越强。

    在手工活动过程中，幼儿动动小手，独立完成作品后，会有一种成就感。

手工活动是让幼儿从观察到思维、从认识到操作、从想象到创造等能力都得

到提升的最好契机。

    



幼让 手工 作制
儿怎样

上爱

一、学习各种工具和材料的基本使用方法。
    首先要根据幼儿的身心发展和年龄特征，有选择地引导幼儿学习一些工具和
材料的基本使用方法。只有让幼儿了解和认识制作工具的特征及用途，并学习其
基本使用方法，才能帮助他掌握技巧，并将技能运用到手工活动中去。

二、手工活动时，把控训练的方法和时间。 
    训练手的灵活性，是至关重要的。可先进行分步练习，再进行整体练习。分
步练习可以帮助幼儿准确掌握每一种动作的方法与要领，整体练习则可以帮助幼
儿掌握这一系列活动之间的联系与协调。同时还要注意幼儿练习时间应先短后
长，即：开始分步练习时，时间短一些。进行整体练习时，时间可以相对长一些。 

三、引导幼儿将手工活动与绘画结合起来。 
    将手工活动与绘画相结合，可以起到相互促进的作用。在手工活动中加入绘
画，能激发幼儿对手工制作的兴趣，引导幼儿通过想象，创造出富有新意的形象。
还可以培养幼儿的审美能力，进而提高幼儿的手工制作水平。手工活动与绘画相
结合，对幼儿的想象能力、探索能力也会有不同程度的提高，同时幼儿的思维也
会得到相应的发展。 

四、引导幼儿将手工活动与游戏相结合。 
    游戏是幼儿最喜欢的玩耍方式，把手工活动融入趣味游戏之中，可以潜移默
化地让幼儿在玩中学、学中玩，达到娱乐和教育的双重目的。将手工活动融入游
戏中，还可以开阔幼儿的思路，激发幼儿对手工活动的兴趣和热情。

五、在兴趣中激发幼儿的创造力。
    “兴趣”是幼儿学习的第一动力。幼儿对事物一旦有了兴趣，注意力往往特
别集中，观察事物也会更仔细，感受也就更深刻。这样，幼儿就会凭着自己的感受，
大胆地、无拘无束地用一定的方式和方法把自己的想法表达出来，这便是幼儿创
造力的体现。
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彩泥基本形状的制作方法

         彩泥在制作过程中因水分蒸发会渐渐干燥，
为保持黏土的柔软性，需在过程中适当添加水分。彩泥调水方法

步骤 1   手指将彩泥擀开。

步骤 4  将彩泥包好。

步骤 2  蘸少量水在手指头。

步骤 5  拉伸重叠反复几次。

步骤 3  点在彩泥中间。

步骤 6  揉搓均匀。

圆形
     将彩泥放在手心，

双手夹紧，顺时针方

向用力揉几下，然后

逐渐减轻力量揉至彩

泥圆润及表面光泽无

痕即可。

方形
    在揉好圆形的基础

上，左手大拇指和食指

夹住圆形的前后，右手

大拇指和食指夹住圆形

的上下同时向内挤压，

然后换方向重复动作，

直至形成方形。

椭圆形
    在揉好圆形的基础

上，双手掌保持平行来

回搓成椭圆形即可。

水滴形
    将揉好的圆形放

在台面上，手掌倾斜，

小手指边与台面贴紧

形成夹角来回揉搓，

同时平行移动手掌将

圆形延展成一头尖一

头较粗的细长水滴形。 



    小朋友，当你手中的彩泥颜色缺少时，你只
要将不同颜色的彩泥按不同的比例混合，便可得
到你想要的颜色。

各种色彩的调配

彩泥制作中的注意事项

白 + 红 = 粉红

白 + 蓝 = 浅蓝

白 + 黄 = 米黄

白 + 黑 = 灰

白 + 橙 = 浅橙色

白 + 绿 = 浅绿

白 + 紫 = 浅紫

黄 + 红 = 橙

黄 + 蓝 = 绿

红 + 蓝 = 紫

红 + 黑 = 深红

橙 + 黑 = 咖啡

 1     制作前先将双手洗干净及擦干，避免浑浊颜色。尤其是淡色系如白色。

2    彩泥使用时若粘手，可涂上润肤霜。

3    使用彩泥多少就取多少出来，不用的需用保鲜膜包裹紧，以免彩泥接触空气变硬。

4    取出彩泥需要再次揉匀至软硬适中，才能做出表面光滑的作品。

5    不同色的彩泥需相互调色时要注意软硬度，如有较硬的彩泥时应揉软后再进行调色。

6    调浅色时应以少量的深色加入到多量的浅色中，切不可一次加太多深色。

7    组合作品时需趁作品未干时，作品会更紧实牢固。

8    完成的作品自然阴干即可，若想长久保存作品，等干燥后再涂一层亮光油。

9    彩泥尽量不要放在高温的地方，以免彩泥的水分蒸发。
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1

将红色彩泥揉成圆形至表面有光泽，稍
压扁做身体。

红色彩泥搓成橄榄形做嘴。

用工具横向压出凹槽。

黑色彩泥搓成短条，压扁平。

贴在凹槽内，用工具压紧。

白色彩泥搓成两粒小水滴形，并排固定
在嘴内做牙齿。

螃蟹
大手小手玩彩泥

红色篇

完成图

嘴部上方用牙签扎鼻孔。

红色彩泥搓成胖水滴形，
尖头处切开做螯。

底部扎孔。

用红色彩泥搓一小水滴形，尖头
部插在螯底部孔内固定，相同方
法做好另一只。

红色彩泥搓成 8 个小水滴形，稍
弯曲，做蟹脚。

将螯、蟹脚对称固定在身体两侧。

7

8

9

白色彩泥揉两个圆做眼
球，黑色彩泥搓两个小
圆眼珠。

将眼球固定在头部顶上，
作品完成。

14

13

10

11

12

1

2

3

4

5

6

1

3

2

螃蟹与虾、龙虾、寄居蟹是同

类动物。螃蟹靠鳃呼吸，横着走，

是依靠地磁场来判断方向的。

识知 小学堂



2

浅黄色彩泥揉圆至表面有光泽，搓成胖
水滴形做身体。

寄居蟹

识知 小学堂

寄居蟹常常吃掉贝壳等软体动

物，把人家的壳占为己有。随着它

的长大，它会换不同的壳用来寄居。

完成图

1

1

大手小手玩彩泥
红色篇

橙色彩泥做出脚、螯、嘴各部。

螯和脚对称组合在身体两侧，
螯在前，脚在后，嘴巴固定在
中间偏下方。

白色彩泥揉成两个圆做眼球，
黑色彩泥揉成两个小圆做眼珠。

眼 睛 固 定 在 嘴 巴 上
方，用橙色彩泥搓出
两个水滴形贴在眼睛
后部做触角。

取紫、白两种颜色的彩泥，分
别搓成长条状，做壳。

盘成麻花状后随意揉几下。

搓成长水滴形。

盘成螺旋形，放在身体上。

作品完成。

3

4

5 7
8

9

10

2

6

2

3
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龙虾
大手小手玩彩泥

红色篇

完成图很多人喜欢吃海鲜，但是死龙虾

千万不能吃。因为龙虾是高蛋白生物，

死龙虾身体内含有很多细菌，容易中毒。

识知 小学堂

橙色彩泥搓出不同大小水滴形做身体。

由小至大连接（叠住尖头处）摆好形。

如图做出一对螯。

对称组合在头部与身体连接处。

黄色彩泥揉成小圆，
贴在身体每个关节处。

搓两对不同大小的水
滴形，压扁平做尾巴。

成扇形贴在尾部，固
定好。

5

6

7

1

2

3

4

1

2
橙色彩泥搓成细长水滴形做
长触角，小细水滴形组成“Ｖ”
字形做短触角。

组合在头部尖处。

白色彩泥揉出两个圆做
眼球，黑色彩泥揉出两
个小圆做眼珠。

固定在触角上方，作品完成。

9

10

11

8

3
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4

粉红色彩泥搓成胖橄榄形，尾部稍长，卷曲调整好做身体。

白色彩泥搓成椭圆形，压扁平做肚皮。

在肚皮上横向划纹。

贴在身体上压紧。

紫红色彩泥搓两个小水
滴形压扁，划纹路，另
揉小圆压纹路做领结。

水滴形对称贴在颈部，
中间固定好。

白色彩泥揉出两个圆做眼球，
黑色彩泥揉出两个小圆做眼珠。

组合在嘴部上方。

作品完成。

粉红色彩泥揉圆至表面
有光泽，稍压扁做头。

粉 红 色 彩 泥 搓 成 水 滴
形，尖头处扎孔做嘴。

粉红色彩泥搓成胖水滴
形，压扁平做背鳍。

划出放射状纹路。

组合头与背鳍。

5

6

7

8

9

1

2

3

4

1

2

11

12

13

14

10

3

海马

识知 小学堂

小海马是最不像鱼的鱼类，它

的眼睛可灵活了，可以向任何方向

转动。
完成图

大手小手玩彩泥
红色篇
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神仙鱼
大手小手玩彩泥

红色篇

神仙鱼长约 12-15 厘米，高可达

15-20厘米，头小而尖，体侧扁，呈菱形。

识知 小学堂

蓝色彩泥搓成胖水滴形，
稍压扁做身体。

黄色彩泥搓成不同的
长短细条。

均匀排在身体上。

1

2

3

1

3
浅蓝色彩泥搓成水滴形，压
扁平做背鳍。

划出较密的纹路。

对称做出腹鳍及尾鳍，
划出纹路。

组合在身体各部固定。

浅蓝色彩泥搓成小水
滴形压扁，划出纹路，
贴在身体上做胸鳍。

5

6

7

8

4

2

完成图

白色、黑色彩泥分别揉出眼
球和眼珠，固定在身体上。

粉红色彩泥搓成两个小
水滴形。

并成“Ｖ”字形固定在鱼上。

作品完成。

9

10

11

12
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翻斗鱼

识知 小学堂

翻斗鱼生活在大海的深处，是

一种节肢动物，它不仅名字独特，

而且体态丰满，外形惹人喜爱。

大手小手玩彩泥
红色篇

浅咖啡色彩泥搓成椭圆形，稍压扁做身体。

将身体一边用手指压平做尾部。

圆头处横向压出嘴形。

咖啡色彩泥搓成水滴形压扁，
划出纹路做鳍。

橙色彩泥搓成长椭圆形，稍压
扁，一边压出纹路做尾鳍。

4

5

1

2

3

1

2

身体与鳍组合。

尾鳍贴在压平的尾部。

白色、黑色彩泥分别揉
出眼球和眼珠组合在鱼
身上，作品完成。

7

8

6

3

完成图
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肛鱼
大手小手玩彩泥

红色篇

完成图
肛鱼有着一对铜铃般大的眼睛，这

双眼睛有一个重要功能就是能让肛鱼捕

捉到深海处微小的光芒。

识知 小学堂

紫色彩泥搓成胖水滴形，压扁做身体。

浅紫色彩泥搓成长水滴形稍压扁，用工
具斜压出纹路做侧鳍。

1

2

1

2 白色彩泥搓成约 10 粒小圆，
均匀排布在身体后部两侧做
斑点。

浅绿色彩泥揉两个圆做眼球，
黑色彩泥揉两个小圆做眼珠。

组合在身体前部。

牙签扎出鼻孔，作品完成。

9

10

11

8

3

紫色彩泥搓成小水滴形压扁，划
出放射纹做尾鳍。

相同方法做出另一片鳍。

用紫色彩泥搓成细长水滴形调
整好，做尾巴。

身体两侧先对称组合好侧鳍。

再将尾鳍与尾巴贴在身体后部。

3

4

5

6

7
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鲽鱼

识知 小学堂

鲽鱼又叫比目鱼，栖息在浅海

的沙质海底，捕食小鱼虾。鲽鱼通

常躲在沙中，只留眼睛在外面。

大手小手玩彩泥
红色篇

白色彩泥搓成胖水滴形，稍压扁平，尖头处横向压出嘴形做身体。

黑色彩泥搓成细长条，压扁平。

围在身体上（靠近嘴巴处）。

黄 色 彩 泥 捏 成 扁
平状做鱼鳍，划出纹
路，白色彩泥搓成椭
圆，压扁后做尾节。

与身体组合好。

4

5

1

2

3

1

2

黑色彩泥搓成细条。

切成适当的长短摆在身体上。

红色、白色彩泥分别揉出眼球和眼
珠，组合在黑色条纹上，作品完成。

7

8

6

3

完成图
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鲶鱼
大手小手玩彩泥

红色篇

完成图鲶鱼俗称塘虱。鲶鱼的卵有毒，误

食会导致呕吐、腹痛、腹泻、呼吸困难，

小朋友要注意哦！

识知 小学堂

白色彩泥搓成短条，用工具压出牙齿形
做嘴巴。

将嘴调弯少许，贴在身体上。

紫红色彩泥搓成细长条，围在嘴巴边缘。

紫红色彩泥做出鱼鳍各部分，划出纹路，
另搓出两条细长水滴形做须。

组合在身体各部位固定。

4

5

6

7

8

2

3

白色彩泥揉两个圆
做眼球，黑色彩泥
搓出眼珠。

固定在长须上方。

作品完成。

9

紫色彩泥搓成
水滴形稍压扁，
尾部调弯少许
做身体。

白色彩泥搓成
水滴形压扁平，
尾部调弯少许
做肚皮。

贴在身体上。

2

3

10

11

1

1
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