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内 容 提 要

　　本书严格依据《国家公共卫生执业医师资格实践技能考试大纲》编写而成，包括

公共卫生医师和公共卫生助理医师实践技能辅导。重点突出了复习指导，明确了考

试要点，模拟实践技能考站，编写了试卷答题卡、病例模拟题和参考答案供医师实战

练习。本书适合公共卫生医师、助理医师准备参加医师资格实践技能考试的阅读

参考。

责任编辑　马　莉　郁　静



前　言

　　《中华人民共和国执业医师法》（以下简称《医师法》）于１９９９年５月１日实施。该法规定

了国家实行医师资格考试制度。根据《医师法》及卫生部《医师资格考试暂行办法》有关规定：

医师资格考试包括医学综合笔试和实践技能考试两部分。

实践技能考试是评价申请医师、助理医师资格者，是否具备执业所必需的基本技能，是医

师资格考试不可缺少的重要部分，亦是严格医师队伍的一种准入制度。为使广大考生正确应

对实践技能考试，使执业医师实践技能达到标准化、规范化，我们根据卫生部医师资格考试委

员会最新各类别《医师资格实践技能考试大纲》，组织编写了《医师资格实践技能考试辅导》丛

书，分为《临床、口腔、公共卫生类分册》、《中医类分册》、《中西医结合类分册》，分别适用于申请

临床类、口腔类、公共卫生类、中医及中西医结合类执业医师、执业助理医师资格实践技能考试

的考生复习应试，亦适用于各大医院低年资医师培训、晋级考核等。每册内容均包括：各类执

业医师、执业助理医师资格实践技能考试大纲、考试说明、考试项目复习指导三大部分。该丛

书于２００３年初版，受到广大考生的欢迎，为各类别应考医师复习应考发挥了重要作用。为方

便不同专业考生对实践技能考试的全面复习，根据近几年考试反馈信息的积累，在保持原版的

基础上，对丛书进行了修订，并为《医师资格实践技能考试辅导》第２版加光盘，分为《临床分

册》、《口腔分册》、《公共卫生分册》、《中医分册》、《中西医结合分册》。修订过程对部分章节的

编排和内容做了调整或重新编写；增加了实践技能考试模拟试题；附有各类（不包括公共卫生

类）实践技能考试辅导光盘。

本书的编写，参考引用了部分全国高等医学院校最新版本科统编教材、中国人民解放军总

后勤部卫生部最新版《医疗护理技术操作常规》及近年来出版的有关书目，谨此一并表示衷心

和真诚的谢意。

鉴于参加编写的人员较多，书写风格、简繁不尽一致，书中存在的不足之处恳望各位同仁

及师生提出修改意见，以便再版时更趋完善。

易学明　
２００８年１月１日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一篇
公共卫生执业医师、执业助理
医师资格实践技能考试大纲

一、公共卫生执业医师资格实践技能考试大纲

单　　元 细　　目 要　　点

疾病与危险因素的调查

处理能力

（一）案例内容 病毒性肝炎、霍乱、伤寒、流行性出血热、麻疹、肺
结核、碘缺乏病、血吸虫病、肠寄生虫病、高血压、
食物中毒、苯中毒、铅中毒、水污染事件等

（二）基本要求 １．调查方案的制订包括：调查目的、调查方法（现
况、病例对照、队列）、调查内容、调查表设计

２．调查活动的实施

（１）调查准备：人、物、财

（２）调查活动的组织

（３）调查资料的收集

（４）标本的采集和储运

３．资料的处理

（１）调查资料的分析

（２）样本检测结果的判定

４．控制与干预措施的选择

５．控制效果评价

６．调查报告的撰写

（三）说 明：结 合 案 例、
按照要求，简要回

答要点

体格检查、急救技术操作与

辅助检查结果分析
（一）体格检查

测试项目１９项

—１—



（续　表）

单　　元 细　　目 要　　点

一般检查

１．血压

２．眼：眼球运动、调节反射、对光反射（直、间接）

３．颈部（甲状腺、气管）

胸部

４．胸部视诊

（１）胸部的体表标志，包括：骨骼标志、垂直线标

志、自然陷窝、肺和胸膜的界限

（２）胸壁、胸廓与乳房

（３）呼吸运动、呼吸频率、呼吸节律

５．胸部触诊：胸廓扩张度、语音震颤、胸膜摩擦感

６．胸部叩诊：叩诊方法、肺界叩诊、肺底移动度

７．胸部听诊：正常呼吸音、异常呼吸音、啰音、胸
膜摩擦音

８．心脏视诊：心前区隆起与凹陷、心尖冲动、心前

区异常搏动

９．心脏触诊：心尖冲动及心前区搏动、震颤、心包

摩擦感

１０．心脏叩诊：心界叩诊及锁骨中线测量

１１．心脏听诊，包括：心脏瓣膜听诊区、听诊顺序、
听诊内容（心率、心律、心音、心音改变）

１２．外周血管检查

（１）脉搏：脉率、脉律

（２）毛细血管搏动征

腹部

１３．腹部视诊

（１）腹部的体表标志及分区

（２）腹部外形

（３）呼吸运动

（４）腹壁静脉

（５）胃肠型和蠕动波

１４．腹部触诊

（１）腹部紧张度

—２—



（续　表）

单　　元 细　　目 要　　点

（２）压痛及反跳痛

（３）肝脾触诊及测量方法

（４）腹部包块

（５）液波震颤

（６）振水音

１５．腹部叩诊

（１）腹部叩诊音

（２）肝浊音界

（３）移动性浊音

（４）脊肋角叩击痛

（５）膀胱叩诊

１６．腹部听诊

（１）肠鸣音

（２）血管杂音

神经

１７．深反射（跟腱、肱二头肌、膝腱反射）、浅反射
（腹壁反射）

１８．脑膜刺激征：颈项强直、Ｋｅｒｎｉｇ征、Ｂｒｕｄｚｉｎｓｋｉ征

１９．锥 体 束 病 理 反 射（Ｂａｂｉｎｓｋｉ征、Ｏｐｐｅｎｈｅｉｍ
征、Ｇｏｒｄｏｎ征、Ｃｈａｄｄｏｃｋ征）

（二）急救技术

测试项目３项

１．吸氧术

２．人工呼吸

３．胸外心脏按压

（三）辅 助 检 查 结 果

分析

心电图 １．正常心电图

测试项目７项 ２．房性期前收缩

３．室性期前收缩

４．窦性心动过速

—３—
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（续　表）

单　　元 细　　目 要　　点

５．窦性心动过缓

６．典型心肌缺血

７．急性心肌梗死

Ｘ线片

测试项目５项

１．正常胸部正位片

２．肺结核

３．肺占位病变

４．尘肺

５．正常四肢关节片

实验室检查结果分析

测试项目１９项

１．血尿粪常规

２．痰液检验

３．血清钾

４．血清钠

５．血清氯化物

６．血清钙

７．血清无机磷

８．血清铁与总铁结合力

９．血清总胆固醇

１０．血清三酰甘油

１１．血清脂蛋白

１２．血糖

１３．二氧化碳结合力

１４．肝功能

１５．肾功能

１６．乙肝病毒免疫标志物

１７．脑脊液及生化检查

１８．尿铅

１９．尿汞

—４—



（续　表）

单　　元 细　　目 要　　点

基本操作技能 （一）常 规 仪 器 设 备 的

正确使用
１．余氯比色计

２．微小气候测定仪

３．噪声测定仪

４．紫外线强度测定仪

５．一氧化碳测定仪

６．二氧化碳测定仪

７．显微镜

８．照度计

９．喷雾消毒器

１０．Ｘ线测定仪

（二）消毒隔离 １．穿脱隔离衣、戴无菌手套

２．消毒剂的配制（氯制剂、戊二醛、过氧乙酸）

（三）流 行 病 学 资 料

处理
１．常用流行病学统计指标的计算（率、比）及应用
（三间分布）

２．常用医学统计图（条、线、直方、比图）、表（单
式、复式）制作与应用

二、公共卫生执业助理医师资格实践技能考试大纲

单　　元 细　　目 要　　点

疾病与危险因素的调查
处理能力

（一）案例内容 病毒性肝炎、艾滋病、霍乱、伤寒、流行性出血热、
麻疹、肺结核、碘缺乏病、血吸虫病、肠寄生虫病、
高血压、食物中毒、苯中毒、铅中毒、水污染事件。

（二）基本要求 １．调查资料收集的注意事项

２．样本的采集和储运（咽式、肛式、ＡＦＰ粪便样
本采集、血、便标本储运的要求）

３．调查资料的初步分析（资料归类、三间分布）

４．控制与干预措施的实施（结合案例、针对三环
节或危险因素提出关键干预措施）

５．疫情报告和突发事件报告的要求和方法（正
确、及时、完整）

６．疫苗的储存、急救操作要求

７．疫苗接种一般反应的处理
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（续　表）

单　　元 细　　目 要　　点

体格检查与辅助检查结果
分析

（一）体格检查

测试项目１９项

一般检查 １．血压

２．眼：眼球运动、调节反射、对光反射（直、间接）

３．颈部（甲状腺、气管）

胸部

４．胸部视诊

（１）胸部的体表标志，包括：骨骼标志、垂直线标
志、自然陷窝、肺和胸膜的界限

（２）胸壁、胸廓与乳房

（３）呼吸运动、呼吸频率、呼吸节律

５．胸部触诊：胸廓扩张度、语音震颤、胸膜摩擦感

６．胸部叩诊：叩诊方法、肺界叩诊、肺底移动度

７．胸部听诊：正常呼吸音、异常呼吸音、啰音、胸
膜摩擦音

８．心脏视诊：心前区隆起与凹陷、心尖冲动、心前
区异常搏动

９．心脏触诊：心尖冲动及心前区搏动、震颤、心包
摩擦感

１０．心脏叩诊：心界叩诊及锁骨中线测量

１１．心脏听诊，包括：心脏瓣膜听诊区、听诊顺序、
听诊内容（心率、心律、心音、心音改变）

１２．外周血管检查

（１）脉搏：脉率、脉律

（２）毛细血管搏动征

腹部

１３．腹部视诊

（１）腹部的体表标志及分区

（２）腹部外形

（３）呼吸运动

（４）腹壁静脉

（５）胃肠型和蠕动波

１４．腹部触诊
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（续　表）

单　　元 细　　目 要　　点

（１）腹部紧张度

（２）压痛及反跳痛

（３）肝脾触诊及测量方法

（４）腹部包块

（５）液波震颤

（６）振水音

１５．腹部叩诊

（１）腹部叩诊音

（２）肝浊音界

（３）移动性浊音

（４）脊肋角叩击痛

（５）膀胱叩诊

１６．腹部听诊

（１）肠鸣音

（２）血管杂音

神经

１７．深反射（跟腱、肱二头肌、膝腱反射）、浅反射
（腹壁反射）

１８．脑 膜 刺 激 征：颈 项 强 直、Ｋｅｒｎｉｇ 征、
Ｂｒｕｄｚｉｎｓｋｉ征

１９．锥 体 束 病 理 反 射（Ｂａｂｉｎｓｋｉ征、Ｏｐｐｅｎｈｅｉｍ
征、Ｇｏｒｄｏｎ征、Ｃｈａｄｄｏｃｋ征）

（二）急救技术

测试项目３项 １．吸氧术

２．人工呼吸

３．胸外心脏按压

（三）辅 助 检 查 结 果
分析

心电图测试项目５项 １．正常心电图

２．房性期前收缩

３．室性期前收缩

４．窦性心动过速
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（续　表）

单　　元 细　　目 要　　点

５．窦性心动过缓

Ｘ线片

测试项目４项

１．正常胸部正位片

２．肺结核

３．肺占位病变

４．正常四肢关节片

实验室检查结果分析

测试项目９项

１．血尿粪常规

２．痰液检验

３．血清总胆固醇

４．血清甘油三酯

５．血清脂蛋白

６．血糖

７．肝功能

８．乙肝病毒免疫标志物

９．脑脊液及生化检查

基本操作技能 （一）常 规 仪 器 设 备 的
正确使用

１．余氯比色计

２．显微镜

３．照度计

４．喷雾消毒器

（二）消毒隔离 １．穿脱隔离衣、戴无菌手套

２．消毒剂的配制（氯制剂、戊二醛、过氧乙酸）

（三）流 行 病 学 资 料
处理

１．常用流行病学统计指标的概念、计算（绝对数、
率、发病率、死亡率、检出率、婴儿死亡率）及应
用（三间分布）

２．常用医学统计图（条、线、直方、比图）、表（单
式、复式）制作与应用
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第二篇
公共卫生执业医师、执业助理
医师资格实践技能考试说明

一、考试内容与方法

根据公共卫生类《医师资格实践技能考试大纲》的要求，考生必须依次通过三个考站的测

试，测试时间共６０分钟。
第一考站：①疾病与危险因素的调查处理。②实验室检查结果判读。考试方法为口试。
第二考站：①体格检查。②急救技术。采用标准体检者、医学教学模拟人进行操作。③辅

助检查结果判读，计算机考试。
第三考站：①常规仪器设备的正确使用。②消毒、隔离操作。③流行病学资料处理。

二、考试项目数量与分值

（一）疾病与危险因素的调查处理，１项，考试时间１５分钟，分值为２５分。
（二）实验室检查结果判读，１项，考试时间５分钟，分值为５分。
（三）体格检查，２～３项，考试时间１０分钟，分值为１０分（其中提问１分）。
（四）急救技术，１项，考试时间５分钟，分值为５分。
（五）辅助检查结果判读，考试时间５分钟，分值为１０分。
（六）常规仪器设备的正确使用，１项，考试时间６分钟，分值为２０分。
（七）消毒、隔离操作，１项，考试时间５分钟，分值为１０分。
（八）流行病学资料处理，１项，考试时间９分钟，分值为１５分。
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