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出版说明  

全国初中级卫生专业技术资格统一考试从 2001 年开始正式实施。考试通过后可取得相

应的专业技术资格，各用人单位以此作为聘任相应技术职务的必要依据。2003 年，护士执业

资格考试与护理学专业初级（士）资格考试并轨。目前，该考试实行全国统一组织、统一考

试时间、统一考试大纲、统一考试命题、统一合格标准的考试制度，已经覆盖医、药、护、

技 4 个系列的 114 个专业，每年参加考试的人数逾百万。各专业考试的通过率略有不同，一

般为 50%左右。实际的考试中一般会有 5%左右的超大纲考题，具有一定难度。 

为了帮助广大考生做好考前复习，我社近年来组织了权威专家，联合历届考生，对考试

的命题规律和考试特点进行了精心分析研究，严格按照考试大纲的要求，出版了这套全国初

中级卫生专业技术资格统一考试辅导用书，共 3 大系列，分别为《应试指导及历年考点串讲》

系列、《模拟试卷及解析（纸质版）》系列、《模拟试卷及解析（网络学习版）》系列，针对护

理、药学等考生人数较多的专业，还出版了单科考试辅导、押题试卷等图书，共 163 个品种，

覆盖 102 个考试专业。根据全国广大军地考生的需求，经国家和军队相关部门认可，作为全

国初中级卫生专业技术资格考试（含部队）的指定辅导用书。 

《全国初、中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）指定辅导用书》紧扣考试大纲，

内容的安排既考虑知识点的全面性，又结合考试实际，突出重点，在编写形式上力求便于考

生理解和记忆，使考生在有限时间内扎实掌握大纲所要求的知识，顺利通过考试。 

《应试指导及历年考点串讲》系列共有 12 本，覆盖 36 个考试专业。这个系列的突出特

点，是分析了历年两千道考试题，串讲历年考点，把握考试命题方向，有针对性地对考点知

识进行详尽叙述。 

《模拟试卷及解析（纸质版）》系列是针对专业人数较多的 42 个专业出版的，共有 37 个

品种。每个专业有 5 套卷，2000 题。这个系列的突出特点，是试题质量非常高，贴近真实考

试的出题思路及出题方向。 

《模拟试卷及解析（网络学习版）》系列共有 100 个品种，对应 100 个考试专业。每个专

业有 4 套卷，1600 题。其突出的特点，是专业相当齐全。考虑到部分专业每年考生数量太少，

无法出版纸质书和纸质试卷的情况，《模拟试卷及解析（网络学习版）》系列满足了这些专业

考生的特殊需求。同时，针对从 2009 年开始临床医学、全科医学、中医类、计划生育等 65



 

 

个专业采用人机对话考试形式的新情况，《模拟试卷及解析（网络学习版）》采用了真实考试

的人机对话界面，高度仿真，考生可提前感受与适应考试的真实环境，从而有助于提高考试

通过率。同一个专业纸质版与网络学习版试卷中的试题不同，其复习参考价值都非常重要。

为了达到互为补充、互为促进的效果，建议两者结合使用。 

根据国务院颁布的《护士条例》的有关精神，2008 年开始，允许在校应届毕业生参加当

年的护士执业考试。为此，我们专门为参加护理专业初级（士）与护士执业资格考试的考生准

备了一套《护考急救包》。近两年，该《护考急救包》与现场培训相结合，许多院校的考试通

过率高达 95%，部分部队医院的培训通过率甚至达到了 100%，远高于全国的整体通过率。 

本套考试用书对知识点的把握非常准，试题与真实考试的符合率非常高，许多考生参加

考试之后对本套考试用书的质量给予了高度认可。考生通过考试之后的无比欣喜和对我们出

版工作的由衷感谢、支持，是鼓励我们不断努力把考试产品做得更好的不竭动力。 

本次印刷的版本在出版前，我们又组织了各学科的专家对所有试卷进行仔细审读，对上

一个版本中存在的个别错误进行了修正。但由于编写及出版的时间紧、任务重，书中如仍有

不足，请读者批评指正。 

 

 

人民军医出版社 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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内容提要  

本书是全国初中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）的指定辅导

用书。全书按照药学（中级）最新考试大纲的要求，在分析了历年大约两

千道考试题、认真总结考试的命题规律后精心编写而成。在编写结构上分

为正文和历年考点串讲两部分，正文部分按照考试大纲的要求展开，既考

虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，

对需要重点记忆的知识点用波浪线的形式加以突出，重要的关键词以黑体

字的形式表示；历年考点串讲部分列出了该考试单元（细目）的历年考试

频率，提示应该掌握的重点内容，并将该考试单元（细目）历年考过的试

题以串讲的形式列出，简明扼要，提示考生一定要熟记这部分的内容。书

末附有部分考试题回顾，相信会对考生的复习应考有很大的帮助。本书紧

扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，

是复习应考的必备辅导书。 

此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析（纸质版）》和《模

拟试卷及解析（网络学习版）》，纸质版有 5 套卷（2 000 题），网络学习版

有 4 套卷（1 600 题）。 
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第 1 章 生  理  学 

第 1 单元 细胞的基本功能 

1．细胞膜的结构和物质转运功能 关于细胞膜的分子结构目前仍为大多数人接受的是

“液态镶嵌模型”学说。其基本内容是：细胞膜以液态的脂质双分子层为基架，其中镶嵌着

具有不同生理功能的蛋白质。细胞内外的小分子物质或离子进行跨膜转运途径有被动转运和

主动转运。 

（1）被动转运：其特点是物质作顺浓度梯度或电位梯度跨膜转运，不需要细胞消耗能量。

包括：①单纯扩散，即脂溶性高的小分子物质由膜的高浓度一侧向低浓度一侧的移动。如

O2、CO2 等气体。②易化扩散，是指水溶性小分子物质或离子，在膜蛋白质的帮助下物质顺

浓度梯度或电位差跨膜转运。易化扩散可分为 2 种类型，一种是以“载体”为中介的易化扩

散，如葡萄糖、氨基酸等的转运，其特点是特异性高、有饱和现象、有竞争性抑制现象；另

一种是以“通道”为中介的易化扩散，主要有 Na+、K+、Ca2+等离子。 

（2）主动转运：是指细胞通过自身消耗能量将物质逆浓度梯度或电位梯度进行跨膜转运。

在转运过程中，细胞直接利用代谢产生的能量，称为原发性主动转运。如在哺乳类动物的细

胞膜上普遍存在的离子泵——钠-钾泵，简称钠泵，也称 Na+-K+-ATP 酶，可以分解 ATP 释放

能量，逆浓度差转运 Na+和 K+。每分解 1 个 ATP 分子，可以移出 3 个 Na+，同时移入 2 个

K+，以造成和维持细胞内高 K+和细胞外高 Na+浓度。对胞质内许多代谢反应以及细胞生物电

活动的产生、细胞的正常形态和功能具有重要的生理意义。在许多物质逆浓度梯度或电位梯

度跨膜转运时，间接利用 ATP 能量的主动参与转运过程称为继发性主动转运。通常见于葡萄

糖和氨基酸在小肠黏膜上皮的吸收以及在肾小管上皮被重吸收的过程。 

2．细胞的跨膜信号转导 细胞的跨膜信号转导的途径主要有 3 种：①离子通道受体介

导； G② 蛋白偶联受体的跨膜信号转导；③酶偶联受体介导的信号转导，较重要的有酪氨酸

激酶受体和鸟苷酸环化酶。 

3．细胞的生物电现象 

（1）静息电位：是指细胞在安静时，存在于细胞膜内外两侧的电位差。表现为膜外带正

电，膜内带负电，这种状态称为极化状态。静息电位的产生主要是由于细胞在安静时膜对

K+通透性最大，细胞内的 K+外流形成。 

（2）动作电位：是指细胞在静息电位的基础上发生 1 次迅速的、短暂的、可逆的、可向

周围扩布的电位波动。动作电位由除极相（上升支）和复极相（下降支）组成。 

①动作电位的意义及特点：动作电位是细胞兴奋的标志，是可兴奋细胞如神经细胞、肌

细胞和腺细胞发生兴奋时共有的特征性表现。其特点：具有“全或无”现象；不衰减性传导；

相继产生的动作电位不发生重合（或总和）。 

②产生机制：A．除极相，细胞在静息电位的基础上，接受 1 次阈刺激（引起细胞或组

织发生兴奋反应的最小刺激，称为阈刺激，阈刺激所具有的强度称为阈强度，简称为阈值，
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是衡量兴奋性高低的常用指标，与兴奋性高低呈反比关系）或阈上刺激，使静息电位达到阈

电位，引起细胞膜上的 Na+通道大量迅速激活开放，Na+快速大量内流，抵消膜内负电位，并

且进一步出现正电位，形成动作电位上升支除极过程。B．复极相，由于钠通道失活关闭，

这时膜对 K+的通透性增大，引起膜内 K+顺着浓度差和反极化状态（即膜外为负，膜内为正）

的电位差向膜外扩散，使膜内电位由正值又向负值发展，即复极，直至回到静息电位水平。

故动作电位的下降支复极相主要由细胞内 K+快速外流形成。当细胞膜恢复到静息电位时，通

过钠泵作用，逆浓度差运出流入的 Na+，运入流出的 K+，恢复安静时细胞内外的离子分布。 

4．肌细胞的收缩 

（1）神经-骨骼肌接头处的兴奋传递过程：神经-肌接头分为接头前膜、接头间隙和接头

后膜或终板膜。当运动神经兴奋，动作电位传到轴突末梢，Ca2+通道开放，细胞外 Ca2+内流，

诱发轴突末梢中的乙酰胆碱囊泡与末梢膜融合，通过出胞作用释放乙酰胆碱到间隙，与终板

膜上乙酰胆碱受体（N 受体）结合，引起 K+外流、Ca2+内流，但主要以 Na+内流为主，使终

板膜内负电位绝对值减小发生除极。这一电位变化称为终板电位。当具有局部反应特征的终

板电位使邻旁肌细胞膜达到阈电位水平，使之暴发动作电位，即触发肌肉收缩。与此同时，

乙酰胆碱可被终板膜上的胆碱酯酶迅速水解破坏，失去活性，结束兴奋传递过程。 

（2）骨骼肌的收缩机制与兴奋-收缩偶联：肌肉收缩和舒张的最基本的功能单位是肌节。 

肌丝滑行学说的主要内容是：骨骼肌的肌原纤维是由粗、细肌丝组成。肌节的缩短和伸

长通过粗、细肌丝在肌节内相互滑动而发生，肌丝本身的长度不变。 

当肌膜兴奋时，动作电位可使横管两侧的终末池膜对 Ca2+通透性突然增大，Ca2+便顺着

浓度差向肌质扩散，导致肌质中 Ca2+浓度升高，Ca2+与细肌丝中肌钙蛋白的 C 亚基（Ca2+受

体）部分结合，通过Ⅰ亚基传递信息给原肌凝蛋白，使其构型改变并发生移位，原来安静时

盖着的肌纤蛋白上的粗肌丝横桥结合点暴露，解除了横桥和肌纤蛋白的隔离作用，横桥立即

与肌纤蛋白结合，激活横桥上的 ATP 酶，作用于 ATP 放出能量，导致横桥向暗带中央的Ｍ

线方向摆动，细肌丝向粗肌丝中间滑动，使肌节缩短，产生肌肉收缩。当肌质中 Ca2+浓度降

低，Ca2+与肌钙蛋白的亚基单位分离，原肌凝蛋白重新掩盖在肌纤蛋白上的横桥结合点，解

除了肌凝蛋白的横桥与肌纤蛋白结合点的结合，结果使横桥停止摆动，细肌丝恢复至原来位

置，肌节恢复到原来长度，肌细胞舒张。在这个过程中把肌纤维兴奋和肌纤维收缩连接起来

的中介过程，称为兴奋-收缩偶联。 

历年考点串讲 

细胞的基本功能历年必考，近几年来考试的频率约 10 次。 

其中，细胞的生物电为考试重点，应熟练掌握，细胞膜的物质转运功能与神经-骨骼肌

接头的兴奋传递过程应熟悉。 

常考的细节有： 

1．被动转运的特点是物质作顺浓度梯度或电位梯度跨膜转运，不需要细胞消耗能量。

包括单纯扩散和易化扩散。 

2．主动转运细胞直接利用代谢产生的能量，为原发性主动转运，间接利用为继发性
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主动转运。 

3．神经细胞静息电位主要是由细胞内 K+外流形成。 

4．动作电位是细胞兴奋的标志。其特点包括：具有“全或无”现象；不衰减性传导；

相继产生的动作电位不发生重合（或总和）。 

5．动作电位除极相主要是由 Na+快速大量内流形成，复极相下降支主要由细胞内Ｋ+

快速外流形成。 

6．轴突末梢释放乙酰胆碱，与终板膜上 N 型受体结合，引起以 Na+内流为主的电位

变化即终板电位。 

7．乙酰胆碱可被终板膜上的胆碱酯酶迅速水解破坏，失去活性。 

8．肌肉收缩和舒张的最基本的功能单位是肌节。 

9．原肌凝蛋白安静时盖着的肌纤蛋白上的粗肌丝横桥结合点，阻碍横桥和肌纤蛋白

的结合。 

第 2 单元 血    液 

1．血细胞的组成与生理功能 正常成年人血量相当于体重的 7%～8%。血液是由血浆和

血细胞组成。血细胞包括红细胞、白细胞和血小板。血细胞所占全血的容积百分比，称为血

细胞比容。 

（1）红细胞生理：正常成年人红细胞数目男性为（4.0～5.5）×1012/L，女性为（3.5～5.0）×1012/L。

红细胞的主要生理功能是运输 O2 和 CO2；对酸碱变化也有一定的缓冲作用。其生理特性包括：

①悬浮稳定性，通常用红细胞沉降率（或血沉）衡量其大小；②渗透脆性，是指红细胞对低

渗溶液所表现的抵抗力大小；③可塑变形性。影响红细胞生成的因素有：①红细胞生成所需

的原料，如维生素 B12、叶酸、蛋白质、铁 ；②红细胞生成素、雄激素等。 

（2）白细胞生理：正常成年人白细胞数目为（4～10）×109／L，分为中性粒细胞、嗜

酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、单核细胞和淋巴细胞，以中性粒细胞所占比例最大。具有吞噬

和免疫功能，实现对机体的防御、保护作用。 

①中性粒细胞功能：主要是吞噬外来病原微生物、异物和机体本身的坏死组织。临床上

白细胞总数增多和中性粒细胞百分率增高，往往提示为急性化脓性细菌感染。 

②嗜碱性粒细胞功能：与某些异物引起的速发型变态反应有关。嗜碱性粒细胞能产生组

胺、变态性慢作用物质和肝素。前两种物质可使小血管扩张、毛细血管通透性增加、细支气

管平滑肌收缩引起哮喘、荨麻疹等各种变态反应症状，肝素有抗凝作用。 

③嗜酸性粒细胞功能：A．限制嗜碱性粒细胞在速发型变态反应中的作用，能抑制嗜碱

性粒细胞合成和释放活性物质；B．参与对蠕虫的免疫反应。 

④淋巴细胞功能：参与特异性免疫。分为Ｔ淋巴细胞和Ｂ淋巴细胞两类，Ｔ淋巴细胞主

要参与细胞免疫；Ｂ淋巴细胞主要留在淋巴组织参与体液免疫。 

⑤单核细胞功能：单核细胞穿过毛细血管壁进入组织，分化成巨噬细胞时，吞噬能力大

为提高，参与机体防御功能。 

（3）血小板生理：我国健康成年人，血小板数目为（100～300）×109／Ｌ。其生理功能
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与特性有①血小板具有黏着、聚集和释放缩血管物质的生理特性，主要是参与生理止血与凝

血过程；②修复血管受损的内皮细胞，维护血管壁的完整性。 

2．生理性止血 

（1）生理性止血：是指小血管破损后引起的出血在几分钟内就会自行停止。其基本过程

包括①血管收缩；②血小板血栓形成；③纤维蛋白血凝块的形成与维持。 

（2）血液凝固与生理性抗凝物质：血液由流动状态变为不流动的胶冻状态的过程，称为

血液凝固。其基本过程包括①凝血酶原复合物的形成；②凝血酶的形成；③纤维蛋白的形成。

血浆与组织中直接参与凝血的物质统称为凝血因子。血凝块收缩，释出淡黄色的液体称为血

清。正常情况下，血管内的血液不会发生凝血，原因是①血管内膜光滑，凝血系统不易启动；

②血流速度快，血小板不易黏附聚集；③正常血液中含有抗凝血物质对抗血液凝固，其中血

浆中最重要的抗凝物质是抗凝血酶Ⅲ和肝素；④体内含有纤维蛋白溶解系统。 

历年考点串讲 

血液历年常考，近几年来考试的频率约 5 次。 

其中，血细胞的功能为考试重点，应熟练掌握，血液凝固与生理性抗凝物质应熟悉。 

常考的细节有： 

1．正常成年人血量相当于体重的 7%～8%。 

2．红细胞的主要生理功能是运输 O2和 CO2。 

3．正常成年人白细胞数目为（4～10）×109／Ｌ。 

4．中性粒细胞的主要功能是吞噬外来病原微生物、异物和机体本身的坏死组织。 

5．嗜酸性粒细胞的主要功能是限制嗜碱性粒细胞在速发型变态反应中的作用，能抑

制嗜碱性粒细胞合成和释放活性物质。 

6．淋巴细胞功能是参与特异性免疫。 

7．正常情况下，血管内的血液不会发生凝血的原因包括：血管内膜光滑；血流速度

快；正常血液中含有抗凝血物质；体内含有纤维蛋白溶解系统。 

8．血凝块收缩，释出淡黄色的液体称为血清。 

第 3 单元 循    环 

一、心脏的生物电活动 

1．工作细胞 

（1）静息电位：心室肌细胞的静息电位约为－90mV，主要是细胞内 K+外流形成。 

（2）工作细胞动作电位的形成机制和特点：心室肌细胞动作电位分为 5 期。①0 期，其

特点是静息膜电位由－90mV 升到＋30mV。主要是细胞膜上的 Na+通道激活，造成大量 Na+

迅速内流形成。②复极 1 期，其特点是膜内电位由＋30mV 迅速复极到 0mV，主要是 K+一过
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性外流形成。③复极 2 期，又称为平台期，几乎停滞在“0”电位水平，持续时间最长，是

心肌细胞区别于神经或骨骼肌细胞动作电位的主要特征，是心肌有效不应期长的主要原因，

使心肌不发生强直收缩。主要是由于 Ca2+缓慢持久内流的同时有 K+外流形成。 ④复极 3 期，

其特点是膜内电位由 0 电位迅速复极到－90mV，主要是 K+快速外流所致。⑤复极 4 期为静

息期，依靠 Na+-K+泵和 Na+-Ca2+交换作用，排出内流的 Na+、Ca2+，并摄回外流的Ｋ+。恢复

细胞内外离子的正常浓度差，保持心肌细胞的正常兴奋能力。 

2．自律细胞的跨膜电位 窦房结是正常心脏兴奋的起搏点。窦房结细胞动作电位分为 3

期： 4① 期，电位不稳定，能自动除极，是自律细胞产生自律性的原因，是自律细胞电活动

的最本质以及最大的特点。主要是由于 3 期复极末期Ｋ+外流随时间进行性衰减，而 Na+内流

递增，使细胞膜产生缓慢自动除极。②0 期，主要是 Ca2+缓慢内流所致。 3③ 期，是由Ｋ+快

速外流所形成。 

二、心脏的泵血功能 

1．心动周期  心脏 1 次收缩和舒张，构成 1 个机械活动周期，称为心动周期。其特点

是：①有全心舒张期，无全心收缩期；②心房和心室收缩期均短于舒张期。 

2．心脏的泵血过程 

（1）心室收缩期：包括等容收缩期和射血期。①等容收缩期，这一时期相当于房室瓣开

始关闭到半月瓣即将开放之间的时程。心房进入舒张期后，心室开始收缩，心室内压升高超

过房内压，但仍低于主动脉压。心室容积不变。②射血期，等容收缩期末，心室内压超过主

动脉压，血液顺压力梯度向主动脉方向流动，主动脉瓣被打开，进入射血期。射血期开始的

时候，心室肌强烈收缩，心室内压继续上升达顶峰，射血速度很快，心室容积迅速缩小，称

为快速射血期。历时约 0.1s，由心室射入主动脉血液量占总射血量的 80%～85%。随着大量

血液进入主动脉，主动脉压相应增加，同时，随着心室内血液的减少，心室容积缓慢缩小，

心室肌收缩力量随之减弱，射血速度也逐步减慢，这段时期称为减慢射血期。在这一时期，

心室内压和主动脉压都相应由顶峰逐步下降，心室内压稍低于主动脉压，血液是依惯性作用

逆着压力梯度继续射入主动脉内。 

（2）心室舒张期：包括等容舒张期和充盈期。①等容舒张期，这一时期相当于从主动脉

瓣关闭到房室瓣即将打开之间的时程。心室肌由收缩转为舒张，室内压急剧下降低于主动脉

压，但仍高于心房压。心室的容积不变。②充盈期，心室继续舒张，室内压力下降，容积迅

速扩大引起室内压更进一步下降，明显低于房内压，心房和大静脉内的血液被心室“抽吸”

而迅速流入心室，房室瓣打开，这时称为快速充盈期。在这一时期内，进入心室的血液约为

总充盈量的 2/3，是心室充盈的主要阶段。随着心室内血液充盈增多，随后血流速度减慢，

称为减慢充盈期。在心室舒张的最后 0.1s 心房收缩，使心室的血液进一步充盈。 

3．心脏泵血功能的评价指标 

（1）每搏量：是指 1 次心跳一侧心室射出的血液量。正常成年人为 60～80ml。每搏量占

心室舒张末期容积的百分比，称为射血分数。健康成年人射血分数为 55%～65%。 

（2）每分输出量：是指一侧心室每分钟射出的血液量，等于心率与每搏量的乘积。 

影响心排血量的因素有：①心室舒张末期血液充盈量（即心脏的前负荷）；②大动脉血

压（即心脏的后负荷）；③心肌收缩能力；④心率。 
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