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军队作为执行特殊使命的武装集团棳官兵的

健康事关国家的安宁和人民的幸福暎健康对于

军队官兵具有特殊重要的意义棳保健康就是保战

斗力棳保健康就是保打赢暎为此棳我们遵照中央
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暥军事训练伤病防治暦暥军营常见病防治暦和暥军营

传染病防治暦暎各册内容侧重点不同棳但均以普

及健康知识和基本技能为主棳旨在全面提升军营

官兵的健康意识和健康素养暎
限于时间和作者水平棳书中如有错漏不当之

处棳欢迎读者批评指正暎
程正祥

棽棸棻棻年椄月



帹崹崹崹崹崹崹崹崹帹崹崹帹崹崹崹崹崹崹崹崹帹崹崹 目暋 录

第棻章暋军营呼吸系统疾病防治 棬棻棭…………

暋一暍概述 棬棻棭……………………………………

暋二暍急性上呼吸道感染 棬棾棭……………………

暋三暍急性支气管炎 棬椀棭…………………………

暋四暍急性扁桃体炎 棬椃棭…………………………

暋五暍急性咽炎 棬椄棭………………………………

暋六暍急性喉炎 棬棻棻棭……………………………

第棽章暋军营消化系统疾病防治 棬棻椀棭…………

暋一暍概述 棬棻椀棭…………………………………

暋二暍急性胃炎 棬棻椄棭……………………………

暋三暍慢性胃炎 棬棽棻棭……………………………

暋四暍消化性溃疡 棬棽棾棭…………………………

暋五暍急性胃肠炎 棬棽椂棭…………………………

暋六暍胃食管反流病 棬棽椄棭………………………

暋七暍功能性消化不良 棬棾棻棭……………………

第棾章暋军营神经系统疾病防治 棬棾棿棭…………

暘棻暘



暋一暍偏头痛 棬棾棿棭………………………………

暋二暍神经衰弱 棬棾椆棭……………………………

暋三暍自主神经功能紊乱 棬棿棾棭…………………

第棿章暋军营泌尿生殖系统疾病防治 棬棿椂棭……

暋一暍尿石症 棬棿椂棭………………………………

暋二暍尿道损伤 棬椀椂棭……………………………

暋三暍尿道炎 棬椀椄棭………………………………

暋四暍包皮过长与包茎 棬椂棸棭……………………

暋五暍前列腺炎 棬椂棿棭……………………………

第椀章暋军营外科疾病防治 棬椂椄棭………………

暋一暍疖痈 棬椂椄棭…………………………………

暋二暍阑尾炎 棬椃棸棭………………………………

暋三暍痔 棬椃棾棭……………………………………

暋四暍肛裂 棬椃椃棭…………………………………

暋五暍急性蜂窝织炎 棬椃椆棭………………………

暋六暍甲沟炎和甲下脓肿 棬椄棽棭…………………

暋七暍脓性指头炎 棬椄椀棭…………………………

暋八暍腕管综合征 棬椄椂棭…………………………

暋九暍腱鞘囊肿 棬椄椄棭……………………………

第椂章暋军营口腔疾病防治 棬椆棻棭………………

暋一暍概述 棬椆棻棭…………………………………

暘棽暘

军营常见病防治



暋二暍特殊环境下军人常见的口腔疾病 棬椆棾棭…

暋三暍牙周疾病 棬椆椀棭……………………………

暋四暍龋齿 棬棻棸棾棭…………………………………

暋五暍口腔溃疡 棬棻棸椀棭……………………………

暋六暍牙髓炎 棬棻棸椃棭………………………………

暋七暍冠周炎 棬棻棸椆棭………………………………

暋八暍阻生齿 棬棻棻棻棭………………………………

暋九暍牙本质过敏 棬棻棻棻棭…………………………

暋十暍牙痛 棬棻棻棽棭…………………………………

第椃章暋军营皮肤病防治 棬棻棻椀棭………………

暋一暍概述 棬棻棻椀棭…………………………………

暋二暍军人在特殊环境下常见的皮肤病 棬棻棻椂棭……

暋三暍皮肤敏感与皮肤过敏 棬棻棽棸棭………………

暋四暍接触性皮炎 棬棻棽棻棭…………………………

暋五暍过敏性紫癜 棬棻棽棽棭…………………………

暋六暍银屑病 棬棻棽棿棭………………………………

暋七暍玫瑰糠疹 棬棻棽椂棭……………………………

暋八暍神经性皮炎 棬棻棽椃棭…………………………

暋九暍汗液障碍类皮肤病 棬棻棽椄棭…………………

暋十暍微生物感染性皮肤病 棬棻棽椆棭………………

暋十一暍药疹 棬棻棾棻棭………………………………

暘棾暘

目暋 录



暋十二暍荨麻疹 棬棻棾棽棭……………………………

暋十三暍湿疹 棬棻棾棾棭………………………………

暋十四暍带状疱疹 棬棻棾椀棭…………………………

暋十五暍烂裆 棬棻棾椃棭………………………………

暋十六暍皮肤病预防 棬棻棾椄棭………………………

第椄章暋咬蜇伤防治 棬棻棿棸棭……………………

暋一暍毒蛇咬伤 棬棻棿棸棭……………………………

暋二暍节足动物咬伤和蜇伤 棬棻棿棿棭………………

暋三暍其他动物咬蜇 棬棻椀棸棭………………………

第椆章暋女军人常见疾病防治 棬棻椀椃棭…………

暋一暍月经失调 棬棻椀椃棭……………………………

暋二暍痛经 棬棻椂棸棭…………………………………

暋三暍阴道炎 棬棻椂椀棭………………………………

暋四暍乳腺增生 棬棻椂椃棭……………………………

参考文献 棬棻椃棻棭……………………………………

暘棿暘

军营常见病防治



第棻章暋军营呼吸系统
疾病防治暋暋

一暍概暋暋述

棬一棭军人容易出现的呼吸系统疾病

呼吸系统疾病是内科常见暍多发疾病棳其起

病大多较急棳有咳嗽暍咳痰暍喷嚏暍流涕等症状暎
由于大气污染暍吸烟暍工业的发展导致理化因子暍
生物因子的吸入等因素棳加上军营又是高度集

中棳具有异地群体执行任务的特点棳因此容易引

发呼吸道疾患暎解放军棽椂棸医院的陈胜鹏等对

因呼吸系统疾病住院的军人患者进行了分析棳发
现军人在上呼吸道感染暍急性支气管炎暍扁桃体

炎的发病率最高暎呼吸系统疾病如无并发症棳大
多预后良好棳但如果早期治疗不当或延误治疗棳
部分患者尚可继发下呼吸道感染暍肺炎暍支气管

扩张暍风湿病暍肾小球肾炎暍心肌炎等严重的并发

暘棻暘
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症棳严重影响部队的战斗力暎
棬二棭呼吸系统疾病好发的季节和原因

棻月份因气候寒冷棳且恰逢春节和新兵共同

科目集训刚刚结束棳呼吸系统疾病发病出现高

峰暎原因是干部在春节期间互相交往较多棳吸烟

数量较平时增多棳且生活规律被打乱棳容易疲劳棳
机体免疫功能低下使呼吸道感染机会增加椈战士

集训期间易受凉暍淋雨暍过度疲劳等棳且新兵初到

连队棳由于季节暍环境暍训练内容等的变化棳同时

在心理上又未能完全适应新的现实生活棳这些因

素均可使全身或呼吸道局部防御功能降低棳使原

已存在于呼吸道或从外界侵入的病毒或细菌迅

速繁殖棳引起呼吸系统疾病暎尤其有慢性呼吸道

疾病棬如慢性扁桃体炎棭者棳更易发病暎
棿暍椀月份呼吸系统疾病中以上呼吸道感染居

多棳人群分布以战士为主暎主要原因是椇栙此期

间气候变化较大棳而战士换装要求较严棳往往不

能及时根据气温变化增减衣服椈栚战士过集体生

活棳居住环境不及干部棳人口密度较大棳容易互相

传染椈栛春季花粉等可成为过敏原的物质较多棳
易引起过敏性呼吸道疾病暎

暘棽暘
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椄月份发生上呼吸道感染较多的主要原因是

天气炎热棳且即将进入秋天棳气候变化较快棳日夜

温差也较大暎
二暍急性上呼吸道感染

急性上呼吸道感染是病毒或部分细菌引起

的鼻暍鼻咽部暍咽暍咽喉部急性炎症棳俗称感冒暍急
性上感暎本病全年皆可发病棳冬春季节多发棳可
通过含有病毒的飞沫或被污染的用具传播棳多数

为散发性棳常在气候突变时流行暎由于病毒的类

型较多棳人体对各种病毒感染后产生的免疫力较

弱且短暂棳也不存在交叉免疫棳只要在健康人群

中有病毒携带者棳就有可能被感染棳故一个人一

年内可有多次发病暎
棻灡 病因和发病机制暋多由病毒引起棳如鼻病

毒暍流感病毒暍副流感病毒暍腺病毒暍呼吸道合胞

病毒等暎细菌性上感多继发于病毒感染之后棳以
溶血性链球菌最多见棳其次为肺炎链球菌暍葡萄

球菌和流感嗜血杆菌暎当机体抵抗力降低或呼

吸道局部防御功能降低时棬如受凉暍淋雨暍过度劳

累等棭棳原已存在于上呼吸道或从外界侵入的病

暘棾暘
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毒迅速繁殖棳引起呼吸道黏膜充血暍水肿暍单核细

胞浸润暍浆液性或黏液性炎症渗出暎病毒感染可

使纤毛细胞坏死暍脱落棳上皮防御功能遭到破坏棳
易继发细菌感染暎

棽灡 临床表现暋普通感冒起病急骤棳早期咽

干暍喷嚏暍鼻塞暍流涕棳继之畏寒暍发热暍咳嗽棳咯少

量黏液痰棳伴全身酸痛暍头痛暍胃纳差暍恶心暍腹胀

等暎一般体格检查多见咽部黏膜充血暎流行性

感冒的特点是起病急骤暍迅速蔓延棳开始就有明

显的全身中毒症状棳如畏寒暍发热暍头痛暍腰背四

肢酸痛暍乏力暍喷嚏暍流涕暍咽干暍咳嗽棳开始时呼

吸道症状不明显棳可出现高热持续棽暙棾天后棳呼
吸道症状才明显棳部分患者可有食欲减退暍恶心暍
便秘暎

棾灡 治疗方法暋呼吸道病毒感染尚缺乏特效

治疗药物棳可酌情使用吗啉胍暍阿糖胞苷暍病毒

唑暍金刚烷胺椈也可使用一些清热解毒中药制剂棳
如感冒冲剂暍板蓝根冲剂暍抗病毒口服液暍清热解

毒口服液暍银翘解毒丸棬片棭等暎此外还需采用一

些对症处理措施棳如有发热暍头痛暍全身痛时可用

解热止痛药椈喷嚏暍流涕暍鼻塞时可用扑尔敏暍感
暘棿暘
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冒通等椈咳嗽时可用止咳药椈咽痛时可用度米芬

喉片暍溶菌酶含片等暎如继发细菌感染时可选用

敏感抗生素暎
棿灡 预防常识暋感冒是最常见的流行病暎不

能将病毒致病能力强暍流行范围广的流行性感冒

和仅有上呼吸道症状棬喷嚏暍咳嗽暍流眼泪暍流鼻

涕棭的一般感冒混为一谈暎两种性质不同的感冒

应分别对待棳对一般感冒棳只需要充分休息棳服用

对症药物棳主要是抗过敏棳一般病程棾暙椀天暎重

症流行性感冒棳来势凶猛棳出现高热暍全身症状严

重者棳应迅速住院暎值得重视的是由感冒引起的

一系列疾病棳例如风湿病暍心肌炎暍肾炎暍肺炎等

常常感冒是先导棳继发疾病比感冒更严重暎如果

暟感冒暠经常发作应该格外注意棳可能不是感冒棳
而是其他疾病的早期症状暎

三暍急性支气管炎

急性支气管炎是病毒或细菌等病原体感染

所致的支气管黏膜炎症暎往往继发于上呼吸道

感染之后棳也常为肺炎的早期表现暎本病多同时

累及气管暍支气管棳故又多称为急性气管支气管

暘椀暘
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炎暎临床以咳嗽伴棬或不伴棭有支气管分泌物增

多为特征暎
棻灡 病因

棬棻棭感染椇引起本病的病毒有腺病毒暍流感病

毒暍呼吸道合胞病毒暍副流感病毒椈细菌有流感嗜

血杆菌暍肺炎链球菌暍链球菌暍葡萄球菌等暎病毒

和细菌可以直接感染气管灢支气管棳也可先侵犯上

呼吸道棳继而引起本病暎近年来由支原体和衣原

体引起者逐渐增多暎
棬棽棭物理暍化学刺激椇吸入冷空气暍粉尘暍刺激

性气体或烟雾棬如二氧化硫暍二氧化氮暍氨气暍氯
气暍臭氧等棭等可以引起气管灢支气管黏膜的急性

炎症暎
棬棾棭变态反应椇引起气管和支气管变态反应

的常见变应原包括花粉暍有机粉尘暍细菌蛋白质暍
真菌孢子以及在肺内移行的钩虫暍蛔虫的幼虫暎

棽灡 临床表现暋急性感染性支气管炎往往先

有急性上呼吸道感染的症状椇鼻塞暍寒战暍发热棳
背部和肌肉疼痛以及咽喉痛棳剧烈咳嗽的出现通

常是支气管炎出现的信号暎开始时干咳无痰棳但
几小时或几天后出现少量黏痰棳稍后出现较多的

暘椂暘
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黏液或黏液脓性痰棳明显的脓痰提示多重细菌感

染暎有些病人有烧灼样胸骨后痛棳咳嗽时加重棳
在无并发症的严重病例棳发热棾椄灡棾暙棾椄灡椄曟可持

续棾暙椀天棳随后急性症状消失棬尽管咳嗽可继续

数周棭暎持续发热提示合并肺炎棳无合并症的急

性支气管炎几乎无肺部体征棳如合并肺炎可闻及

散在的高音调或低音调干啰音棳偶尔在肺底部闻

及捻发音或湿啰音棳尤其在咳嗽后棳常可闻及哮

鸣音棳持续存在的胸部局部体征提示支气管肺炎

的发生暎
棾灡 常见治疗方法暋病人应休息至体温正常棳

发热期间应鼓励病人喝水棬达棾暙棿斕棷斾棭棳解热镇

痛药棬如椇成人予复方阿司匹林棻暙棽片或对乙酰

氨基酚椂椀棸旐旂棳每棿暙椂小时棻次棭暎如出现脓痰

或持续高热和病情较重时棳应使用抗生素暎
四暍急性扁桃体炎

急性扁桃体炎是腭扁桃体的一种非特异性

急性炎症棳常伴有一定程度的咽黏膜及咽淋巴组

织的急性炎症暎
棻灡 病因暋主要致病菌为乙型溶血性链球菌暍

暘椃暘
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