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第一部分    胸罗天地
 

因为有快乐

把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影。

——海伦 凯勒

国王病了，病得奄奄一息。对此名医束手，群臣无策。

这时，王后垂泪来到病榻前，问："陛下，您到底是怎么了。怎样才能让您健

康起来呢？"

国王叹了口气，说：" 想我堂堂一国之君，什么样的荣华富贵没有享受过？然

而我却越来越不觉得快乐，如此，当国王又有什么意思？"

王后嚅嚅而泣，"那您是什么意思？"

"去寻找一个天底下最快乐的人，我想知道他是怎样快乐的。也许，我的病就

会好的吧？"

寻找天下最快乐的人的任务理所当然地落在了王子身上。他首先想到了天下最

富有的人托比。

托比一脸愁容，一耸肩，很无奈地说："王子呀，你看我这样子快乐吗？不管

是白天还是黑夜，我一会儿也没有快乐过呀。"

" 你已经富甲天下，还有什么不快乐的？"王子很不解。

"王子呀，我活着的目的是赚到天下所有的财富，对于这样的目标，我何时才

得以实现？"

王子又见到了一个国王。

"亲爱的王子，你说我快乐？天！你父王最了解我了--我们都想成为天下霸主

，每日里朝思暮想，到现在头发都剩下了几根，也不知哪天才能实现啊？"

王子只得继续寻找，他遇到了一位智者。

"王子呀，所谓的快乐在人间是不存在的，人间只有苦难和忧伤。要想真正地

得到快乐，只有等到死后飞入天堂。"当然，智者的教诲王子是无论如何也不敢回

禀父王的。
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一路的寻找中，他遇到过农民、渔夫、士兵、老者......但都没有一个令他满

意的答案。

有一天，已是万分疲惫的王子倚在一棵大树旁休息。这时一位乞丐走了过来。

"年轻人，夕阳这么好，你为什么在这里叹气呀？"乞丐笑着发问。

王子见他一身的邋蹋相，万分恼火地喝道："死花子，我叹不叹气关你屁事？

！"

乞丐不恼反而笑得更欢，"前面有条小溪，我们何不去那里洗个澡？泉水清澈

，一个猛子扎下去，别提多快乐了。"

"快乐？你连晚饭都不知到那里去吃，也会快乐？真是笑话！"

"现在离吃晚饭的时间还差得远呢，又何必想它？既便真的到了晚饭的时候，

假如实在没人施舍我，捡两枚野果也饿不死啊。"

"那你晚上又该怎样过夜呢？"王子来了兴致。

"那还不简单，天就是被子，地就是床，怎么翻身打滚，哈哈，也掉不下床去

的。"

"那夜里寂寞了，连个女人都没有又怎么办呀？"王子紧接着问。

"没有女人就不活了吗？也许女人是个累赘呢，反倒不快乐了。"

"那你身上有钱吗？"

"钱财是身外之物，生不带来，死不带走。多了不是被人算计就是让人打劫。

再说，我一个要饭的要那东西何用？"

王子又问了似乎不该问的问题--权。

乞丐哈哈一笑道："说你糊涂你可能不爱听。权算个什么东西？从古到今靠权

过日子的哪个快乐过？又有哪个能传到子孙呢？再说了，即使我当了丐王，充其量

我不还是一个花子头吗？ "

王子问："到现在你都年纪一大把了，可谓一无所有，你到底凭什么这么快乐

呢？"

"错了，年轻人！谁说我一无所有？我活着，我就拥有一切：太阳、月亮、春

风、细雨，鲜花和无数的女人和食物。我活着，就是最大的快乐；我现在拥有的一
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切没有一样不值得我不快乐。"

王子大悟，遂拉起乞丐奔回了王宫。

后来，乞丐做了宰相。

快乐是每个人都追求和需要的。你现在是否快乐，根源在于自己的感觉和克制

自己的欲望，如果你的欲望超过现实所给予的条件，那一切就会成为虚妄。如果你

感觉不到快乐，那么你眼中的一切都不会给你带来快感。摒弃虚妄的最好方式就是

珍视眼前你所拥有的一切。你现在拥有的，其实都可以是你快乐起来的理由。

大事化小的艺术

气度狭小被逆境驯服，宽宏大量则能把逆境克服。

——华盛顿  欧文

英国前首相邱吉尔有一套处理纷繁复杂事务的本领，他也善于在瞬间把看似很

严重的问题轻松的化解，难怪连当时的美国总统罗斯福都赞叹说："在邱吉尔面前

，几乎没有能够难倒他的大事。"

1921年，邱吉尔在美国各地巡回演讲。有一个反对英国的黑手党扬言要暗杀他

，有人劝说还是停止演讲，以免发生意外。于是邱吉尔在每次演讲时都要对听众讲

："我知道目前有人要暗杀我，但我想他们把'暗'字用错了，我们是处在大众光明

的眼睛中的，我是演员，你们是观众，观众是不忍心让自己喜欢的演员被人打死的

。"每次说完，听众们都报以热烈的掌声。果然，在一次演讲时黑手竟的枪口瞄准

了他，但没等他扣动板机，就被听众当场扭住。

1940年，邱吉尔任首相不久，即赴美访问，他打算与罗斯福总统就外交政策上

达成一致的观点。这天早上，罗斯福去访问住在白宫客房的邱吉尔。不巧邱吉尔刚

刚洗完澡，全身赤裸裸的走出浴室，罗斯福见状很生气，起身要走。邱吉尔却叫住

了他，神色自若地说："这是英国首相对美国总统以诚相待的方式，表示没有任何

隐瞒。"

邱吉尔说完，两个人哈哈大笑起来，不但化解了尴尬；而且一语双关，表达出

了英国对美国的诚意。

还有一次邱吉尔在官邸举办宴会，请来了剧作家萧伯纳。萧伯纳与邱吉尔平时
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在某些观点上有分歧，经常在一起争执。而这天，萧伯纳在宴会上发言时说，首相

先生，我明天有一部新的歌剧要上演，我送你两张入场券，一张给你自己，另一张

送你要好的朋友，但我没有送出去，因为你已经没有了要好的朋友。

乱哄哄的宴会厅顿时静了下来，人们的目光都投向邱吉尔，因为大家都听明白

了，这是在奚落邱吉尔呀！

邱吉尔却不紧不慢的站起来，笑了笑说："非常感谢你的入场券，但很抱歉，

明天晚上我没有时间。如果你的歌剧能演到后天，我请求你把入场券全部送给我吧

，我会让我要好的朋友到你哪儿去取的。"

众人听后报以热烈的掌声。萧伯纳本想在众人面前嘲讽邱吉尔，却不想被邱吉

尔巧妙地给顶回去了，还白白的丢掉了一场门票的收入。

二次世界大战以后，邱吉尔在大选中失败，他的助手气喘吁吁的跑来报告这个

消息："出大事了！首相先生，您没有被选上 。"

当时邱吉尔正在浴盆中洗澡，听后坦然地说："这算什么大事？人民有权力让

我下台的，这就是民主。现在我面临的大事是把身体擦干--请把浴巾递给我！"

有人每天都被连自己也说不清到底是大是小的事情困扰着，他们每天奔波劳碌

，处理完这件还有哪件，自己把自己拴在一个叫做"事情连锁公司"当中，直致身心

俱疲。

如果说每天真的有必要处理那么多事情，你是否先冷静地想一想，把事情分分

类，哪些最大哪些最小？最大的事情有没有向最小转化的可能？最复杂的事情有没

有最简单的处理办法？

若你不具备这种能力，就应该通过实践多加练习；有了这种能力，你就成功地

走出了无端损耗自身能量的误区，你更会明白"大事"后面的小结果，小事后面的大

道理。

把大事化小，将复杂变容易，这就是智慧。

对不起，我不能应聘

天称高乾者，以无不覆；地称其广者，以无不载；日月称其明者，以无不照；

江河称其大者，以无不容。

4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



——曹植

美丽而古老的巴黎以她无与伦比的魅力,每天都在吸引着全世界的游客,来自美

国的富婆莱丝太太就是留连忘返中的一个,就连广场旁的林荫大道仿佛也被法国人

的浪漫气息浸染，同样有着足够大的吸引力驱使她一路前行。

忽然莱丝太太被眼前的一位法国老人吸引：只见他一会儿给花坛浇水，一会儿

拿起剪刀给那片冬青剪枝，内行、专注而且勤劳。

"这样的园丁在美国可不多见，我何不--"莱丝太太心里想着，便走上前去："

你好！一看你就是一位非常出色的园丁。"

"谢谢您，我尊敬的夫人。"老人直起身，他的脸上现出一片喜悦的神色。

"我想--我想请您到美国去--您知道吗？我家有一座漂亮的花园呢。"

"那可真是太好了，夫人。"

"我可以付给你高于在这儿干的3倍价钱，甚至可以更高一些，您可能不知道，

我们美国可是世界上最富裕的国家，而且我们家族在美国也是赫赫有名的。价钱当

然不成问题。怎么样？"莱丝太太显然心情迫切，陈述的理由也很充分，开价很高

。

"这真是一件非常诱人的差事，我都被您说动心了。可是，在我作园丁的同时

，我还有一个职务在身呀。"老人显得很遗憾的样子。

"那算什么，我不管你还兼职什么，是送牛奶还是去守门，统统辞掉吧。我会

加倍给你补偿的。"

"可是……"

莱丝太太不等老人说完，就打住了他的话，"没什么可是的，明天就跟我上飞

机，怎么样？"

"夫人，这事我自己做不了主。我只希望下次法国人不要再选我，我就主动去

应聘。"

" 选你做什么呀？"

"选我当一个非常要命的差使。"

"什么差使？真的很重要吗？"
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"当然，这个差使就是法国总统，我尊敬的太太，我就是安里 。"

官升脾气长。这是很多人颇有微词的一个话题，我们对此不要妄加评论。但是

在故事中，我们并没有看到身为法国总统的安里，被美国老太太要聘他为园丁而火

冒三丈，大发雷霆之怒。仿佛这件事并没有损总统的威严。

宽容和谦和是人生的崇高境界。安里的脾气都那么好，"官"们是不是也应该少

摆架子随和一点儿呢？不管什么时候，没有一棵平常心的人是不会成就一番大业的

。

成功其实很简单

人类的伟大不在于他们在做什么，而在于他们想做什么。

——罗 布朗宁

孩子们的兴趣是广泛而影响深远的。

有一天，一位小男孩因迷恋大海，而翻箱倒柜地寻找爸爸的一本书。因为那本

书上有记载着如何制作一只船的模型的知识。

书架上没有，床头柜上也没有，就连他父亲平时存放上等烟丝的地方都找了个

遍，也没有见那本书的踪影。万般无奈之下，他像一只小猫，钻进了父亲和母亲的

那张双人床下。

哟，床下还真是糟糕，不但有灰尘，还结了蜘蛛网呢，但功夫总算没有白费，

虽然没有找到那本关于船的书，但却找到了一本《马可?波罗游记》--是大游行家

马可?波罗亲历世界的散记，其中的很多情节深深地吸引着他。小男孩子一遍又一

遍地读着它，简直到了如醉如痴的地步。甚至连关于怎样造船的书的影子都忘得一

干二净了。

他的弟弟对此很是不解，趁他不注意的时候，偷偷地拿过来翻看了一下，但在

不经意间把书给弄破了。

于是，小男孩大发雷霆，差一点拳头要砸向弟弟的屁股。

小男孩很羡慕马可??波罗的生活，从那时起，他便被美丽而传奇的故事所吸引

，尤其是很希望到神秘的国家--中国去，他很想知道外面的世界倒底该有多精彩。

他开始关注气象方面的知识；他开始锻炼自己的身体；他开始搜集一些关于探
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险方面的个案；他开始做一个大胆的梦了，那就是他想通过自己的努力向世人证明

--最起码能证明，我们生活着的地球到底是什么样的。

为此，他的老师曾对学生们说："我的一生，能引以为以骄傲的，极有可能会

出现一位伟大的发现者。"

最后，他被老师料中了，他真的成了"美洲大陆的发现者"--他就是哥伦布。

人的一生起关键作用的其实很简单，一但某一契机和你的兴趣与爱好相合拍，

它很可能就会为你确定了今生今世的人生目标。也就是说，能够影响我们一生一世

的往往是一次偶遇，一个场景，一本书或一句话。

正确教育和引导兴趣的力量是巨大的。借助和找到它，你已经成功了一半。

思想者

思想怯弱的人，常被灾难屈服；思想伟大的人，则往往乘机而起。

——华盛顿

1845 年春的布鲁塞尔。寒窗。一贫如洗。饥肠刮肚。

结婚不到两年的卡尔?马克思和燕妮正被一种难以诉说的孤苦笼罩着。他们被

欧洲各国政府不断地驱逐。从自己的祖国--德国，不得不与好友恩格斯分手，前往

被称为浪漫自由之都的法国。然而法国也没有给他们留下立足之地，二、三年便对

他们下了逐客令。布鲁塞尔难道就是一片净土？

夜黑如墨染，寒冷如钢铁。

燕妮颤栗着搂紧马克思："房租快到期了。"

马克思不语，躺在床上的他双眼盯着房顶，一动不动。

"明天的早餐钱也不够了。"

"你现在正发高饶，还需要钱去买药。"

"我们在此举目无亲，是不是向有关部门申请，也许能得到一些救济的。"

卡尔?马克思翻转身来，一陈咳喘过后，双目脉脉地看着心爱的燕妮。

"卡尔，我亲爱的。你说，我们应该怎么办？"燕妮无比疼爱地询问马克思。

马克思慢慢地准确地有力地握住燕妮的手，并把它轻移到自己的胸口，让它强

烈地感受着自己内心的波澜。
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作为一代空前绝后的伟大思想家，从1848年他与恩格斯发表《共产党宣言》时

起，他便成了欧洲各国政府的眼中钉，肉中刺，一切诸如嘲讽、辱骂、冷遇、逮捕

和监禁便如影随形。另一个可怕阴影--贫穷，也如一座大山般倾覆下来，压得他们

喘不过气来。

燕妮作为伟大女性中的最伟大一员，对马克思倾注了全部心血与爱情，她不到

万般无奈的情形之下，是不会向他诉说这些的。

马克思胸膛的正烈起伏，引起了他巨烈的咳嗽。他的整个身体烧得如同一块炭

火。

他什么也没有说，挣扎着坐起来，踉跄地走近书桌，拿起笔，一直写到天亮

，

语言表达能力是人类不可或缺的，尤其是一个思想家 ，它是他向世界倾诉思

想的最有力的武器，于是，很多人学会和很娴熟地掌握了它，并放弃了本应该更好

地掌握的东西--做。于是，世上多了一些空谈者，侃侃而谈者，大言不惭者，说谎

而面不改色者，口蜜腹剑者，两面三刀者.......

然而，人类检视一切的最终还要靠结果--你到底是怎样做的。因为一切最终的

解决，还是靠你怎样去做才能达到的。想想，天上什么时候掉过馅饼？

发掘活着的乐趣

人活着总是有趣的，即便是烦恼，也应该是有趣的。

——享利 门肯

法国著名小说家巴尔扎克一生共完成了九十多部长篇小说 ，他勤奋写作的难

度是可想而知的，但是就是在他夜以继日的写作里，他的日常生活中仍然充满了情

趣，他自己做出了许多情趣盎然的小事，其中充满了他的学识和智慧。

巴尔扎克的想象力极为丰富，所以他在写作时不需要任何参考书籍，似乎所有

的参考资料都在他的脑海中，只要构思好一个素材，写作时便文思如涌，一篇篇好

的文章便不断地从笔下流出来。但在巴尔扎克的书房中，却有巨大的书架，远远望

去，满架都是世界经典名著，从那一册册的书上看，许多是人们几乎从没见过的。

有一次，巴尔扎克在一个小型演讲会上说："我写作从不参考其它的资料，再说我
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也没有可去参考的东西。"

人们听了之后一片哗然。有人问道："巴尔扎克先生，你说没有资料可去参考

，那你的书架上摆的是什么？"

巴尔扎克笑着回答："哪是书架？是我的墙壁。"

"我不懂您说的是什么意思？"那个人继续问道。

"好吧，先生们 ，今天我就请大家参观一下我的书架， 如果你们需要 ，上面

的书可以全部拿走。"巴尔扎克说着把大家领进自己的书房。

当人们走近书架，伸手向那些书摸去时才知道，这个巨大书架上面的书都是画

的。

有人惊讶地问："巴尔扎克先生，您这样做是为什么？是为了充门面吗？"

"是的，我只要看到这些书，就能想到书中的内容，再说，像我这样的作家，

能没有世界名著吗？"巴尔扎克说完，自己也哈哈大笑起来。

巴尔扎克虽然写作繁忙，但在生活中却充满了机智、幽默和情趣。有一次，他

到邮局去取一个朋友寄来的包裹，但人到了邮局后却发现自己没有带证件。工作人

员唯恐他是冒领，就是不付给他。巴尔扎克说："你们不认识我，但知道我的名字

吧？那我给你们写一部书吧！"他说着便拿过一张纸伏在柜台上写了起来。他写了

一个小幽默递给了工作人员，他们看了被逗得哈哈大笑。他又写了一个，大家笑得

更厉害了。他们说："好了，我们相信你是巴尔扎克了，但是我们要罚你再写三个

笑话，就把邮包交给您。"

巴尔扎克笑着说："好的，你们罚我写六个故事吧，但要给我两个邮包 。"

工作人员又被逗得大笑起来。

在生活中巴尔扎克不仅对待朋友如此，连对待小偷也如此。有一次，他夜半醒

来，发现一个小偷正在翻他的抽屉，就忍不住的笑起来。

小偷惊讶地问："你笑什么？"

巴尔扎克说："我笑你偷东西以前没打听明白谁是有钱的人家，我在白天自己

翻了好久，连一毛钱都没找到，你黑灯瞎火的能找到什么？"

小偷自讨个没趣，拔腿要走。巴尔扎克又说："请你顺手把门给我关好。"
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小偷说："你什么东西都没有，关门做什么啊？"

巴尔扎克幽默地说："我的门不是用来防盗的，而是用来挡风的。"

在生活中，我们常常可以见到满腹牢骚、怨天尤人的人，好像不是他应该怎样

去面对世界，而是世界应该怎样去对待他，这种人到头来常是一事无成。

虽然人的个性千差万别，虽然每个人都会遇到大事或小事，但用坦率的、耿直

的、充满情趣的心态对待生活，才应该是我们必备的品性。

名人之所以有名，伟人之所以伟大，就是他们对待生活中的每一件小事都充满

情趣，富于人情味，因此而得到世人的尊崇与信任。

生活中的乐趣有时是靠自己找的。乐趣是工作的兴奋剂。

幽默的人从不言败

幽默是生活波涛中的救生圈。

——拉布

在美国历史上，史蒂文生两次竞选总统却两次失败。但他为人心胸开阔、风趣

可亲，从不因为自己的失败而愁眉不展、一蹶不振。从下面的一件小事中，我们可

以看出他宽宏大度，永不言败的精神。

在他竞选第二次失败走出竞选大厅时，人们纷纷围拢过来，想看看这位又一次

没当上总统的史蒂文是什么状态。有一个身材矮小的老太太好不容易挤到他的身旁

，举着一个本子说："失败的总统，请您给老太太签个名吧！"

史蒂文满脸笑容地说："当然可以，小姐，您说的老太太在哪里啊，她为什么

不亲自来？"他说着接过本子上面写了一句话：竞选可以失败，但总统不能失败！

史蒂文在竞选总统期间，四处去演说，每当发现听众之中有儿童时，他说会问

："请问孩子们，有谁愿意当总统候选人吗？"

几乎 在场的小孩子都会举起手来。

他接着又问："美国总统候选人有谁想再当孩子吗？"说完之后，他自己就举起

手来。

听众对于史蒂文生幽默的问答，每每报以热烈的掌声。

1952年，史蒂文生第一次竞选总统失败。1956年，他卷土重来。当时有位民主
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