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前 言

自从卸任离岗、赋闲在家，正好赶上外孙上小学一年级，我自然就承担起了管
护外孙的责任。每天接送外孙上学、放学，晚上陪着外孙写作业，偶尔也参加一两
次家长会。使我又一次有机会直接接触到家庭教育问题。

就在等候外孙放学的时候，参加家长会的时候，去公园、南山游玩散步的时候，

常常听到很多谈论有关孩子家庭教育的话题。同时，我的学生、同事、亲友们，知道
我已经是没事的“闲人”，所以，经常向我请教孩子的家庭教育问题。比如哪家孩子
高考落榜了，哪家孩子学习成绩不好了，哪家孩子厌学、逃学了，哪家孩子逆反心理
严重故意和家长作对了，哪家孩子要离家出走了，哪家孩子早恋了，等等，等等，诸
如此类的问题经常提到我的面前，请求我这个做了一辈子教育工作的老同志帮忙
想想办法，出点主意，做点工作。

为此，我也接触了一些“问题孩子”，和他们交流谈心，或者亲自登门去做这些
“问题孩子”的思想工作。我也查阅了很多有关家教方面的资料，力求有针对性地
“开方”、“出招”、“施教”，以期不辜负人家对我的信任和拜托。

正是由于身份的变化，孩子家庭教育问题的自然涌来，研究家庭教育的方法和
途径，就自然而然地成为我离岗后的重要课题。

其实，从接外孙放学时听到诸多家长谈论家教话题那天起，就已经萌生了一个
令我兴奋的想法———撰写一部家教书籍，为广大孩子家长提供家教方面的窍门和
实招。也算是离岗不离业，发挥余热，继续为教育事业做一点力所能及的贡献。也
可以算作是，老有所为、老有所乐、减少失落感的一种精神寄托。

经过几年的辛勤工作，一部家教方面的工具性读物终于成书出版了。自取名
为《家教诀窍实招》。所谓“诀窍”，即窍门和方法之意，字典的解释是“诀窍即关键
性的方法”；所谓“实招”，即“实际、实在、实用的招数和做法”。以此作为书名，并非
是为了哗众取宠、故弄玄虚，而是为了让各位家长，对目前家庭教育所面临的各类
现实问题，能够引起高度重视。

共二十六章，即家庭教育基本能够涉及到的２６个方面。每章编写了８篇家教
故事述评，每篇都有一个（有的是多个）家教方面的窍门、实招和范例。在每一章的
大标题下，附有一段精要的议论综述，目的是能够起到起承转合、提纲挈领、贯通全
篇的作用。

书中绝大多数故事和范例，都是本人凭借多年教育工作和家教经验创作编写
的，人名和故事情节，纯属源于生活的虚构。极少数涉及古代和国外名人故事情节
的，本人在尊重流传故事梗概史实的基础上，进行了艺术加工再创作，使之更加贴
近家教范例的需要。
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本书既有可供闲暇阅读消遣的生动故事性，又有直面各类家教问题的针对性，
还有可供随时选择、借鉴的适用性。该书适用于所有的家长人群，可作为家庭必备
的家教工具书。无论遇到什么样的家教问题，都可以从本书的２６章２０８篇家教故
事述评范例中，找到相对应的解决办法和可供效仿学习的成功经验。

该书也特别值得学校领导和老师阅读，可作为家长学校培训教材，能够为学校
召开家长会、进行家教指导提供宝贵的参考素材。

由于本人水平所限，难免有不妥之处，敬请读者批评。

作 者

２０１３年５月 于赤峰
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第一章 时尚家庭

家庭是社会天然的基层细胞，人类美好的生活从这里开始，孩子对未来的无限
憧憬在这里萌生。

家庭即是孩子最早接受教育的场所，也是孩子享受终生教育的摇篮。家庭是
孩子学习成长的起点，是接受学校教育和社会教育的基础。家庭是孩子接受社会
各种信息的中介，是孩子过滤各种影响的枢纽。它对于每个孩子的启蒙成长，有着
不可估量的作用。

一个人的思想品格、行为习惯、意志品质的形成都必然会留下家庭的烙印，家
庭的传统教养、言行举止、背景氛围、社会关系、风气习惯等等，时时刻刻都在潜移
默化地影响着孩子的成长。

所谓幸福的家庭，不仅仅是物质上的丰富和外观形式的美观，而是充满情爱、

温暖、理解、尊重、明朗、乐趣和适应新环境、新形势的新型家庭。

作为家长，为了孩子的成长和未来，应该努力创设那种利于孩子养成良好习惯
的现代、民主、和谐、快乐、时尚的学习型家庭环境。

１．爸爸陪你一起练

娇娇已经上小学三年级了，聪明伶俐，成绩较好。但是，她的字一直很差，作业
又脏又乱。爸爸急得不行，就每天逼着她练字。可是，一段时间下来，她练得倒很
辛苦，却无多少起色，字还是像小蚂蚁似的胡乱爬着，爸爸有点泄气了。

家里的其他成员也在一旁敲边鼓说：“今后都是电脑打字、无纸化办公时代了，

谁还练字，最多也就是签个名什么的。”爸爸自己想想也是，社会发展这么快，动手
写字的机会确实少了。于是，就放松了对女儿练字的要求，娇娇自然中断了练字，

每日放学回家完成作业后，仍然像过去一样轻松地玩了起来。

一段时间后，娇娇的班里搞班干部竞选，老师让几个参加竞选的候选人，把自
己的竞选演说词粘贴到班级园地的公示栏里。娇娇平时学习成绩比较好，自然是
候选人之一。可是，当几个候选人的竞选演说词公示后，娇娇才发现，自己的演说
词抄写稿字最差，简直太难堪了。不知是哪位同学，竟然毫不客气地指着娇娇的竞
选演说词抄写稿说：“哎呀！就这难看的字，还参加竞选呢？谁能服气呀？”

听了这句近似羞辱的挖苦话语，使娇娇受到了从未有过的刺激，羞得她恨不得
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找个地缝钻进去。放学后，趁着没人的时候，偷偷地把自己的竞选演说词抄写稿扯
了下来，撕得粉碎，扔进了垃圾桶。

班主任老师对娇娇爸爸反映说：“娇娇自从退出班干部竞选后，就像是自己做
了一件什么丢人事似的，总是羞羞答答、畏首畏尾，不像以前那么自信了，在许多场
合表现出明显的自卑感。”

娇娇爸爸突然感到了事情的严重性，心想：“孩子字写得好坏虽然没有那么重
要，但是，一个人如果对自己失去了信心，由此产生的后果是相当可怕的。所以，我
必须帮助女儿找回自信。”

于是，爸爸坚定地鼓励女儿说：“娇娇，千万不要气馁，不就是字差点吗？从今
天起，爸爸陪你一起练字，相信你一定会把字练好的。”

这回陪孩子练字，爸爸吸取了上次的教训，不再是光布置任务，而是坐下来和
娇娇一起分析每个字的横、撇、竖、捺等结构特点，和她一起仿写字帖上的字。

为了树立孩子的信心，爸爸有时候故意写一些歪斜难看的字和娇娇写的字比
较，夸娇娇比爸爸写得好。娇娇逐渐有了练字积极性后，整天叫着和爸爸进行写字
比赛。爸爸每当发现娇娇写得有了一点进步就表扬，并展示给姥爷、姥姥、妈妈和
邻居们看，让大家鼓励她，进一步增强她的信心。

就这样过了一段时间，娇娇慢慢地觉得练字已经不那么枯燥乏味了，对练字产
生了浓厚的兴趣。爸爸也逐渐地练字上瘾了，经常领着娇娇到书店共同挑选适合
自己的字帖，同时还为家里新添置了文房四宝。

一天，娇娇放学回来，高兴地跟爸爸说：“爸爸，老师表扬我写字进步很快，还把
我抄写的诗歌挂到教室后边的园地上展览了！”

爸爸也高兴地为她及时打气说：“好啊！这说明你的字已经是班里比较好的
了。怎么样，爸爸说的没错吧，你这么聪明，只要肯用心，花点时间，就一定能把想
做的事情做好。如果班里再搞班干部竞选，你还有信心报名参加吗？”

娇娇信心十足地表示说：“只要有机会，我一定报名参加竞选！”
时隔不久，娇娇不仅在学校组织的硬笔书法比赛中获得了奖励，还在班干部竞

选中以绝对优势胜出，当上了班长。由于娇娇的自信心增强，上课发言比以前积极
了，参加各项活动更加主动了，学习成绩明显上升，综合素质逐渐提高。

爸爸也因为坚持练字成效显著，被市书法协会吸收为正式会员，成为当地小有
名气的书法爱好者。

爸爸陪孩子一起练字，这本来就是一个比较时尚的家庭教育活动。这说明：家
庭教育过程也是家长的自我教育过程。培养孩子的同时，也提高了自身素质。

在教育孩子方面，家长面对孩子的弱点和不足，只要能够耐下心来，愿意参与
其中，和孩子一起进步，一同成长，就会收到良好的家教效果。
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２．和孙女一起学英语

孙女丽莹上小学三年级的时候，学校开始教英语了。孙女回到家就在我的面
前卖弄着说几句英语，问我啥意思。当我答不上来时，就幸灾乐祸地追问道：“奶
奶，你学没学过英语呀？怎么回答不上来呀？”

我不好意思地说：“当年读高中的时候，学过几天英语，但是也没学好，一知半
解的，早就忘光了。”

丽莹一听急了，“奶奶不懂英语怎么行，今后你怎么陪我完成英语家庭作业呀？

你得陪我一起学英语。”
“好，好！我抽时间陪你一起学英语。”我虽然支吾着勉强应承下来了，但是，打

心眼里并没有这个兴趣和打算，所以也就一直没有付诸行动。

我开了个文化用品商店，来往的顾客中偶尔也有几个老外，对他们的购物需
求，只能通过手势来表示，这样的生意很难做成。有时候，不得不求助赶在跟前的
孙女帮忙沟通。

对此，孙女丽莹看在眼里，记在心上。一有机会就来给我这个固执的奶奶“洗
脑”。她经常开导我说：“随着改革开放的不断深入，咱们这里的外国人会越来越
多，你不会说英语，就无法适应商店生意的正常营业需要。”

在一次我与老外的生意因沟通障碍失败后，孙女丽莹又在旁边讥笑说：“怎么
样，您老人家不学英语，遇到老外又没电了吧！”

经历几次和老外交易失败教训后，我终于下定决心，和孙女一起学英语。并主
动请求孙女丽莹为我当业余辅导员。丽莹当然是欣然接受，更为自己终于在家里
找到学习英语的同伴和知音而兴奋。

从那以后，我和孙女每天很早起床，拿上课本和随身听，来到南山公园，找个肃
静的地方，边听磁带边轻声朗读单词。每到双休日和节假日，我主动聘请孙女丽莹
到我的店里当业余英语翻译，顺便共同学习日常交流口语。

就这样，一老一少，互相鼓励，互相帮助，常年坚持下来。两年后，我与孙女的
英语水平都得到了很大提高。孙女在班上的英语成绩有了很大进步，我也能用一
般的常用口语面对偶尔上门的老外顾客了。

自从和孙女丽莹一起学习英语后，不但商店的生意红火起来，还影响到了儿
子、媳妇和老伴，他们也自觉地加入到和孩子一起学英语的行列。儿子、媳妇原本
有些英语基础，学起来自然比我们轻松，有时还主动承担起解疑释惑的职责。只是
老伴有点吃力，但是热情却很高，大有后来者居上之势。

在日常的家庭生活里，我们一家人经常共同收看电视中的教英语节目，共同听
英语磁带，经常用简单的英语交流。也经常因为我们老两口的交流障碍或理解错

·４·

家教诀窍实招

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


