


 

 

前  言 

在去单位的路上，看着来来往往的行人行色匆匆，各自奔着生活

而去。我相信每个人都有过好日子的念头：有份体面的工作，有个温

馨的家庭，最好还能受到别人的尊敬。然而，随着日子一天一天毫无

希望地过去，一旦过了三十而立的年龄，信心也就逐渐泯灭了。如果

你们的生活真的如我所说，那么现在，请抬起你们沮丧的脸，看看我

们这套书吧！ 

在追求成功的道路上，不知要经历多少的坎坷，对于没有掌握成

功方法的人来说，每一次的成功，也许都要经历唐僧取经般的九九八

十一难。如果我们的生命真有无限长的话，即使把所有的路都走一遍

都无所谓，但事实是生命有限，人生苦短，人生真正能够做事的时间

不过是短短的几十年。 

人有无限的潜能，如果能开发并利用它，就能创造出惊人的奇迹。

朋友们，千里之行，始于足下，让我们带上希望上路，创造我们的传

奇人生吧！ 
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第一章 人生资本之性格篇 

为自己的梦想和欲望确定目标 

撒哈拉沙漠中有一个小村庄叫比塞尔。它靠在一块 1．5 平方公

里的绿洲旁，从这儿走出沙漠一般需要三昼夜的时间，可是在英国皇

家学院的院士肯·莱文 1926 年发现它之前，这儿的人没有一个走出

过大沙漠。据说他们不是不愿意离开这块贫癖的地方，而是尝试过很

多次都没有走出来。 

肯·莱文同当地人交谈，结果每个人的回答都是一样的：从这儿

无论向哪个方向走，最后都还要转回到这个地方来。为了证实这种说

法的真伪，莱文做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走

了出来。 

比塞尔人为什么走不出去呢?肯·莱文感到非常纳闷，最后他决

定雇一个比塞尔人，让他带路，看看到底是怎么回事?他们准备了能

用半个月的水，牵上两匹骆驼，肯·莱文收起指南针等设备，只拉一

根木棍跟在后面。 

10 天过去了。他们走了大约 800 英里的路程，第 11 天的早晨，

一块绿洲出现在眼前，他们果然又回到了比塞尔。这一次肯·莱文终

于明白了，比塞尔人之所以走不出大沙漠，是因为他们根本就不认识

北极星。在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感觉往前走，他会走

出许许多多大小不一的圆圈，最后的足迹十有八九是一把卷尺的形状。

比塞尔村处在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里去，没有指南针，想走

出去，确实是不可能的。 
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肯·莱文在离开比塞尔时，带了一个叫阿古特尔的青年。他告诉

这个青年：“只要你白天休息，夜晚朝着北面那颗最亮的星星走，就

能走出沙漠。”阿古特尔照着去做，三天之后果然来到了大漠的边缘。 

从这个故事中我们不难悟出：在生活中，许多人之所以不能成功，

缺少的不是能力，而是正确的指导方向和明确的目标。 

伍迪·艾伦说过，大多数人在生活中 90％的时间只是在混日子。

大多数人的生活层次只停留在：为吃饭而吃、为工作而工作、为了回

家而回家。他们从一个地方逛到另一个地方，事情做了一件又一件，

好像做了很多事，但却很少有时间从事自己真正想完成的目标。就这

样，一直到老死。 

两个故事一对比，我们只能说，大多数人的生活跟比塞尔人没多

少不同，因为他们都是没有明确的目标，或没有在明确的目标上坚持

不懈地走下去。因此，最后的结局都是，临到退休时，才去现自己虚

度了大半生，剩余的日子又在病痛中一点一点地流逝。 

每个人都有过各种各样的欲望和目标。如果说，一般人的欲望和

目标如同夜空中发出微弱光芒的星星或转瞬即逝的流星的话，那么，

成功者的欲望和目标就犹如一团熊熊燃烧的烈火，光芒四射，是不会

轻易熄灭的。 

大发明家爱迪生的合伙人潘兹，在进入爱迪生研究所之前，是一

个胸怀大志却生活拮据的青年人，但他相信自己的才华，他有一种渴

望成功的强烈欲望。他的最大愿望就是和大发明家爱迪生一起干一番

事业。 

潘兹刚刚搭乘货运列车来到爱迪生所在的城市时，衣衫褴褛，

“就像一个流浪者”，但他心里却怀着一种非常强烈的“像梦又像希
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望的异乎寻常的东西”，这东西在他的心里熊熊燃烧着，占据了他的

全部生命，促使他去行动，去叩响爱迪生研究所的大门。 

在为爱迪生研究所工作的最初 5 年，他在任何人的眼里，只不过

是一个毫不起眼的“小小的齿轮”，而他却从来没有忘记过他要成为

爱迪生合伙人的愿望。为了达到这个目标，他制定了细致的计划，

“切断了一切退路”；为了达到这个目标，他忘我地投入到工作中去，

献出了自己的全部热情和能力。 

潘兹终于成功了。他的梦想、他的意志和狂热的工作热情，都得

到了最好的回报。 

有目标的人在工作中总是能够创造更大的价值，获得更长足的发

展。一天，三个工人在建筑工地干活——砌墙。有一位哲学家来到一

个建筑工地，询问三个正在砌砖的工人：“师傅，你们在干什么?” 

第一个说：“砌砖呗。” 

第二个说：“正在砌一堵墙。” 

第三个说：“正在建一座教堂。” 

这位哲学家当即判断，第三个心中有教堂的人会成为一个伟人。

后来，前两个工人仍然在工地上砌砖头，第三个工人就是 19 世纪宗

教改革运动的发起人之一：约翰·加尔文。 

这就是目标产生的伟大力量。可以说，目标是成功的一半。与这

个故事极为相似的另一个真实的版本是： 

20 年前，大卫·安德森和吉姆·莫非同一天开始在铁路公司工

作。20 年后，大卫·安德森仍然在铁路公司，每天顶着炎炎烈日，

带领工人在路基上工作，而吉姆则已成为铁路公司的董事长。 
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面对 20 年后如此巨大的差别，大卫说了一句意味深长的话：20

年前，我为每小时 1.75 美元的工资而工作，而吉姆·莫非却在为铁

路事业而工作。 

正如大卫所说，两人 20 年后相差如此遥远的境遇，是由于他们

各自定的目标高低不同罢了。一个人能飞多高，并非决定于他天生是

某种天才或具有某种能力，而是取决于他自己的人生目标、人生态度

和良好的精神品质。 

从朦朦胧胧的梦想，到知道自己究竟想要做什么的那种清晰而又

强烈的欲望，是一个心理上的飞跃；从欲望到真正确立起自己的目标，

这又是一个飞跃。一个成功者要实现自己的梦想，把梦想变为自己有

效的行动，确实要走一段相当漫长的道路，说不定还要付出惨重的代

价。关键在于能不能使这种越来越强烈的梦想和欲望，变为一个明确

的目标，并在内心深处转化成一种自我激励的驱动力。 

“你有多大的欲望，你就有多大的成就。”此话虽不能说是真理，

却也是许多成功人士的感慨。有多强烈的欲望，你就有多强大的动力。

动力往往来自压力、巨大的刺激或梦想的激励。灾祸的磨难，能使自

己变得坚强。人们多在穷途末路之时才发现自身的力量。当一个人感

到无所依赖之时才会发现自身力量的强大。 

《把信送给加西亚》一文中安德鲁·罗文中尉能历尽艰险将信成

功送给加西亚，其成功的第一条定律是专注于目标。他不会在中途改

变目标直接奔赴前线杀敌或者干脆归隐山林。而他在林中的一切都是

围绕送信进行的，他丝毫不会忘记他的目标是：把信送给加西亚。他

始终怀抱一个目标，他知道自己的使命是什么。他紧紧地盯着它，不

让它模糊不清。 
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大凡事业有成的人，他们都有两个共同特点：一是明确地知道自

己事业的目标；二是不断地朝着目标前进。目标的意义不仅仅是目标

本身，它更是我们行动的依据，信念的基础，力量的源泉，专注的核

心，追求的境界。美国精神之父爱默生说过：“一心向着自己目标前

进的人，整个世界都会为他让路。” 

我们来看一看马加特饭店帝国的缔造过程。 

在马加特年轻时的奋斗过程中，成立一家大饭店的梦想变得越来

越真切明晰。在一战后的大萧条时期，美国的餐饮业寂寞异常，但马

加特却在人们的嘲笑声中买下了好几座大餐馆，不久美国经济复苏，

马加特的餐馆也为他牟取了巨大利益。 

就像唐纳德·希尔顿经营旅店业那样，马加特的餐饮业在最初也

是举步维艰，但最终，他占尽了天时、地利、人和的优势，在美国的

餐饮界中异军突起，占尽先机。 

由于发现了石油，当时的得克萨斯就像当年的西部淘金热一样，

大批人群蜂拥而至，扑向石油开采业。只有马加特不为所动，他看准

时机，立志继续在餐饮业大展手脚，经营餐馆成了他惟一的追求。 

在他的内心中，有一个更大、更宏伟的梦想在督促他迈出坚实的

脚步，那就是：盖一幢高耸入云的，集餐饮、娱乐、购物为一体的大

型综合性商业大楼的计划在他的脑海里越来越清晰起来。 

他甚至想到，等到他的大楼建成，楼顶上将竖起写着“马加特餐

饮集团”几个大字的招牌——他要建立自己的产业，那才是真正的大

手笔、大气魄。 

为此，他激动地对母亲说：“我要大刀阔斧地干一场。”第一件

事，就是要集资 100万美元。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一个人要单独做成价值如此不菲的大生意，这在当时确实是一桩

大买卖，同时也是一件大冒险的事业，其困难不亚于只身绕好望角航

行，或横穿撒哈拉沙漠，但马加特不在乎这些，为了自己的事业，他

甘冒奇险，四处筹措那 100万美元的建设经费。 

筹资的过程困难重重，建设的过程也是一波三折。但这个目标在

给马加特带来压力的同时，也带来刺激与激励。 

有志者事竟成。经过一年多时间的努力，马加特的梦想终于实现

了。在达拉斯，第一幢“马加特餐饮综合大楼”建成，而且营业状况

出奇地好，生意异常火爆，他赢得了平生第一次大冒险的成功。 

从此以后，他更加专注于餐饮、娱乐的经营事业，经常追求新的

冒险，追求更大的成就。他的发展战略亦日趋明晰，这就是：以得克

萨斯州为基地，每年都要增加一家饭店。向各地扩散，逐渐建立起一

个地区网络分布系统，最后形成一个餐饮、娱乐王国。 

在闲暇的时候，他经常看地图上的地名发呆，思考什么地方还没

有他的饭店。很快，这些地方又都建立起了马加特饭店。 

1929 年，又一次经济危机席卷美国，东海岸经济几乎陷于瘫痪

状态，但雄心勃勃的马加特还是设法在拉斯维加斯建起了一座配有华

丽的饭厅、歌舞娱乐场所、高达 29 层、直插云霄的综合性大厦。揭

幕那天，有 1万多人前来观礼，在当时引起了巨大的轰动。 

以后经过 20 年的不懈努力和苦心经营，马加特饭店帝国正式诞

生了。 

在一个新兴产业兴起的时候，众人趋之若鹜，而自己却岿然不动，

继续向着自己的目标迈进，并将它作为毕生的追求，扩大发展，这的

确需要一些胆略和气魄。 
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马加特正是如此，在大家都去开采石油的时候，他不惜破釜沉舟，

举债 100 万美元，在别人弃之如敝履的行业中开拓新的成功契机，最

终获得成功，实现了他最初的人生梦想。 

在这里，我们看到，任何目标的实现，都必须付出长期的、艰苦

的努力与拼搏。任何企图不付出艰苦的劳动，就能获得成功的想法，

都是违背科学道理的。 

一个没有明确目标的人就像一艘没有舵手的船，永远漂泊不定，

只会到达失望、失败和丧气的海滩。美国前财务顾问协会总裁刘易

斯·沃克曾接受一位记者采访，谈论有关稳健投资计划基础的问题—

—记者问道：“到底是什么因素使人无法成功?”沃克回答：“模糊

不清的目标。”记者请沃克进一步解释，他说：“我在几分钟前就问

你，你的目标是什么?你说希望有一天可以拥有一栋山上的小屋。这

就是一个模糊不清的目标，问题就在‘有一天’不够明确，因为不够

明确，成功的机会也就不大。如果你真的希望在山上买一间小屋，你

必须先找出那座山，找出你想要的小屋现值，然后考虑通货膨胀，算

出 5 年后这栋房子值多少钱；接着你必须决定，为了达到这个目标每

个月要存多少钱，如果你真的这么做了，你可能在不久的将来就会拥

有一栋山上的小屋，但如果你只是说说，梦想就可能不会实现。梦想

是愉快的，但没有实际行动计划的模糊梦想，则只是妄想而已。” 

伟大的哲学家冯·哈耶克说：“如果我们多设定一些有限定的目

标，多一分耐心，多一点谦恭，那么，我们事实上倒能够进步得更快

且事半功倍；如果我们自以为是地坚信我们这一代人具有超越一切的

智慧及洞察力并以此为傲，那么我们就会反其道而行之，事倍功半”。 

有了目标，你即使在做一件最微不足道的事情，都会变得有意义。

在工作中，往往有员工失去目标，而使工作变得乏味，使生活失去意
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义。给自己写下目标之后，目标就在两个方面发挥作用：它是努力的

证据，也是对你的鞭策。目标给了你一个看得着的射击靶。随着你努

力实现这些目标，你就会有成就感。对许多人来说，制定和实现目标

就像一场比赛，随着时间推移，你实现了一个又一个目标，这时你的

思想方式和工作方式又会渐渐改变。 

聪明的人，起初就会画出路线来，然后，按照预先画好的路线从

他现在的位置出发，通过自己的努力慢慢地达到他想要到达的地位。

他在这一过程中会树立起许多小目标，对于那些最近的目标会积极地

努力去实现它们，因为这可以在比较短的时间内完成。每当他达到一

个小目标的时候，就会觉得自己有了进步，便会兴致盎然；在原地休

息一会儿，又鼓起劲来，再竖起第二个目标，接着继续向着那里前进。 

拿破仑就曾经说过这样一句话：“如果一个人不知道是要往何处

去的话，他是不会走得很远的。”人生最后的大目标，总是距离很远

的，最初恐怕只能隐约地看见。尽管这样，这最高的目标却能带给你

一个永远的方向。只要你朝着这个方向，在不同的环境中有选择有技

巧地不停地走下去，你终会到达成功的终点。 

积极的心态的力量 

我们必须面对这样一个奇怪的事实：在这个世界上，成功卓越者

少，失败平庸者多。成功卓越者活得充实、自在、潇洒，失败平庸者

过得空虚、艰难、猥琐。 

为什么会这样?仔细观察、比较一下成功者与失败者的心态，尤

其是关键时刻的心态，我们将发现“心态”会导致人生惊人的不同。

成功人士的首要标志，在于他的心态。一个人如果心态积极，乐观地

面对人生，乐观地接受挑战和应付麻烦事，那他就成功了一半。生活
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中，失败平庸者多，主要是心态有问题。遇到困难，他们总是挑选容

易的倒退之路。“我不行了，我还是退缩吧。”结果陷入失败的深渊。

成功者遇到困难，仍然保持积极的心态，用“我要!我能!”“一定有

办法”等积极的意念鼓励自己，于是便能想尽方法，不断前进，直至

成功。 

这就是积极的心态给一个人带来的力量，是中国商场上常提的

“心态决定胜负”口号，也是拿破仑·希尔所提的 PMA 黄金定律：一

个人能否成功，关键在于他的心态。成功人士与失败人士的差别在于

成功人士有积极的心态，即 PMA(Positive Mental Attitude)，而失

败人士则习惯于用消极的心态去面对人生，即 NMA(Negative 

MentalA ttitude)。 

成功人士运用 PMA 黄金定律支配自己的人生，他们始终用积极的

思考、乐观的精神和辉煌的经验支配和控制自己的人生；失败人士是

受过去的种种失败与疑虑所引导和支配的，他们空虚、猥琐、悲观失

望、消极颓废，最终走向了失败。 

运用 PMA 支配自己人生的人，拥有积极奋发、进取、乐观的心态，

他们能乐观向上地正确处理人生遇到的各种困难、矛盾和问题。运用

NMA 支配自己人生的人，心态悲观、消极、颓废，不敢也不去积极解

决人生所面对的各种问题、矛盾和困难。 

有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的，环境决定了他

们的人生位置，这些人常说他们的想法无法改变。但是，我们的境况

不是周围环境造成的。说到底，如何看待人生，由我们自己决定。只

要你稍微改变自己的想法，随时就会有一条大道在你面前。因此，你

要学习适时纠正自己的想法与观念。冷静分析一下自己现今所处的情
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况，并且细心列举出自己的长处与短处来，这样你就可以发现自己过

去不曾注意到的优点了。 

在推销员中，广泛流传着这样的一个故事：两个欧洲人到非洲去

推销皮鞋。由于炎热，非洲人向来都是打赤脚。第一个推销员看到非

洲人都打赤脚，立刻失望起来：“这些人都打赤脚，怎么会要我的鞋

呢。”于是放弃努力，失败沮丧而回；另一个推销员看到非洲人都打

赤脚，惊喜万分：“这些人都没有皮鞋穿，这皮鞋市场大得很呢。”

于是想方设法，引导非洲人购买皮鞋，最后发大财而回。 

这就是一念之差导致的天壤之别。同样是非洲市场，同样面对打

赤脚的非洲人，由于一念之差，一个人灰心失望，不战而败；而另一

个人满怀信心，大获全胜。 

改变看事情的角度，就是改变做事情的品质。 

当你面对一件事情，更多的是看阴暗面还是看光明面?当你面对

一个人，更多的是看危险还是看机遇?当你面对失利，更多的是看失

去的还是看得到的?选择什么样的角度去看，这是每个人的自由，也

是每个人的智慧。但你应该知道：看法决定想法，想法决定做法，而

做法决定了结果。因此，成也好，败也好，这都是每个人早都选择好

了的。 

如果做销售的人，无端放大被拒绝的事实，而看不到拒绝背后客

户的需要、竞争者的动向和产品改进的余地，他怎么能够成长? 

如果做管理的人，无端放大员工的缺点和劣势，而看不到员工的

潜质、特长和对成功的渴望，那他怎么能够成为职业经理人? 

作为职业者，只看到单调重复的日常工作，却看不到在重复中的

能力提升，那他的工作将变得多么乏味! 
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作为一个生活中的人，如果我们每天只看到自己所面临的苦难，

遇到困境，如果只想到曾经的伤心事，那我们的生活将只是一片灰暗。 

要知道，决定结果的往往并不是事物本身而是看待事物的态度，

建议你重新梳理一下对人、对事、对物的看法，你完全可以找到不同

的答案。 

成功人士对待事情上的信念较他人强，他们处事坚决，有坚强的

自信心，认为“人定胜天”，自己可以支配命运。在事情不顺，情绪

低落的时候，能激发自己积极的心态，乐观自信地面对事情。生活快

乐不快乐，全在自己对生活态度的理解。 

的确，你自己不但可以创造财富，而且你自己还是这些财富的指

导者。生活是你自己的一切，都在于你自己。你是否愿意快乐，是否

养成了快乐的习惯，是否向前看，寻找美好的东西。 

一位银行家，在 51 岁的时候，财富高达数百万美元，而到 52 岁

的时候，他失去了所有的财富而且背上了一大堆债务。但是，他决定

要东山再起，不久他又积累了巨额的财富。有一次，一位客人问他，

他的第二笔财富是怎样积累起来的。他回答说： 

“这很简单，就是因为我从来没有改变从父母身上继承下来的天

性。从我早期谋生开始，我就认为要以充满希望的一面来看待万事万

物，从来不在阴影的笼罩下生活。我总是有理由让自己相信，实际的

情况比一般人设想和尖刻批评的情况要好得多。我相信，我们的社会

到处都是财富，只要去工作就一定会发现财富、获得财富。这就是我

生活成功的秘密，记住：总是要看到事物阳光灿烂的一面。 

“这个世界应该更加光明更加美好，如果人们懂得保持快乐是他

们的责任，懂得开开心心地完成自己的工作也是他们的责任，那么，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


