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序　　言

许多知名学校都证明了一条教育定律：只有一流的德育，才会创

建出一流的教育环境，才会保证一流的教育质量，才会秉持一流的教

育品质。

我们认为：学校德育是为学生塑魂立根的系统工程，义务教育阶

段的德育目的就是为学生 “夯实人格基础，奠基美好未来”。为此，

我校深入开展了阳光少年 （儿童）系列教育活动，包括五大主题：励

志教育、自信教育、责任教育、礼仪教育和感恩教育。

一、励志教育

经过调研和思考，我们认识到：学校办学品质的提升，归根结底

要表现为学生素质的全面提升。要全面提升学生的综合素养，首先是

要让学生有一个良好的精神状态。而要让学生有一个良好的精神状

态，就必须让每一个学生首先具有明确而坚定的理想与信念。

无数的教育科学研究表明：除５％的超常儿童与弱智儿童，其他
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９５％的学生智力并不存在显著差异，智力对一个人成功的影响只占

２０％，其他８０％的因素取决于非智力因素的影响，如理想、信念、

动机、兴趣、上进心、求知欲、心态、性格等。而在学生诸多的非智

力因素中，我们认为理想信念是影响学生发展最关键的要素。

纵观古今中外，每一个国家和民族都非常重视理想信念对一个人

成才乃至对国家和民族强盛的重大影响作用。

我国古代就有名言：“古今成大事者，不唯有越世之才，亦具有

坚忍不拔之志。”又云：“天行健，君子当自强不息；地势坤，君子当

厚德载物。”等理想与信念激励人成才的例子也非常多，如岳母为儿

岳飞刺字———精忠报国、吕不韦目标远大成为宰相、王羲之从小立志

成为书法大家等等。西方国家也非常重视理想对一个人的影响作用。

哈佛大学有一个非常著名的关于目标对人生影响的跟踪调查，对象是

一群智力、学历、环境等条件都差不多的年轻人。调查结果发现：

２７％的人没有目标，６０％的人目标模糊，１０％的人有比较清晰的短期

目标，３％的人有十分清晰的长期目标。２５年的跟踪调查发现，他们

的生活状况与一个人的理想状况呈高度的正比。那些３％的人，２５年

来几乎都不曾改变过自己的人生目标，他们始终朝着同一个方向不懈

地努力；２５年后，他们几乎都成了社会各界顶尖成功人士，他们中

不乏白手创业者、行业领袖、社会精英。那些１０％的人，大都生活

在社会中上层。他们的共同特点是：一些短期目标不断地被实现，生

活质量稳步上升，他们成为各行各业不可缺少的专业人才，如医生、

律师、工程师、高级主管等。那些６０％的人，几乎都生活在社会中

下层，他们能安稳地生活与工作，但都没有什么特别的成绩。剩下

２７％的人，他们几乎都生活在社会最底层，生活过得都不如意，常常
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失业，靠社会救济，并且常常抱怨他人，抱怨社会。

结果表明：目标与信念对人生有巨大的导向性作用，成功在一开

始仅仅是一个选择，你选择什么样的目标，就会有什么样的成就，就

会有什么样的人生。因此，我们德育工作的第一项举措就是要在全校

学生中开展励志教育。

１．励志教育目的

主要解决 “三观”价值取向等核心问题，为学生塑魂立根。

２．励志教育目标

使学生具备面向世界与未来的广阔视野、理想志向、思想意识、

价值取向、人格追求，强调个人发展意识与社会发展责任意识的和谐

统一。

３．励志教育方法

（１）开展励志名言、故事征集活动和励志故事诵读、征文与演讲

比赛活动，并形成励志教育校本教材。

（２）开展理想信念主题班团队会教育活动。

（３）开展学习励志榜样活动 （远的：学生自己崇敬的名人；近

的：学校奋发有为的学生）。

（４）帮助每一位学生制订个人发展目标规划，分为毕业奋斗目标

（毕业时要考上什么学校，成为什么样的人）、年级奋斗目标 （本学年

德、智、体、美、劳要达到什么水平，用什么样的措施予以保证）、

学期奋斗目标 （本学期在德、智、体、美、劳方面有什么打算，特别

是在学业成绩提高方面有什么措施）等。目的是引导学生把远大的理

想与脚踏实地的奋斗、努力联系起来，使学生明确，人没有理想、志

向是没有希望的，有了理想与志向不付诸努力也是没有希望的，一个
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人必须把理想与奋斗结合起来，才会有辉煌美好的未来。

我们的观点是：不怕孩子输在起跑线上，但绝不让孩子输在终点

线上。

二、自信教育

美国著名的成功学奠基人和励志导师马尔腾说：“你成就的大小，

往往不会超出你信心的大小。不热烈地坚强地希望成功，期待成绩，

而能取得成功的，天下绝无此理。”成功的先决条件就是自信———缺

乏自信，就会大大减弱自己的生命力。一个自信的人，才能永远保持

勇往直前的状态；一个自信的人，才能在困难面前无惧无畏，坚持到

最后的胜利。《只有一份宝藏———呵护生命的教育》一书中有这样一

句经典的阐述：“只教给人知识，而没有教给人自信心的教育称不上

是成功的教育，知识有老化的时候，自信却能让心灵永远不老。”良

好的自信心是孩子健康成长的标志，自信是孩子走向成功的第一秘

诀，更是立志成就大事业的孩子所必须具备的素质。自信对孩子的成

长如此重要，但在当代青少年学生中，特别是在我校学生中，缺乏自

信的大有人在。因此，我校加强德育工作的第二个措施就是在全校开

展自信心教育。

１．自信教育目的

改变部分学生自卑心态，使每一位学生都有强烈的自信心、自尊

心和进取心。

２．自信教育目标

使每一位学生都坚信：“我自信，我出色，我努力，我成功。”
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　　３．自信教育方法

（１）开展自信名言、故事征集活动和自信故事诵读、征文与演讲

比赛活动，并形成自信教育校本教材。

（２）自信人物与名言上墙。我们要创造激发学生自信的校园环

境，要让每一堵墙壁都 “说话”，如， “自信创造奇迹，拼搏续写神

话。”“脚踏实地山让路，持之以恒海可移。”“没有过不去的火焰山，

没有穿不过的水帘洞。”“不经风雨，怎见彩虹？”“知识改变命运，现

在决定未来。”“心志决定命运，态度决定行动，行动决定未来。”

（３）深入开展赏识教育。学校要求每一位老师要对学生全程进行

赏识与激励教育，赏识与激励要如一条红线贯穿教育的全过程。

①课堂、作业评价：用赏识语言鼓励学生，让学生感受成功与快

乐。

②考试评价：用发展与进步鼓励学生，使学生获得自信与勇气。

③发现学生的特长，发展学生的特长。

④综合考评：用多项奖代替 “三好”奖。

⑤后进生转化：通过扩大闪光点，抑制不足点，逐步让后进生找

回自信。

⑥操行评语：用赏识代替挑剔。

⑦每天表扬班级学生一个闪光点。

⑧每天说一句鼓励学生的话。

⑨每天找一名学生进行赏识性的谈话。

这样做的目的就是让每一个学生都燃起对未来的希望，让每一个

孩子都能够抬起头来走路。

（４）重视学生心理辅导，及时解决学生在学习、生活中产生的心
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理问题。

（５）重视学生自信习惯的养成。

①学习要 “静心、专心、耐心、恒心”。“静心”即场所幽静、气

场宁静，不能看着电视、听着歌曲看书、学习；“专心”即忘我、忘

物、忘时，提高学习的效率；“耐心”即对学习上的困难要不急不躁，

善于思索，积极钻研，沉着应对；“恒心”即敢于面对挑战，战胜一

切学习过程中的艰难险阻。

②走路要 “挺胸，抬头，阔步”，显示出中、小学生昂扬进取的

精神风貌。

③回答问题声音要 “洪亮、清晰、镇定”。相当一部分学生在课

堂上回答问题时不自信，声似蚊鸣，听课师生根本听不清楚。表面上

是声音小，实质是学生对自己没有信心，唯恐答错受他人耻笑。

④各种活动要 “积极参与、智慧应对、敢争第一”。

（６）评选自信、进取、感动校园学生，为全校学生树立自信进取

的榜样。

三、责任教育

马克思曾说：“作为确定的人，现实的人，你就有规定、就有使

命、就有任务，至于你是否意识到这一点，那是无所谓的。”穆尼

尔·纳素说：“一个人若是没有热情，他将一事无成，而热情的基点

正是责任心。”“有无责任心，将决定生活、家庭、工作、学习成功和

失败。这在人与人的所有关系中也无所不及。”

１．责任教育目的

所谓责任，是指分内应做的事，是应承担的职责与使命，是对职
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责、任务、使命的确认与承诺。责任教育是对中小学生进行以 “责

任”为核心的素质教育，以唤醒他们的责任意识，激发他们的责任情

感，培养他们履行责任的能力，帮助他们形成良好的责任行为。

２．责任教育目标

使学生形成高尚的责任意识、自觉的责任行为。使每一位学生都

意识并履行对自身的责任、对家庭的责任、对集体的责任、对社会的

责任和对国家的责任。

３．责任教育方法

（１）开展责任名言、责任故事征集活动和责任故事诵读、征文与

演讲比赛活动，并形成责任教育校本教材。

（２）开展承办班级责任岗位活动，使学生在改选班级岗位责任的

过程中，意识到自身的责任与改选责任的自尊感、自豪感。

（３）让每一位学生参与到班级的管理建设中来，并在其中担负一

定的职责。

（４）自觉对自己的言行负责，树立我为人人、人人为集体的观

念，树立自我价值与社会价值统一的观念。

四、礼仪教育

《论语·季氏》中说： “不学礼，无以立。” 《孟子·离娄下》中

说：“君子以仁存心，以礼存心；仁者爱人，有礼者敬人；爱人者人

恒爱之，敬人者人恒敬之。”席勒所著的 《审美教育书简》中说：“文

明的最重要任务之一，是使人在他纯粹的物质生活中也受形式的支

配，使人在美的王国能够达到的范围内成为审美的人。”玛·沃·蒙

塔古的 《书信集》中说：“讲礼貌不会失去什么，却能得到一切。”拉
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罗什福科所著的 《道德箴言录》中说：“礼节是所有规范中最微小却

最稳定的规范。”奥维的 《名人名言录》中说：“使一个人伟大，并不

在于富裕和门第，而在于可贵的行为和高尚的品性。”

１．礼仪教育目的

礼仪教育的目的是对学生进行行为规范、道德规范、人际关系准

则的美德教育，使每一位学生都成为心灵美、语言美、行为美、气质

美、姿态美的现代国际都市少年儿童。

２．礼仪教育目标

使学生掌握基本的家庭礼仪、学校礼仪、交往礼仪、公共礼仪

等，养成良好的行为习惯与道德行为。

３．礼仪教育方法

（１）学生每周自省在校行为表现，小组集体评议，违纪学生拿出

整改意见。

（２）班级制订 “班级行为公约”，每周开设 “群言堂”，对班级违

纪现象进行班评。

（３）学校在明确要求的基础上，常年开展 “学生行为规范合格

班、优秀班、示范班、免检班”评比活动。

（４）学校定期开展礼仪讲座，举办学生基本礼仪竞赛。

（５）评 “新三好”：在校是个好学生，在家是个好孩子，在社会

是个好公民。

（６）习惯从小事抓起：吃饭不留一粒米，走路不踏草坪，校园无

纸片、口中无脏字等。

（７）开展 “六德七带”活动。

“六德”是指：孝敬长辈、尊敬老师、尊重他人、热爱集体、争

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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做好事、好学上进。“七带”是指：把礼仪带进学校，把微笑带进课

堂，把尊敬带给老师，把友爱带给同学，把孝心带回家庭，把谦让带

入社会，把仁爱带给人间。学校要统一制作 “六德卡”，采用记日记、

周评、月结、期评的方法予以落实。

五、感恩教育

中华民族是一个有着感恩孝悌传统美德的国度。关于感恩孝悌的

名言可谓车载斗量。如，“滴水之恩，当涌泉相报。”“鸦有反哺之义，

羊知跪乳之恩。”“不当家，不知柴米贵；不养儿，不知报母恩。”“一

日为师，终身为父。”“感激伤害过你的人，因为他让你的人生与众不

同；感激为难你的人，因为他磨炼了你的心志；感激绊倒你的人，因

为他强化了你的双腿；感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感

激蔑视你的人，因为他唤醒了你的自尊；感激遗弃你的人，因为他教

会了你独立。如船夫，伤害过后，你或许会遇到一处充满温馨的港

湾，去停泊你饱经风霜的心；像珍珠贝，伤害过后，你可能会得到一

颗流光溢彩的珍珠，去涤荡你心中晦暗的阴影”等。

１．感恩教育目的

主要解决学生感恩与孝悌的问题。人只有学会感恩，才能学会做

人。懂得感恩孝悌是一个孩子成才成人的基础，但现在相当多的孩子

只知索取，而不懂感恩，因而我们必须持续开展感恩孝悌教育。

２．感恩教育目标

要让每一位学生从内心感谢父母、感谢老师、感谢同学、感谢社

会，做一个爱国爱人爱己的人。
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　　３．感恩教育方法

（１）班级感恩名言、感恩故事会活动。

（２）感恩主题班会：

① “三八”妇女节感恩母亲主题班会 （可邀请母亲参与）。

②父亲节 （六月的第三个星期天）感恩父爱主题班会。

③ “九十”教师节感恩老师主题班会 （任课老师参与）。

④感恩节 （十一月的第四个星期四）主题班会。

自选 “十个一”（写一封信，谈一次心，做一张贺卡，献一束鲜

花，提一个建议，表一个决心，送一句话，做一件事，洗一次脚，揉

一次腰背）等。

（３）感恩作文、演讲比赛。

（４）感恩歌曲学唱活动。

（５）建立爱心基金：救助贫困儿童、贫困山区学生或患病儿童，

同贫困地区的学校建立姐妹学校。

（６）停下来，向老师敬礼问好。

（７）走进社区，慰问敬老院的老人、看望福利院的孤儿、进社区

宣传环保、参与慈善救助等活动。

通过 “阳光少年”五大主题教育，使每一位学生都成为 “阳光少

年 （儿童）”，为每一位学生终身可持续发展和幸福人生奠定坚实基

础。
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１．把你的真诚与热情表现出来

【故事导读】

拉里·金是一名著名的广播节目主播，而他的第一次主播经历是

怎样的，那次经历对他之后的主播生涯，产生了怎样深远的影响？让

我们来分享一下拉里·金的故事。

一位哲学大师曾经说过：“生命本身是一块空白的画布，随你在上

面怎么画；你可以将痛苦画上去，也可以将完美的幸福画上去。”其

实，痛苦并非必然的结果，幸福亦非遥不可及，全看你用什么态度去

涂画自己生活和工作。

不要把工作视为生活之外的烦人事项，而是要把工作融入我们的

生活，融入我们的心中，那么，我们自然而然就会心甘情愿地付出，

也才会用最热情的心去感受这个生活的必需。

美国有线电视新闻网著名的脱口秀主持人拉里·金，出生于纽约

的布鲁克林区，十岁时父亲因心脏病去世，靠着公众救济长大成人。

从小便向往广播生涯的他，从学校毕业后先是到迈阿密一家电台

当管理员，经过一番努力才坐上主播台。

他曾经写了一本有关沟通秘诀的书，书名叫 《如何随时随地和任

何人聊天》。书里提到他第一次担任电台主播时的经历，他说，那天
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如果有人碰巧听到他主持节目时，一定会认为：“这个节目完蛋了。”

那天是星期一，上午八点三十分他走进了电台，心情紧张得不得

了，于是不断地喝咖啡和开水来润嗓子。

上节目前，老板特地前来为他加油打气，还为他取了个艺名：

“叫拉里·金好了，既好念又好记。”

从那一天开始，他得到了一个新的工作、新的节目与新的名字。

节目开始时，他先播放了一段音乐，就在音乐播完，准备开口说

话时，喉咙却像是被人割断似的，居然一点儿声音也发不出来。

结果，他连播了三段音乐，之后仍然一句话也说不出来，这时，

他才沮丧地发现：“原来，我还不具备做专业主播的能力，或许我根本

就没胆量主持节目。”

这时，老板突然走了进来，对着满脸沮丧的拉里·金说：“你要记

得，这是一个沟通的事业！”

听到老板这么提醒，他再次努力地靠近麦克风，并尽全力地开始

他的第一次广播：“早安！这是我第一天上电台，我一直希望能上电台

……我已经练习了一个星期……十五分钟前他们给了我一个新的名

字，刚刚我已经播放了主题音乐……但是，现在的我却口干舌燥，非

常紧张。”

拉里·金结结巴巴地说了一长串，只见老板不断地开门提示他：

“这是项沟通的事业啊！”

终于能开口说话的他，似乎信心也被唤了回来，这天，他终于实

现了梦想，也成功地完成了梦想！

那就是他广播生涯的开始，从此以后，他不再紧张了，因为第一

次广播经验告诉他只要能说出心里的话，人们就会感到你的真诚。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


