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第一章
社会与校园安全

我的安全我知道
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遭受性侵害，对女同学来说，各方

面的负面影响都非常大。身体上，往往

会造成某些部位的损伤，甚至会导致胃

肠不适、睡眠不好等；而心理上的创伤

往往会更大，受害人常会产生羞辱感，会

觉得无助，而这种羞辱感又会严重影响

生活和学习；有些女生甚至还会滋生自

残行为及其他一些反常行为等。因此，

免受性侵害，是女同学们需要认真对待

的一个大问题。

当然，也不是要同学们草木皆兵，整天诚惶诚恐，这样做并不利于身心健康。正确的态度是：

把主要精力放在学习上，同时了解哪些时间、哪些地点容易遭受性侵害，这样才能采取有效措施

进行预防。下面重点跟同学们聊聊哪些地方容易遭受性侵害。

一、校园内

1.公共场所，如厕所、教室、礼堂、游泳池、宿舍、实验场所等。教室、礼堂等一般是夜晚或

下午放学后不安全因素增加，厕所则一般是夜晚女生单独上厕所时，宿舍则常是上课时，这时，

宿舍楼人员减少。

2.偏僻幽静处，如空旷操场、池边湖畔、假山土墩、亭台水榭、树林深处等。

3.偏僻小道、建筑物结合处。

4.尚未交付使用的新建筑物。

从上面的分析可以发现，性侵害的作案者往往选择偏僻人少、受害者孤立无援的地方实施作

案。原因在于一方面容易得手，另一方面便于逃逸。因此，同学们尽量不要单独到这些地方散步

或游玩，更不能在夜深人静时前往。夜晚上厕所时，如果路灯等照明条件不好，最好带上手电筒，

还可以请同学陪同。回宿舍时，也要注意锁好关好门窗。

二、校园外

1.公园假山、树林里。

1 女生在哪些场所容易遭受性侵害

妹子！来陪
哥玩玩！
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2.车站、码头附近。

3.没有路灯的街道、楼边、小巷。

4.大桥、立交桥下。

5.单位的值班室、仓库。

6.无人居住的小屋、陋室、茅棚。

7.影院、舞厅、酒吧等公共娱乐场所。

在校园外作案时，作案者往往也是选

择那些比较偏僻，人员相对少的地方。而

舞厅、酒吧等一些人员复杂的公共娱乐场

所，不安全因素很多，作为未成年人，我们

不应该进去。

2 遭遇性侵害时的应对措施

陈婷是初二的学生，已经长得亭亭

玉立了，一次她商场买东西的时候，由于

人很多，一位男青年不时地趁机触摸陈

婷的胸脯，吓得陈婷东西也不买了，赶紧

挤出商场。

同学们，陈婷遇到的就是性侵害。

性侵害是指以欺骗、暴力、讨好、教

唆或物质引诱及其他非自愿方式进行的

性接触。可以是身体接触，比如触摸或

抚摸身体及性器官、强行接吻、性交等；

也可以是非身体接触，如言语挑逗、调戏、暴露性器官等。大部分女同学都进入了青春发育期，其

中很多缺乏基本的性知识和自卫能力，有时难免会受到性侵害。

遭受性侵害后，受害者往往感到强烈的羞辱、恐惧、焦虑等，对以后的身心健康也非常不利。

因此，为了免受性侵害，女同学们要树立防范和自我保护意识，在面对性侵害时，要学会一些应对

方法，避免受到更大的伤害。
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1.平时学习一些基本的性知识，知道什么是性侵害。女孩子的身体任何人都无权抚摸和伤

害，受到伤害要尽快告诉家长或报警，千万不要因为害羞、害怕而让坏人逍遥法外。

2.保持冷静，找机会逃离：如发现有人经过即大声呼救；如被困在车上，要想办法按喇叭引

起注意；若在屋内，有机会挣脱可跑至另一个房间将门反锁。

3.重复呼救：察觉歹徒欲实施侵害时，先立刻大声呼救并不断地重复大声呼救。

4.分散强暴者的注意力：为了争取可能的脱困机会，可以与之周旋或谈判以干扰强暴者的原

定计划，例如，佯称愿意与他发生性关系，但想到一个较舒适的地方；将加害人持有的攻击性武

器藏起来；要求加害人先洗澡或表示自己想先洗个澡，以躲到厕所内借机逃离。

5.让强暴者失去性欲:谎称自己染有性病，或假装歇斯底里，甚至可以强迫自己呕吐或尿

在裤子上。

6.保护自己的身体和生命：若无法脱身，不要死命抵抗，必要时，要以保命为重。

7.万一还是不幸遭到了性侵害：（1）相信自己并没有犯错。（2）找个信任的人陪伴并寻求协

助。不要独自面对，不要认为那是件羞耻的事而不愿求援。（3）报警并保护现场，为了协助警方搜

集线索及采证，不要移动或再触碰现场任何器物，不要立刻收拾整理现场，恢复原貌。切勿在发

生性侵害事件后，立即淋浴冲洗、更换衣物或毁坏衣物，应该找一件外套或毯子裹住自己，寻求

性侵害防治中心人员或女警的陪同，至医疗院所就医检查。

8.当发现被坏人盯上，要设法迅速摆脱坏人。如果是晚上，要朝人多的地方或明亮的地方

跑；如果被坏人纠缠，要高声喊叫，并迅速跑向人多的地方。

丹麦的性教育课

上课铃响后，一位 30岁左右的女教师走进了教室。

她先向大家微微点点头表示问候，接着把一本本图文并

茂的人体生理书发给每一位学生。很多学生拿到书本后，

立刻翻阅了起来。这位漂亮女教师的开场白是：“亲爱的

同学们，我们要懂得性知识，因为这对我们的身心健康

很有好处。”说完，她按了一下投影仪，画面随着她的讲

解不断地变幻着。

当银幕上出现了一个个宛如小蝌蚪的精子争先恐

后地钻入卵子时，这位老师即时讲解道：“如果哪一个精

子抢先与卵子结合了，这时就可能怀孕，我们的生命就这

样产生了……人类为了避免无限度地生育，有节制地繁衍

小 知 识
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后代，采取了很多办法不让精子与卵子结合……”待她一说完，有一个男孩子率先举

手提问：“亲爱的老师，怎样才能使精子不碰上卵子呢？”女教师听完后和蔼地回答：

“用安全套就能使精子卵子不相遇。还有，男女任何一方做了结扎手术，也可以达到

这样的目的。”另一个男孩子站起来大声说：“我爸爸就做了结扎手术，我妈妈不会再

生了。”

这时，坐在他旁边的一个女孩子小声地问道：“你怎么知道的？”男孩子回答得

很直爽：“是我妈妈告诉我的。”说完后，他还转过身向坐在后面的母亲发问：“是不

是，妈妈？”旁边的一位中年女性站了起来笑着回答：“是我告诉他的，从此以后，你

没有弟弟或者妹妹了。”待她说完，老师便示意大家鼓掌。

接下来是互动内容。老师把男女生殖器官的模型放到了讲台上面，要学生们走

近，仔细观察生殖器官的布局和构造。然后老师亲自演示怎样使用安全套，还要男女

学生按照她的演示动手实践。老师告诉学生，这样做可以预防各种性疾病的传播。家

长们对这堂性教育课似乎感到很满意，纷纷“OK”不已。

3 怎样摆脱异性的纠缠

最近小婷有点烦，因为初三的一个男

同学经常写信给她，在信里说一些爱慕的

话。可是小婷根本就不了解那位男同学，也

根本不想谈恋爱。她不知道该怎么办，也

不知道是不是该报告老师，因为她害怕被

其他人知道。

同学们，你们说小婷该怎么办？

随着年龄的增长，学习压力越来越

大，烦恼也似乎越来越多。被异性纠缠就

是一件很烦人的事。发生在初中生中的异

性纠缠，主要是恋爱中的异性纠缠。这种纠缠来自两个方面：一是单恋者的纠缠，比如你无心恋
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4 杜绝自卑心理

爱，而对方却经常找你。二是原来有恋爱关系，因为某种原因，一方提出终止恋爱关系，另一方无

法接受，因而苦苦纠缠。

异性纠缠如果处理得好，不会影响学习和生活；如果处理不好，还会带来更多麻烦。因此，为

了摆脱恋爱中的异性纠缠，一定要做到以下几点。

1.态度明朗。如果你并无谈恋爱的打算，对于那种单恋的追求者，就应该明确拒绝。如果是

正在恋爱或曾经恋爱过的对象，那么也应该及时断绝与对方的恋爱关系，拒绝对方的纠缠，因为

早恋本就是一件害远远大于益的事。如果你态度暖昧，模棱两可，就很容易增加对方的幻想，因

而也会带来更多的麻烦。

2.遵守恋爱道德，讲究文明礼貌。在拒绝对方的要求时，要讲明道理，耐心说服；要尊重对

方人格，不可嘲笑挖苦，更不能在别人面前揭露对方隐私。拒绝对方本是你的权利，但是你如果

大肆渲染（比如公开情书等），弄得校园里人人皆知，让对方难堪无比，那就有点过分了。虽然早

恋不对，但对方的人格应该得到保护。当然，如果对方纠缠不止，劝阻无效，那么你也可以通过老

师、家长，甚至公安机关来解决。

3.要正常相处，但要节制往来，恋爱不成，但仍是好同学、好朋友，不可结怨，更不可成为仇

人、敌人。在交往中，最好节制不必要的往来，不要单独相处，让对方尽快消除由于失恋所造成的

心理伤害。

4.遇到困难，要依靠学校和治安机构等。如果对方纠缠太过分，无法劝阻，甚至对方可能因

为你的拒绝而采取报复行为，那么就要及时向老师和领导汇报，依靠组织妥善处理，防止发生意

外事件。

欧阳阳因为学习成绩很差，不大愿意和同学玩，也不愿意参加班上的集体活动，见到老师也

总是躲得远远的。欧阳阳做事情，总喜欢一个人独来独往，不喜欢与其他同学一起活动，总认为

自己比别的同学差。

欧阳阳这些特征，属于典型的自卑心理。

偶尔觉得自卑，在人生路上谁都会有这方面的经历。比如看到一个人学习比自己强、体育运

动比自己强、比自己更能言善辩……我们都可能产生自卑心理。偶尔的自卑并不可怕，有时还会变

成前进的动力。但是，如果常常自卑，觉得自己处处不如人家，并进而影响到自己的学习、生活及
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性格发展，那就非常有害了。

以下就是自卑心理的常见症状。

1.常年情绪低落。如果你常常无缘无

故地郁郁寡欢，那很可能就是自卑心理使

然。

2.过度怕羞。很多同学，特别是女同

学略有怕羞纯属正常；但如果怕羞过度，

比如从来不愿抛头露面，从来不敢接触生

人，老师提问都紧张不已等，那就可能是

内心深处隐含有强烈的自卑情绪。

3.拒绝交朋结友。一般来说，同学们都喜欢与同龄人交往，并十分看重友谊，但具有自卑心

理的同学绝大多数对交朋结友兴趣索然，甚至拒绝对方的靠近。

4.难以集中注意力。自卑感强的同学在学习或做运动时往往难以集中注意力，或只能短时

间地集中注意力。这是因为“挥之不去”的自卑心理在作祟。

5.经常疑神疑鬼。自卑的同学对家长、教师、伙伴对自己的评论往往十分敏感，特别是别人

对自己的批评，更是感到难以接受，甚至耿耿于怀。长此下去，他们还可能发展到疑神疑鬼的地

步，总是无中生有地怀疑他人贬低自己，不喜欢或者责怪自己。

6.过分追求表扬。自卑的同学尽管自感“低人一等”，但往往又会反常地比其他人更渴望家

长和教师的表扬，甚至可能采用不诚实、不适当的方式，如弄虚作假、考试作弊等。

7.贬低、妒嫉他人。自卑的同学另一反常反应是：常常贬低、妒嫉他人。心理学家认为，这是

他们为减轻因自卑而产生的心理压力的宣泄之道，他们觉得这样可以放松自己，提高自己的自信，

但是这往往并不奏效。

8.自暴自弃。自卑的同学往往会表现为自暴自弃、不求上进，认为反正自己不行，努力也是白

搭。更有甚者，还可能表现出自虐行为，如故意在大街上乱窜，深夜独自外出等，似乎刻意让自己

处在险境或困境之中。要是遭到家长指责，便以“反正我低人一等”作辩解。

9.回避竞争、竞赛。虽然有的自卑同学十分渴望在诸如考试、体育比赛或文娱竞赛中出人头

地，但又无一例外地对自己的能力缺乏必要的自信心，断定自己绝不可能获胜。由此，绝大多数

自卑同学都尽量回避参与任何竞赛，有的虽然在他人的鼓励下勉强报名参赛，但往往在正式参赛

时又会临阵脱逃，甘当逃兵。

10.语言表达较差。据专家统计，80% 以上自卑同学的语言表达能力较差。他们或表现为口

吃，或表述不连贯，或表达时缺乏情感，或词汇贫乏等等。专家们认为，这很可能是因为强烈的自

卑感阻碍了大脑中负责语言学习系统的正常工作。

11.对挫折或疾病难以承受。自卑的同学大多不能像正常同学那样承受挫折、疾病等消极因
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2010 年 11月10日晚，学生们在紧张

的学习之后有了疲倦和饥饿的感觉。汤玲

燕回到 105 公寓后欣然打开保险箱，却发

现四百元中的三百元不翼而飞。保险箱完

好无损，没有任何撬动的痕迹。

校园防盗一直是学校和家庭特别关

注的一个问题。虽然相对来说，校园里人

员比较单纯，但是社会上的闲杂人等随时

可能进出校园，给学生的人身安全和财产

安全带来威胁。在七年级时，我们谈到了

校园盗窃案的特点及行窃方式，这里接着告诉同学们哪些东西容易被盗，以让同学们更好地保管

那些易失盗物品，将财产损失降到最低点。

1.现金。现金往往是盗窃分子的首选目标。最好的保管办法是将其存入银行。尤其是数额较

大时，更应及时存入银行。密码应选择容易记忆且又不易解密的数字，不要用自己的出生日期做

密码，以防熟人冒领。特别要注意存折、信用卡等不可与学生证等相关证件放在一起，以防被人

盗走后冒领。在银行存取款时，输入密码要准确、快捷，切忌旁若无人、大声喊叫。发现存折丢失

应立即挂失。

2.各类有价证卡，比如餐卡、可以充值的校园卡、电话卡等，这些有价证卡应当妥善保管，

最好的保管方法是放在自己贴身的衣袋内，袋口应配有纽扣或拉链。所用密码不要轻易告诉任何

5 哪些东西容易被盗

素带来的压力，即便遇到小小失败或疾病便“痛不欲生”，有时甚至对诸如搬迁、亲人过世、父母

患病等事情感到难以适从。

如果具有严重的自卑心理，非常不利于身心健康，也不利于以后的学习和发展。以上各条同

学们可以认真比对一下，如果只有一两条，那么说明你很正常；如果占了很多条，甚至以上特征你

都具有，那么你就需要注意了。当然，即使存有自卑心理，也不要绝望。因为人与人本就千差万别，

各有各的长处和优势，如果你善于发现自己的长处，然后努力弥补自己的不足，自信就会回到你的

身边，自卑心理也就自然会慢慢消失。
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人，以防身边有不速之客。当运动或其他卡需离身的时候，也应尽量将卡存放在安全地方。

3.自行车。自行车被盗是社会的一大公害。校园内也不例外。买新车一定要到有关部门办理

落户手续；要安装防盗车锁，养成随停随锁的习惯；在学校、公共场所尽量停在指定停放处。一旦

丢失，应立即到保卫部门报案，并提供相关情况，以便及时查找。

4.贵重物品。如手表、随身听等，较长时间不用的应带回家中；暂不使用时，应锁在抽屉或

箱子里。寝室的门锁要牢固，易于翻越的窗户要加防盗网，门锁钥匙不要随便乱放以免丢失。对

价值较高的贵重物品，最好做上一些特殊记号，即使被偷走，将来找回的可能性也会大一些。

校园防盗很重要，但因为偷窃人员很复杂，有时确实是防不胜防。如果万一被盗，该怎么办

呢？

1.立即报告学校保卫部门并保护现场，禁止任何人进入，在场者不得翻动任何物品。

2.发现嫌疑人，应立即报告和组织同学进行堵截，力争捉拿。

3.配合调查，实事求是地客观回答调查人员提出的问题。积极主动地提供线索，不得隐瞒

不报，学校保卫部门和公安机关有义务、有责任为提供情况的同学保密。

4.如果发现存折被窃，应尽快挂失。

俗话说：“亡羊补牢，未为迟也。”在校同学应努力提高自身防盗意识，发现情况，及时报告，

争取让自己处于一个比较安全的环境中。

   与人交往的四个基本原则

处理好人际关系的关键是要意识到他人的存在，理解

他人的感受，既满足自己，又尊重别人。下面是几个重要的

人际交往原则：

1.真诚原则。真诚是打开别人心灵的金钥匙，因为真

诚的人使人产生安全感。越是好的人际关系越需要交往的

双方暴露一部分自我，也就是把自己的真实想法与人交流。

完全把自我封闭起来是无法获得别人的信任的。

2.主动原则。主动对人友好，主动表达善意能够使人

产生受重视的感觉，主动的人往往令人产生好感。

小 知 识

3.交互原则。人们之间的善意和恶意都是相互的，一般情况下，真诚换来真诚、敌意

招致敌意。因此，与人交往应有良好的动机。

4.平等原则。任何好的人际关系都让人体验到自由、无拘无束的感觉。如果一方受

到另一方的限制，或者一方需要看另一方的脸色行事，就无法建立起高质量的心理关系。
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第二章
运动和出行安全

我的安全我知道
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