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Fa-hai

Manifeste de ’Eveil

Le Sottra de ’Estrade de Houei—neng
(638-713)

TRADUIT DU CHINOIS ET COMMENTE
PAR PARTICK CARRE




Il n’y a jamais eu d’atbre de PEveil ;

Guere plus que de clair miroir.
La bouddhéité est toujours immaculée :

Ou y trouverait-on de la poussiére?




Avant-propos

Le Soiitra de I’Estrade est probablement le texte fondateur
du Tch’an du Sud, école bouddhiste de I’Illumination subite,
de ce qu’en Occident, depuis quelques décennies, on appelle
le zen. 1l s’agit d’un texte bref, simple, humain, provocateur
et décisif : le mode d’emploi, si I’on peut dire, de I’ouverture
infinie reconnue par ’homme comme son essence et son site
originaires ; un manuel de philosophie pratique a 1’usage de
ceux que dégolitent enfin leur propre ignorance et leur propre
égoisme, et qui ont pressenti la nécessité de se tenir présents
dans I’essentiel.

Plus « techniquement », le Soiitra de [’Estrade est un com-
mentaire intensif de I’éblouissante et mystérieuse idée comme
quoi I’homme qui parvient a « voir son essence » est Bouddha,
c’est-a-dire libre et parfait. Le Sixieme Patriarche, pour qui
cette idée est un acte ininterrompu, s’évertuera a montrer que,
extraordinaire, voire choquante, cette idée n’en demeure pas

moins le ceeur vivant du Mahdydna, ou Grand Véhicule du
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bouddhisme, et qu’elle énonce la pratique méme de 1’impres-
sionnante Mahdprajiidpdramitd, cette « grande connaissance
transcendante » qui connait directement la claire vacuité de
chaque phénomeéne matériel ou psychique.

Bien que « Sixiéme Patriarche » du Tch’an en Chine,
Houei-neng (638-713) incarne I’illumination du laic, de ’illet-
tré, du « barbare » — son maitre I’appelle « macaque » —, et sa
Meéthode transcende toute philosophie, tout dogmatisme et tout

savoir dans la pure et simple sagesse.

Le texte ici présenté est la traduction du manuscrit de
Touen-houang Stein 5475 tel qu’il apparait dans la méticuleuse
édition que Philip B. Yampolsky en a donnée en 1967. Le ma-
nuscrit en question, que 1’on peut dater de 830 a 860, serait la
copie, en 12 000 caractéres, d’un texte de 1’an 780 dont la ma-
jeure partie remonterait a 714, année qui suivit la mort du Si-
xieme Patriarche. Il s’agit donc de la version la plus ancienne,
la moins altérée, du Soiitra de [’Estrade, et pourtant, c’est a
une autre version du méme texte que revient, depuis le XIII®
siecle, le mérite de répandre la plus pure pensée du Tch’an. En
effet, au début de la dynastie des Yuan, le moine Tsong-pao
¢tablit une édition du Soiitra qui faisait quelque 21 000 carac-
téres et qu’il intitula Soiitra de [’Estrade ou du Joyau de la
Meéthode (Fa-pao) : c’est cette édition qui a été le plus souvent
traduite en anglais et dans d’autres langues occidentales.

En 1963, Lucien Houlné publie les Discours et Sermons

de Houei-neng, Sixieme Patriarche zen, traduction que je di-
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rais fantasque des 21 000 caractéres pieusement imprimés par
Tsong-pao, et largement inspirée de la version anglaise que
Wong Mou-lam avait publiée a Chang-hai en 1930.

Il faudra attendre 1992 pour que paraisse, sous le titre de
Stitra de la Plate-Forme, la premiére version frangaise du
manuscrit le plus ancien. A sa traduction parfois inexacte Ca-
therine Toulsaly ajoute de maigres notes, un glossaire franco-
chinois et les fac-similés des manuscrits Stein 5475, Pékin
8024 v° et San 179 (premiére page). Toutefois, dans la présen-
tation du texte chinois qu’elle a établi a partir du manuscrit
Stein, la traductrice fait cette étonnante remarque : « la ponc-
tuation du texte original a quelque peu été revue afin de mieux

coller a la traduction » (sic, p. 114).

Soucieux, pour ma part, que la traduction « colle » au texte
original, j’ai préféré m’en tenir a la recension de Yampolsky
et, lui accordant toute ma confiance en matiére d’histoire et de
philologie, me concentrer sur le sens du Soiitra de I’Estrade,
sur son contenu, que je trouve proprement illuminant.

Quand le manuscrit de Touen-houang était trop corrompu,
j’al eu recours a une troisieme version du Soitra, établie en
967 par le moine Houei-sin et retrouvée au Japon, au temple
Ko6shoji, dont Yampolsky donne les extraits nécessaries tant en
chinois qu’en anglais. A ces précisions et variantes de la copie
du K6shoji, qui compte environ 14 000 caractéres, il faut ajou-
ter les infinis détails de 1’édition de Tsong-pao et leur com-
mentaire par le grand bouddhologue et lexicographe Ting Fou-
pao : ainsi complété, le manuscrit Stein 5475, au reste fort peu
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déficient, peut étre considéré comme le premier témoignage
historique de la pensée tch’an dans toute son originalité.

A la suite de la traduction, j’ai rassemblé les quelques notes
que m’inspirait la lecture du Soiitra sous le titre exagéré de
« commentaire » : pour me « déséblouir » et, le cas échéant,
¢épuiser le mystére en riant avec les paradoxes. En cela, Ting

Fou-pao a ét¢ mon maitre.

En fin de volume, on trouvera, d’une part, un glossaire
frangais, chinois et (éventuellement) sanskrit des « termes
techniques » et des noms propres du Soiitra proprement dit,
accompagnés du numéro de la section ou ils apparaissent, et,
d’autre part, quelques indications bibliographiques orientales
et occidentales utiles, sinon nécessaires, a une lecture appro-

fondie des enseignements de Houei-neng.

Captivé par ce travail et profondément ému par la bonté,
I’intelligence et la grandeur du Sixieme Patriarche, je forme le
veeu que le compatissant lecteur du Soiitra de [’Estrade, par-
dela les probables erreurs et faiblesses de ma traduction, voie
sa vivante essence pour de bon et s’illumine en grand !

Patrick Carré
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Soutra de I’Estrade

ou
du Don de la Méthode

Enseignements subitistes de 1’Ecole du Sud
donnés par Houei-neng, le Sixiéme Patriarche,
au temple de la Grande Chasteté de Chao-tcheou
sur le Sotitra de la Mahaprajiiaparamita
du Grand Véhicule Supréme

En un seul rouleau
Avec la transmission des veeux sans apparence

Notes rassemblées par Fa-hai, disciple chargé de
la propagation des enseignements.
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Assis sur un trone ¢élevé dans la salle de prédication du
temple de la Grande Chasteté, maitre Houei-neng donna des
enseignements sur la Mahdprajiidpdramita et transmit les
veeux sans apparence. Au pied de son trone se pressaient plus
de dix mille moines, nonnes, adeptes et laics.

Wei K’iu, préfet de Chao-tcheou, et quelque trente de ses
fonctionnaires, ainsi qu’une trentaine de lettrés confucéens,
avaient invité le maitre a enseigner la Mahdprajiiaparamita et,
par la suite, le préfet pria le disciple et moine Fa-hai de consi-
gner ces enseignements et de les rassembler afin qu’ils par-
viennent aux futures générations de pratiquants et que ceux-
ci, héritiers de I’idée directrice du Maitre, se la transmettent

mutuellement en se fondant sur la méme convention écrite.

Maitre Houei-neng prit la parole:

— Amis dans le bien, I’esprit purifié, pensez a la Mahdpra-
JhAdpdramita.

Puis, en silence, il purifia son cceur et son esprit. Un long
instant passa.

— Mon pére était fonctionnaire a Fan-yang, dit-il, mais, ré-
trogradé, on le limogea au Ling-nan, ou il se fondit a la popu-
lation de Sin-tcheou. Je n’étais qu’un enfant lorsqu’il mourut.
Ma mére et moi, nous nous établimes alors a Nan-hai, ou, af-

fligés d’indigence, nous vendions du petit bois au marché.
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» Un jour, un client me pria de 1’accompagner a 1’auberge
des mandarins avec le bois qu’il venait d’acheter et, lorsqu’il
m’eut payé, j’allais repartir quand j’apercgus pres de ’entrée un
inconnu qui récitait le Sotitra du Diamant. A peine 1’entendis-
je que mon esprit s’illumina. “D’ou venez-vous ? demandai-je
a I’inconnu, chargé de ce livre sacré. — Du mont Feng-mou, a
I’est du chef-lieu de district de la Prune Jaune, dans la préfec-
ture de Ts’itcheou. J’y rendais hommage au révérend Hong-
jen, le Cinquieme Patriarche, parmi les quelque mille disciples
qui ’entourent a présent. La-bas, j’ai entendu le maitre instrui-
sant moines et laics. Il disait que ce Soiitra du Diamant en un
seul rouleau permettait de voir 1’essence et, dans cet acte de

compréhension immeédiate, de devenir Bouddha.”

» Ces paroles m’indiquérent que notre rencontre était 1’effet
d’un karma entamé dans mes vies antérieures : sans tarder, je
pris congé de ma mere et partis pour le mont Feng-mou de la
Prune Jaune, afin de rendre hommage au révérend Hong-jen,
le Cinquieme Patriarche.

3.

Le révérend Hong-jen me questionna :

— D’ou venez-vous donc, que vos pas vous aient mené ici,
dans cette montagne, et que vous me saluiez ? Que cherchez-

vous aupres de moi ?

—Je viens du Ling-nan ; je vis a Sin-tcheou. Et je suis venu

d’aussi loin vous saluer parce que je ne cherche rien d’autre
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qu’a devenir Bouddha.
Le maitre se renfrogna :

— Vous, un gars de I’extréme Sud, autant dire un macaque :

comment pourriez-vous “devenir Bouddha” ?

— Nord et Sud, ¢’est bon pour les hommes, pas pour la
bouddhéité ! Mon apparence de macaque ne vaut certainement
pas votre apparence d’abbé, et pourtant, en quoi sommes-nous
différents dans notre bouddhéité ?

Le maitre aurait bien poursuivi la conversation, mais, comme
ses disciples se pressaient autour de lui, il préféra en rester 1a et
m’envoya travailler comme les autres. Un laic m’emmena aux

cuisines, ou je restai plus de six lunes a piler le riz.

4.

Un jour, le Cinquiéme Patriarche convoqua ses disciples et,
lorsqu’ils furent tous rassemblés autour de lui, déclara :

— Permettez-moi de vous apprendre ceci : ce qui, pour
I’homme, compte le plus, c’est qu’il est né et qu’il mourra.
Vous, mes disciples, vous passez vos journées a accomplir des
rituels d’offrandes en invoquant les champs de bonheur sans
vous soucier d’échapper au douloureux océan des morts et des
renaissances. Vous égarez votre essence dans la quéte du bon-

heur : comment cela pourrait-il vous sauver ?

» Retournez donc dans vos cellules et examinez-vous bien
vous-mémes. Les sages parmi vous reconnaitront naturelle-

ment la prajiid de leur essence originaire, et chacun composera
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