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前　　言

为了适应我国高等教育发展的新形势，深化教学改革，提高教学质量，满足新时期国家
和社会对人才培养的需要，教育部于２００７年颁布了《大学英语课程教学要求》（以下简称为
《课程要求》）。新颁布的《课程要求》将大学阶段的英语教学要求分为三个层次，即一般要
求、较高要求与更高要求。每个层次都对学生的英语快速阅读能力提出了具体标准，如在较
高要求中，《课程要求》规定：“在快速阅读篇幅较长、难度适中的材料时，阅读速度达到每分
钟１２０词。能阅读所学专业的综述性文献，并能正确理解中心大意，抓住主要事实和有关细
节”。

依据《课程要求》的具体指标，原《大学英语快速阅读》丛书编写组重新组织了一批具有
丰富的教学与教材编写经验的一线教师，在原系列教材和省级精品课程建设的基础上，突出
创新，强化特色，重新编写了《大学英语ＥＳＰ快速阅读教程》全套教材，力求帮助学生有的放
矢地开展快速阅读训练，提高学生对有关专业文献及一般题材的阅读水平与英语交际能力。

本套丛书分为初级、中级、高级，达到《课程要求》规定的较高要求层次。本套丛书选材
为国外主流报刊、杂志、网站的最新文章及学术著作、论文。材料来源权威，题材广泛，特别
增加了热门专业的英语专业文献及用语，体现了教学及教材专业性、知识性、新颖性、趣味性
及科学性相结合的特点。教程中的练习均为参编教师自主编写，练习形式与大学英语四、六
级考试完全一致，难度适中，具有很强的针对性。本套教程还参考了大学英语一般、较高、更
高要求三个层次的词汇表，运用Ａｎｔｃｏｎｃ语料检索工具进行了筛选、统计和修改，使选材更
具科学性。

本套教材在编写过程中，借鉴了Ｔｉｍｅ，Ｔｈｅ　Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ　Ｔｉｍｅｓ，Ｌｏｓ　Ａｎｇｅｌｅｓ　Ｔｉｍｅｓ，Ｔｈｅ
Ｅｃｏｎｏｍｉｓｔ，Ｒｅａｄｅｒ’ｓ　Ｄｉｇｅｓｔ，Ｔｈｅ　Ｗａｌｌ　Ｓｔｒｅｅｔ　Ｊｏｕｒｎａｌ，Ｔｈｅ　Ｇｕａｒｄｉａｎ，Ｔｈｅ　Ｏｂｓｅｒｖｅｒ，ｗｗｗ．
ｌｉｖｅｓｃｉｅｎｃｅ．ｃｏｍ，ｗｗｗ．ｆｔｃｈｉｎｅｓｅ．ｃｏｍ，ｗｗｗ．Ｘａｍｕｅｌ．ｃｏｍ，ｗｗｗ．ｄｉｓｃｏｖｅｒｍａｇａｚｉｎｅ．ｃｏｍ，

ｗｗｗ．ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｃｏｎｔｅｎｔ．ｃｏｍ 等国外主流媒体上的文章；所选文章的作者如下：Ｅｒｉｋ
Ｔｏｒｋｅｌｌｓ，Ｊｅｎｎｉｆｅｒ　Ｗｅｅｋｓ，Ｊａｍｅｓ　Ｐｏｎｉｅｗｏｚｉｋ，Ｓａｒì Ｈａｒｒａｒ，Ｍｅｌｉｎｄａ　Ｂｅｃｋ，Ｌａｗｒｅｎｃｅ
Ｓｕｍｍｅｒｓ，Ｐｈｉｌｉｐ　Ｄｅｌｖｅｓ　Ｂｒｏｕｇｈｔｏｎ，Ｍｉｃｈａｅｌ　Ｃｏｏｐｅｒ，Ｄａｖｉｄ　Ｂｏｒｎｓｔｅｉｎ，Ｄａｎ　Ｂｉｌｅｆｓｋｙ，

Ａｎｄｒｅｗ　Ｊ．Ｒｏｔｈｅｒｈａｍ，Ｅｌｉｚａｂｅｔｈ　Ｂｅｒｎｓｔｅｉｎ，Ｍｅｌａｎｉｅ　Ｇｉｄｅｏｎ，Ｊｏｈｎ　Ｖｉｄａｌ，Ｊｏｎａｔｈａｎ　Ｈｉｓｋｅｓ，

Ｈｅａｔｈｅｒ　Ｓｔｅｗａｒｔ，Ｊｕｌｉａｎ　Ｂａｇｇｉｎｉ，Ｓｔｉｎａ　Ｂａｃｋｅｒ，Ｎａｔｈａｎｉｅｌ　Ｐｏｐｐｅｒ，？Ｍｉｋｅ　Ｏｂｅｌ等，在此一
并表示感谢。

本册为《大学英语ＥＳＰ快速阅读教程（高级）》，共有１５单元，遵循由浅到深、由易到难
的编排原则，供大学英语四级以上学生以及程度相当的英语爱好者和自学者使用。阅读速
度从每分钟１００词过渡到１２０词。每篇文章后面都有专门针对快速阅读的Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ
Ｓｃａｎｎｉｎｇ练习。课文阅读和练习１设定了建议完成时间和实际完成时间，便于课堂操作和
学生自学。每篇文章后还附有词汇拓展练习，旨在帮助学生巩固所学词汇。

本册书由浙江工商大学外国语学院组织编写。Ｕｎｉｔ　１由徐燕编写，Ｕｎｉｔ　２由蒲松龄编
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写，Ｕｎｉｔ　３由郭宁编写，Ｕｎｉｔ　４由徐玉苏编写，Ｕｎｉｔ　５由庄欣编写，Ｕｎｉｔ　６由项丹凤编写，

Ｕｎｉｔ　７、１２由潘文红编写，Ｕｎｉｔ　８由高春梅编写，Ｕｎｉｔ　９由杨凡编写，Ｕｎｉｔ　１０、１３由张英编
写，Ｕｎｉｔ　１１由钟玮编写，Ｕｎｉｔ　１４由史钰军编写，Ｕｎｉｔ　１５由曹艳编写。本册由陈培良、钟玮
老师统稿，美籍专家Ｃｈｕｃｋ　Ｗｈｅｅｌｅｒ审校，贾爱武教授确定了全套丛书的编写原则并主审了
全书稿。

本书的编辑出版得到了浙江工商大学出版社和教务处等有关部门与领导的大力支持和
帮助，谨此一并表示感谢！

囿于编者水平与经验，教材编写难免留有不足之处，希望广大读者批评指正。

丛书编委会

２０１３年夏

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



CONTENTS目录

CONTENTS

·１　　　　·

CONTENTS

Ｕｎｉｔ　Ｏｎｅ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｔｈｅ　Ｆｒｉｄａｙ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　Ｅｆｆｅｃｔ：Ｗｈｙ　Ｓｏ　Ｍａｎｙ　Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ　ａｒｅ　Ｍｉｓｓｉｎｇ　ａ
Ｔａｂｌｅ　１３／１
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／３
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／３
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／４
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ａ　Ｒａｃｅ　ｆｏｒ　Ｌｉｆｅ：Ｄｏｕｂｌｅ　Ｌｕｎｇ　Ｔｒａｎｓｐｌａｎｔ　Ｗｏｍａｎ　Ｓａｉｌｓ　Ａｔｌａｎｔｉｃ／６
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／８
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／８
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／９
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｂａｔｉｋ，ｔｈｅ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｆａｂｒｉｃ　ｏｆ　Ｉｎｄｏｎｅｓｉａ／１０
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１２
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１２
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１４

Ｕｎｉｔ　Ｔｗｏ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　Ｒｅｖｉｅｗｉｎｇ　ＡＢＣｓ／１５
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１７
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１７
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１８
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｎｉｎｅ　Ｓａｃｒｅｄ　Ｓｉｔｅｓ　Ｙｏｕ　Ｗｏｎｔ　Ｂｅｌｉｅｖｅ　Ｅｘｉｓｔ／２０
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／２２
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／２２
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／２３
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｔｈｅ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　ｏｆ　Ｌａｓｔｉｎｇ　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ／２５
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／２７
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／２７
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／２８



大学英语 ESP 快速阅读教程（高级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Advanced

·２　　　　·

Ｕｎｉｔ　Ｔｈｒｅｅ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｗｈａｔ　Ｄｏ　Ｗｅ　Ｄｏ　Ａｂｏｕｔ　Ｐｏｏｒ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　Ｓｃｏｒｅｓ？Ｔａｋｅ　Ｋｉｄｓ　Ｏｕｔｓｉｄｅ／３０
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／３２
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／３２
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／３３
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｈｅ　Ｔｅｘｔｓ，Ｓｈｅ　Ｔｗｅｅｔｓ— Ａｒｅ　Ｔｈｅｙ　Ｅ－Ｃｏｍｐａｔｉｂｌｅ？／３５
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／３７
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／３７
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／３８
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｔｈｅ　Ｗａｙ　Ｗｅ　Ｌｏｖｅ　Ｎｏｗ：Ｃｏｕｐｌｅｓ　Ｗｈｏ　Ｍｅｅｔ　Ｏｎｌｉｎｅ／４０
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／４２

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／４２
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／４３

Ｕｎｉｔ　Ｆｏｕｒ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｈｏｗ　Ｐｏｌｉｔｅ　Ａｒｅ　Ｗｅ？／４４
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／４６
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／４６

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／４７
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｓｕｃｃｅｓｓｅｓ　ｉｎ　Ｒｈｅｔｏｒｉｃ：Ｌａｎｇｕａｇｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｌｉｆｅ　ｏｆ　Ｃｈｕｒｃｈｉｌｌ／４９
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／５１
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／５１
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／５２
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｉｎ　Ｅｒａ　ｏｆ　Ｃｈｅａｐ　Ｍｏｎｅｙ，Ｃｏｎｓｕｍｅｒｓ　Ａｒｅ　Ｓｈｕｔ　Ｏｕｔ／５４
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／５６
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／５６
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／５７

Ｕｎｉｔ　Ｆｉｖｅ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｇｏ　Ａｈｅａｄ，Ｂｉｎｇｅ－Ｗａｔｃｈ　Ｔｈａｔ　ＴＶ　Ｓｈｏｗ／５８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／６０
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／６０
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／６１
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｔｈｅ　Ｎａｔｕｒａｌ　Ｗｏｒｌｄ　Ｏｕｔｓｉｄｅ　Ｄｉｓｎｅｙ　Ｗｏｒｌｄ／６３
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／６５

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／６５
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／６６
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｔｒａｖｅｌｉｎｇ　ｗｉｔｈ　Ｇｒａｎｄｍａ：１１Ｗａｙｓ　ｔｏ　Ｅｎｊｏｙ　ｔｈｅ　Ｊｏｕｒｎｅｙ／６８



CONTENTS目录

CONTENTS

·３　　　　·

Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／７０
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／７０
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／７１

Ｕｎｉｔ　Ｓｉｘ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ　Ｒｅｓｈａｐｉｎｇ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｏｎ　ｔｈｅ　Ｗｅｂ／７２
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／７５
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／７５
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／７６
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｈｏｍｅ　Ｂｉｒｔｈ：Ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ　Ｐｏｐｕｌａｒ，ｂｕｔ　Ｄａｎｇｅｒｏｕｓ／７７
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／７９
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／７９
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／８１
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｒｅｖｉｓｉｔｉｎｇ　Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｓ／８３
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／８５

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／８５
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／８６

Ｕｎｉｔ　Ｓｅｖｅｎ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｗｈａｔ　Ｍａｔｔｅｒｓ　ｉｎ　Ｉｎｖｅｓｔｉｎｇ／８８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／９０
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／９０
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／９２
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｇｌｏｂｅｓｉｔｙ：Ｈｏｗ　Ｃｌｉｍａｔｅ　Ｃｈａｎｇｅ　ａｎｄ　Ｏｂｅｓｉｔｙ　Ｄｒａｗ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　Ｓａｍｅ
Ｒｏｏｔｓ／９３
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／９５
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／９５
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／９６
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｗｈｙ　Ｎａｔｕｒａｌ　Ｄｉｓａｓｔｅｒｓ　Ａｒｅ　Ｍｏｒｅ　Ｅｘｐｅｎｓｉｖｅ—ｂｕｔ　Ｌｅｓｓ　Ｄｅａｄｌｙ／９８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１００
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１００
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１０１

Ｕｎｉｔ　Ｅｉｇｈｔ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｔｈｅ　Ｅｍｐｉｒｅ　ｏｆ　Ｄｅｓｉｒｅ／１０３
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１０５
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１０５
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１０７



大学英语 ESP 快速阅读教程（高级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Advanced

·４　　　　·

Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｊａｐａｎｅｓｅ　Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ：Ｂｕｓｉｎｅｓｓ　Ｓｔｒａｔｅｇｙ　Ｌｅｓｓｏｎｓ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　Ｗｅｓｔ／１０８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１１０

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１１０

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１１２
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｗｈａｔ　Ｈａｐｐｅｎｓ　Ｗｈｅｎ　Ｓｏｌｄｉｅｒｓ　Ｂｅｃｏｍｅ　Ｃｉｖｉｌｉａｎｓ　Ａｇａｉｎ？／１１３
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１１５

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１１５

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１１７

Ｕｎｉｔ　Ｎｉｎｅ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｉｆ　Ｙｏｕｒｅ　Ｓｔｒｉｃｋｅｎ，Ｍｉｎｕｔｅｓ　Ｍａｔｔｅｒ，ｙｅｔ　Ｍａｎｙ　Ｉｇｎｏｒｅ　Ｓｉｇｎｓ，Ｄｅｌａｙ
Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ／１１８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１２０

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１２０

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１２１
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｔｈｅ　ＵＳ　Ｔａｘ　Ｓｙｓｔｅｍ　Ｎｅｅｄｓ　Ｒｅｂｕｉｌｄｉｎｇ／１２３
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１２５

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１２５

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１２６
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｐｏｒｔｒａｉｔ　ｏｆ　ａ　Ｐｅｒｆｅｃｔ　Ｓａｌｅｓｍａｎ／１２８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１３０

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１３０

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１３１

Ｕｎｉｔ　Ｔｅｎ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ　Ｒａｃｅ　ｔｏ　Ｓａｖｅ　Ｗｏｒｌｄｓ　Ｒｉｃｅ　Ｂｏｗｌ　ｆｒｏｍ　Ｃｌｉｍａｔｅ　Ｃｈａｎｇｅ／１３３
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１３５

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１３５

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１３６
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ　ｆｏｒ　Ｆａｒ－Ｒｅａｃｈｉｎｇ　Ｄｅｃｉｓｉｏｎｓ／１３８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１４１

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１４１

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１４２
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｆｉｖｅ　Ｗａｙｓ　ｔｏ　Ｂｅ　Ｂｅｔｔｅｒ　ａｔ　Ｍａｔｈ／１４４
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１４６

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１４６

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１４７



CONTENTS目录

CONTENTS

·５　　　　·

Ｕｎｉｔ　Ｅｌｅｖｅｎ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ａ　Ｇａｍｅ　ｏｆ　Ｃａｔｃｈ－ｕｐ／１４９
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１５２
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１５２
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１５３
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｔｈｅ　Ｄａｎｇｅｒｓ　ｏｆ　Ｔｅｅｎ　Ｄｒｉｖｉｎｇ／１５５
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１５７
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１５７
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１５８
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｔｉｐｓ　ｆｏｒ　Ｏｐｅｎ，Ｈｏｎｅｓｔ　Ｔａｌｋｉｎｇ／１６０
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１６２

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１６２
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１６３

Ｕｎｉｔ　Ｔｗｅｌｖｅ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ　Ｃｏｍｐｕｔｅｒ　Ｓｅｃｕｒｉｔｙ—Ｔｙｐｅｓ　ｏｆ　Ｃｏｍｐｕｔｅｒ　Ｓｅｃｕｒｉｔｙ／１６４
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１６７
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１６７

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１６８
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｔｅｎ　Ｍｏｓｔ　Ｉｎｆｌｕｅｎｔｉａｌ　Ｆａｓｈｉｏｎ　Ｄｅｓｉｇｎｅｒｓ／１６９
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１７１
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１７１
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１７２
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｗｅａｌｔｈ　Ｄｏｅｓｎｔ　Ｔｒｉｃｋｌｅ　Ｄｏｗｎ—Ｉｔ　Ｊｕｓｔ　Ｆｌｏｏｄｓ　Ｏｆｆｓｈｏｒｅ，Ｒｅｓｅａｒｃｈ
Ｒｅｖｅａｌｓ／１７４
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１７６
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１７６

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１７８

Ｕｎｉｔ　Ｔｈｉｒｔｅｅｎ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｃｏｍｅｂａｃｋ　Ｋｉｄ／１８０
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１８２
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１８２
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１８３
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｃｈｏｉｃｅ　Ｎｏｔ　Ｃｈａｎｃｅ／１８４
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１８６
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１８６
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１８７



大学英语 ESP 快速阅读教程（高级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Advanced

·６　　　　·

Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｃｈｉｎａ　Ｍａｋｅｓ　Ｓｕｒｐｒｉｓｅ　Ｉｎｔｅｒｅｓｔ　Ｒａｔｅ　Ｃｕｔ／１８９
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１９１
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１９１
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１９２

Ｕｎｉｔ　Ｆｏｕｒｔｅｅｎ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｍａｎｙ　Ｇｏｖｅｒｎｏｒｓ　Ａｒｅ　Ｓｔｉｌｌ　Ｕｎｓｕｒｅ　Ａｂｏｕｔ　Ｍｅｄｉｃａｉｄ　Ｅｘｐａｎｓｉｏｎ／１９４
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／１９６
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／１９６
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／１９７
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｏｐｅｎ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｆｏｒ　ａ　Ｇｌｏｂａｌ　Ｅｃｏｎｏｍｙ／１９９
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／２０１
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／２０１
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／２０２
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｂｌａｃｋ　Ｍａｒｋｅｔ　ｆｏｒ　Ｂｏｄｙ　Ｐａｒｔｓ　Ｓｐｒｅａｄｓ　Ａｍｏｎｇ　ｔｈｅ　Ｐｏｏｒ　ｉｎ　Ｅｕｒｏｐｅ／２０４
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／２０６
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／２０６
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／２０６

Ｕｎｉｔ　Ｆｉｆｔｅｅｎ
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ　Ｏｌｙｍｐｉｃ　Ａｔｈｌｅｔｅｓ　Ｃｏｕｌｄ　Ｂｅ　Ｉｍｐａｉｒｅｄ　ｂｙ　Ｌｏｎｄｏｎ　Ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ／２０８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／２１０
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／２１０
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／２１１
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ　Ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｄｒｕｇ　Ｔｈａｔ　Ｃａｎ　Ｐｒｅｖｅｎｔ　９０％ｏｆ　ＨＩＶ　Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓ／２１３
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／２１５
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／２１５
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／２１６
Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｈｒｅｅ　Ｃｈｉｌｄｒｅｎ　ａｎｄ　Ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ：Ｓｔａｔｅ　ｏｆ　Ｐｌａｙ／２１８
Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ／２２０
Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ／２２０
Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ／２２１

ＫＥＹＳ／ＡＮＳＷＥＲＳ／２２３

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

大学英语 ESP 快速阅读教程（中级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Intermediate

·１　　　　·

Ｕｎｉｔ　Ｏｎｅ

Ｐａｓｓａｇｅ　Ｏｎｅ

Ｔｈｅ　Ｆｒｉｄａｙ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　Ｅｆｆｅｃｔ：Ｗｈｙ　Ｓｏ　Ｍａｎｙ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ　ａｒｅ　Ｍｉｓｓｉｎｇ　ａ　Ｔａｂｌｅ　１３

　　Ｉ　ａｍ　ｓｉｔｔｉｎｇ　ａｔ　ａ　ｔａｂｌｅ　ｔｈａｔ　ｄｏｅｓｎｔ　ｅｘｉｓｔ．Ｉ　ｗａｎｔｅｄ　ｔｏ　ｅａｔ　ｏｕｔ　ａｔ　ａ　ｔａｂｌｅ　１３，ｄｅｆｙｉｎｇ
ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ａｈｅａｄ　ｏｆ　ｔｏｍｏｒｒｏｗ，ｔｈｅ　ｔｈｉｒｄ　Ｆｒｉｄａｙ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　ｉｎ　ｔｈｉｓ　ｕｎｕｓｕａｌｌｙ　ｉｎａｕｓｐｉｃｉｏｕｓ
ｙｅａｒ．Ｂｕｔ　ｉｔｓ　ｈａｒｄ　ｔｏ　ｆｉｎｄ　ｏｎｅ．Ｏｎｌｙ　ｔｗｏ　ｏｆ　ｔｈｅ　ＵＫｓ　１４ｂｅｓｔ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ　ｈａｖｅ　ａ　ｔａｂｌｅ　１３，

ｍｏｓｔ　ｓｉｍｐｌｙ　ｓｋｉｐｐｉｎｇ　ｆｒｏｍ　１２ｔｏ　１４．Ｈｅｒｅ　ａｔ　Ｌｅ　Ｇａｖｒｏｃｈｅ，ｔｈｅ　ｃｌｏｓｅｓｔ　Ｉ　ｃａｎ　ｃｏｍｅ　ｉｓ　ｔｏ　ｄｉｎｅ
ａｔ　ｔａｂｌｅ　１２，ａ　ｋｉｎｄ　ｏｆ　ｐｈａｎｔｏｍ　ｔａｂｌｅ　１３，ｔｈｅ　ｃｕｒｓｅｄ　ｓｐｏｔ　ｔｈａｔ　ｄａｒｅ　ｎｏｔ　ｓｐｅａｋ　ｉｔｓ　ｎａｍｅ．

“Ｉｔ　ｉｓ　ａｂｓｏｌｕｔｅｌｙ　ｒｉｄｉｃｕｌｏｕｓ，”ｓａｙｓ　Ｍｉｃｈｅｌ　Ｒｏｕｘ　Ｊｒ．，ｔｈｅ　ｃｈｅｆ　ｗｈｏ　ｏｗｎｓ　ｔｈｅ　ｔｗｏ－
Ｍｉｃｈｅｌｉｎ－ｓｔａｒｒｅｄ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ．Ｉｎｄｅｅｄ，ｇｉｖｅｎ　ｔｈｅ　ｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇ　ｍｅａｌ　Ｉｍ　ｄｅｖｏｕｒｉｎｇ，ｔｈｅ　ｉｄｅａ
ｔｈａｔ　Ｉ　ｍｉｇｈｔ　ｂｅ　ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ　ｕｎｌｕｃｋｙ　ｔｏ　ｂｅ　ｓａｔ　ｈｅｒｅ　ｉｓ　ａｂｓｕｒｄ．Ｂｕｔ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｄｅｆｉｅｓ　ｒｅａｓｏｎ．
“Ｉ　ｐｅｒｓｏｎａｌｌｙ　ｗｏｕｌｄ　ｆｅｅｌ　ｖｅｒｙ　ｕｎｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ　ｓｉｔｔｉｎｇ　ｏｎ　ｔａｂｌｅ　１３ｏｒ　ｉｆ　ｔｈｅｒｅ　ｗｅｒｅ　１３ｐｅｏｐｌｅ　ａｔ
ｔｈｅ　ｔａｂｌｅ，”Ｒｏｕｘ　ｓａｙｓ，“ａｎｄ　Ｉ　ｗｏｕｌｄ　ａｌｓｏ　ｆｅｅｌ　ｕｎｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ　ｏｆｆｅｒｉｎｇ　ａ　ｔａｂｌｅ　１３ｔｏ
ｓｏｍｅｂｏｄｙ．”

Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ　ｔｏ　Ｊａｓｏｎ　Ａｔｈｅｒｔｏｎ，ａｇｒａｄｕａｔｅ　ｏｆ　Ｓｐａｉｎｓ　ｆａｍｏｕｓ　Ｅｌ　Ｂｕｌｌｉ　ａｎｄ　ｈｅａｄ　ｃｈｅｆ　ａｔ
Ｐｏｌｌｅｎ　Ｓｔｒｅｅｔ　Ｓｏｃｉａｌ，ｎｏｔ　ｈａｖｉｎｇ　ａ　ｔａｂｌｅ　１３ “ｉｓ　ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ　ｔｈａｔ　ｈａｓ　ａｌｗａｙｓ　ｈａｐｐｅｎｅｄ　ｉｎ
ｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ”．Ｐｉｃｋｉｎｇ　ｕｐ　ｏｎ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎｓ，ｈｅ　ａｌｓｏ　ｎｏｔｅｓ　ｔｈａｔ“ｉｆ　ｔｈｅ　ｎｕｍｂｅｒ　ｅｉｇｈｔ　ｉｓ
ｓｏｍｅｗｈｅｒｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｕｓｉｎｅｓｓ—ｅｉｔｈｅｒ　ｔｈｅ　ａｄｄｒｅｓｓ　ｏｒ　ｔｈｅ　ｔｅｌｅｐｈｏｎｅ　ｎｕｍｂｅｒ—ｉｔｓ　ａ　ｇｏｏｄ
ｓｉｇｎ，”ｗｈｉｃｈ　ｉｓ　ｊｕｓｔ　ａｓ　ｗｅｌｌ　ｓｉｎｃｅ　ｙｏｕｌｌ　ｆｉｎｄ　ｈｉｓ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ａｔ　８－１０Ｐｏｌｌｅｎ　Ｓｔｒｅｅｔ．

Ｅｍｍａｎｕｅｌ　Ｌａｎｄｒé，ｇｅｎｅｒａｌ　ｍａｎａｇｅｒ　ｏｆ　Ｌｅ　Ｇａｖｒｏｃｈｅ，ｓａｙｓ　ｔｈａｔ　ｃｕｓｔｏｍｅｒｓ　ａｒｅ　ａｓ
ａｐｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ　ａｓ　ｐｒｏｐｒｉｅｔｏｒｓ．Ｗｈｅｎ　ｐｅｏｐｌｅ　ｂｏｏｋ　ｕｐ　ｔｈｅ　ｗｈｏｌｅ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ａｎｄ　ｄｅｖｉｓｅ　ｔｈｅｉｒ
ｏｗｎ　ｓｅａｔｉｎｇ　ｐｌａｎｓ，“９９％ ｏｆ　ｔｈｅ　ｔｉｍｅ　ｔｈｅｙ　ａｖｏｉｄ　ｎｕｍｂｅｒ　１３ｏｎ　ｐｕｒｐｏｓｅ．”Ｉｔ　ｍａｙ　ｂｅ
ｉｒｒａｔｉｏｎａｌ　ｂｕｔ“ａ　ｃｕｒｓｅ　ｉｓ　ａ　ｃｕｒｓｅ　ａｎｄ　ｎｏｂｏｄｙ　ｗａｎｔｓ　ａ　ｃｕｒｓｅ”．

Ｉｎ　ｍａｎｙ　ｗａｙｓ　ｉｔ　ｉｓ　ｆｉｔｔｉｎｇ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ｗｏｒｌｄ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ｓｏ　ｆｕｌｌ　ｏｆ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ
ｂｅｃａｕｓｅ　ｏｎｅ　ｏｆ　ｉｔｓ　ｏｌｄｅｓｔ　ｆｏｒｍｓ　ｏｆ　ｔｒｉｓｋａｉｄｅｋａｐｈｏｂｉａ—ｆｅａｒ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｎｕｍｂｅｒ　１３（ｔｈｅｒｅ　ｉｓ　ｎｏ
ａｇｒｅｅｄ　ａｎｓｗｅｒ　ａｓ　ｔｏ　ｗｈｅｎ　ａｎｄ　ｗｈｙ　ｔｈｅ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ａｂｏｕｔ　ｔｈｉｓ　ｎｕｍｂｅｒ　ｂｅｇａｎ）—ｉｓ　ｔｈｅ　ｉｄｅａ
ｔｈａｔ　ｉｆ　１３ｐｅｏｐｌｅ　ｇａｔｈｅｒ　ａｔ　ａ　ｔａｂｌｅ，ｏｎｅ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｄｅａｄ　ｗｉｔｈｉｎ　ａ　ｙｅａｒ．Ａｌｔｈｏｕｇｈ　ｔｈｅ　ｔｒｕｅ
ｇｅｎｅｓｉｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｉｓ　ｕｎｃｌｅａｒ，ｔｗｏ　ｄｉｎｉｎｇ　ｓｔｏｒｉｅｓ　ａｒｅ　ｏｆｔｅｎ　ｈｅｌｄ　ｕｐ　ａｓ　ｏｒｉｇｉｎｓ．
Ｆｉｒｓｔ，ｔｈｅｒｅ　ｉｓ　ｔｈｅ　Ｌａｓｔ　Ｓｕｐｐｅｒ，ｗｈｅｒｅ　Ｊｅｓｕｓ　ａｔｅ　ｗｉｔｈ　ｈｉｓ　１２ｄｉｓｃｉｐｌｅｓ　ａｎｄ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　ｍａｎ　ｉｎ
ｔｈｅ　ｒｏｏｍ　ｂｅｔｒａｙｅｄ　ｈｉｍ．Ｔｈｅｎ　ｔｈｅｒｅ　ｉｓ　ｔｈｅ　Ｎｏｒｓｅ　ｌｅｇｅｎｄ　ｏｆ　ｔｈｅ　１２ｇｏｄｓ　ｉｎｖｉｔｅｄ　ｔｏ　ａ　ｂａｎｑｕｅｔ



大学英语 ESP 快速阅读教程（高级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Advanced

·２　　　　·

ｉｎ　Ｖａｌｈａｌｌａ．Ｔｈｅ　ｐａｒｔｙ　ｉｓ　ｃｒａｓｈｅｄ　ｂｙ　Ｌｏｋｉ，ｔｈｅ　ｓｐｉｒｉｔ　ｏｆ　ｓｔｒｉｆｅ　ａｎｄ　ｍｙｓｔｅｒｙ，ａｎｄ　Ｂａｌｄｅｒ，ｔｈｅ
ｆａｖｏｒｉｔｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｇｏｄｓ，ｉｓ　ｋｉｌｌｅｄ．Ｂｕｔ　ａｓ　Ｅ　ａｎｄ　ＭＡ　Ｒａｄｆｏｒｄ　ｗｒｏｔｅ　ｉｎ　ｔｈｅｉｒ　１９４９Ｅｎｃｙｃｌｏｐｅｄｉａ
ｏｆ　Ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎｓ：“Ｔｈｉｓ　ｗｏｕｌｄ　ｈａｒｄｌｙ　ａｃｃｏｕｎｔ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｄｉｓｌｉｋｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｒｏｍａｎｓ　ａｎｄ　Ｇｒｅｅｋｓ　ｆｏｒ
ｔｈｅ　ｎｕｍｂｅｒ　１３．”

Ｓｏｍｅ，ｌｉｋｅ　ｍｅ，ｈａｖｅ　ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅｌｙ　ｓｏｕｇｈｔ　ｔｏ　ｄｅｆｙ　ｔｈｅ　１３ｍｙｔｈ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅｉｒ　ｓｔｏｍａｃｈｓ．Ｉｎ
１３：Ｔｈｅ　Ｓｔｏｒｙ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｗｏｒｌｄｓ　Ｍｏｓｔ　Ｐｏｐｕｌａｒ　Ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ，Ｎａｔｈａｎｉｅｌ　Ｌａｃｈｅｎｍｅｙｅｒ
ｄｅｓｃｒｉｂｅｓ　ｔｈｅ　ｏｒｉｇｉｎａｌ“Ｔｈｉｒｔｅｅｎ　Ｃｌｕｂ”，ｃｒｅａｔｅｄ　ｉｎ　Ａｍｅｒｉｃａ　ｉｎ　ｔｈｅ　１８８０ｓ．Ｏｎ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　ｏｆ
ｅｖｅｒｙ　ｍｏｎｔｈ，ｔｈｅ　ｇｒｏｕｐ　ｗｏｕｌｄ　ｍｅｅｔ　ｔｏ　ｅａｔ　ａｔ　ｔａｂｌｅｓ　ｏｆ　１３．Ｆｉｖｅ　ｓｕｃｃｅｓｓｉｖｅ　ＵＳ　ｐｒｅｓｉｄｅｎｔｓ
ｂｅｃａｍｅ　ｈｏｎｏｒａｒｙ　ｍｅｍｂｅｒｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ　Ｔｈｅｏｄｏｒｅ　Ｒｏｏｓｅｖｅｌｔ．

Ｔｈｉｒｔｅｅｎ　ｉｓ　ｎｏｔ　ｔｈｅ　ｏｎｌｙ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｔｏ　ｐｅｒｍｅａｔｅ　ｔｈｅ　ｃａｔｅｒｉｎｇ　ｉｎｄｕｓｔｒｙ．Ｌａｎｄｒéｓａｙｓ
ｔｈａｔ，ｌｉｋｅ　ｍｏｓｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｔａｆｆ　ｔｈｅｒｅ：“Ｗｈｅｎ　Ｉ　ｄｒｏｐ　ｓｏｍｅ　ｓａｌｔ，Ｉ　ｔａｋｅ　ｉｔ　ａｎｄ　ｔｈｒｏｗ　ｉｔ　ｏｖｅｒ　ｍｙ
ｓｈｏｕｌｄｅｒ，ｔｏ　ｒｅｍｏｖｅ　ｔｈｅ　ｃｕｒｓｅ　ｉｔ　ｃａｎ　ｂｒｉｎｇ．”Ｉｔｓ　ａｎｏｔｈｅｒ　ｆｏｏｄ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｗｉｔｈ　ａ　Ｌａｓｔ
Ｓｕｐｐｅｒ　ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ．Ｉｎ　Ｌｅｏｎａｒｄｏ　ｄａ　Ｖｉｎｃｉｓ　ｐａｉｎｔｉｎｇ，ｆｏｌｌｏｗ　Ｊｕｄａｓｓ　ｒｉｇｈｔ　ａｒｍ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ
ｈａｎｄ　ｈｏｌｄｉｎｇ　ｔｈｅ　ｔｒｅａｃｈｅｒｏｕｓ　３０ｐｉｅｃｅｓ　ｏｆ　ｓｉｌｖｅｒ　ａｎｄ　ｙｏｕｌｌ　ｓｅｅ　ｉｔ　ｈａｓ　ｋｎｏｃｋｅｄ　ｏｖｅｒ　ａ　ｓａｌｔ
ｃｅｌｌａｒ，ａ　ｓｉｇｎ　ｏｆ　ｂａｄ　ｌｕｃｋ．

Ｉｎ　ｍａｎｙ　ｗａｙｓ，ｆｏｏｄ　ａｎｄ　ｅａｔｉｎｇ　ａｒｅ　ｎａｔｕｒａｌ　ｓｏｕｒｃｅｓ　ｏｆ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ．Ｔｏｐ　ｃｈｅｆｓ　ｈａｖｅ　ｔｏ
ｂｅ　ａ　ｌｉｔｔｌｅ　ｏｂｓｅｓｓｉｏｎａｌ，ａｎｄ　ｔｈａｔ　ｃａｎ　ｈａｖｅ　ｉｔｓ　ｉｒｒａｔｉｏｎａｌ　ｓｉｄｅ－ｅｆｆｅｃｔｓ．“Ｉｍ　ｓｌｉｇｈｔｌｙ　ＯＣＤ （强
迫性官能症ｏｂｓｅｓｓｉｖｅ－ｃｏｍｐｕｌｓｉｖｅ　ｄｉｓｏｒｄｅｒ），”ａｄｍｉｔｓ　Ｒｏｕｘ，“ａｎｄ　Ｉ　ｄｏ　ｈａｖｅ　ｖｅｒｙ　ｆｕｎｎｙ
ｌｉｔｔｌｅ　ｔｈｉｎｇｓ　ｔｈａｔ　Ｉ　ｋｅｅｐ　ｔｏ　ｍｙｓｅｌｆ，ｌｉｋｅ　ｍｙ　ｓｈｏｅｓ　ｉｎ　ｍｙ　ｌｏｃｋｅｒ　ａｒｅ　ａｌｗａｙｓ　ｐｏｓｉｔｉｏｎｅｄ　ｔｈｅ
ｓａｍｅ　ｗａｙ．”

Ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎｓ　ａｒｅ　ｆｏｒｍｓ　ｏｆ　ｂｏｇｕｓ　ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ　ｔｈａｔ　ａｒｅ　ａｎ　ｉｎｅｖｉｔａｂｌｅ　ｂｙ－ｐｒｏｄｕｃｔ　ｏｆ　ｔｈｅ
ｎｅｅｄ　ｔｏ　ｌｅａｒｎ　ｗｈｉｃｈ　ｆｏｏｄｓ　ｎｏｕｒｉｓｈ　ａｎｄ　ｅｖｅｎ　ｍｏｒｅ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔｌｙ，ｗｈｉｃｈ　ｍａｋｅ　ｕｓ　ｉｌｌ．Ｔｈｅ
ｐｒｏｂｌｅｍ　ｉｓ，ａｓ　ｔｈｅ　１８ｔｈ－ｃｅｎｔｕｒｙ　ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｅｒ　Ｄａｖｉｄ　Ｈｕｍｅ　ｅｘｐｌａｉｎｅｄ　ｓｏ　ｃｌｅａｒｌｙ，ｗｅ　ｎｅｖｅｒ
ｄｉｒｅｃｔｌｙ　ｏｂｓｅｒｖｅ　ｃａｕｓｅ　ａｎｄ　ｅｆｆｅｃｔ．Ｓｏ　ｉｆ　ｙｏｕ　ｅａｔ　ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ　ａｎｄ　ｂｅｃｏｍｅ　ｓｉｃｋ，ｙｏｕ　ｗｉｌｌ
ａｓｓｕｍｅ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｆｏｏｄ　ｃａｕｓｅｄ　ｔｈｅ　ｕｐｓｅｔ，ｅｖｅｎ　ｔｈｏｕｇｈ　ｙｏｕ　ｄｏ　ｎｏｔ　ｋｎｏｗ　ｗｈｅｔｈｅｒ　ｉｔ　ｄｉｄ　ｓｏ　ｏｒ
ｎｏｔ．Ｔｈｅ　ｔｒｏｕｂｌｅ　ｉｓ　ｔｈａｔ　ｔｈｉｓ　ｔｕｒｎｓ　ｕｐ　ａ　ｌｏｔ　ｏｆ　ｆａｌｓｅ　ｐｏｓｉｔｉｖｅｓ　ａｎｄ　ｃｒｅａｔｅｓ　ａｌｌ　ｓｏｒｔｓ　ｏｆ　ｗｅｉｒｄ
ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ．Ｙｏｕ　ｅａｔ　ｒｏａｓｔ　ｃｈｉｃｋｅｎ　ａｎｄ　ａｒｅ　ｄｉａｇｎｏｓｅｄ　ｗｉｔｈ　ａ　ｓｅｒｉｏｕｓ　ｉｌｌｎｅｓｓ　ｔｈｅ　ｎｅｘｔ　ｄａｙ
ａｎｄ　ｔｈｅ　ｍｅａｌ　ｂｅｃｏｍｅｓ　ｆｏｒｅｖｅｒ　ｔａｉｎｔｅｄ．Ｔｈｉｒｔｅｅｎ　ｐｅｏｐｌｅ　ｇａｔｈｅｒ，ｏｎｅ　ｄｉｅｓ，ａｎｄ　ｔｈｅ　ｎｕｍｂｅｒ
ｂｅｃｏｍｅｓ　ｕｎｌｕｃｋｙ．

Ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎｓ　ａｒｅ　ａｌｓｏ　ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ　ｃｒｅａｔｅｄ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｎｅｅｄ　ｔｏ　ｒｅｉｎｆｏｒｃｅ　ｗｈａｔ　ｉｓ　ｓｉｍｐｌｙ
ｓｅｎｓｉｂｌｅ　ｂｅｈａｖｉｏｕｒ．Ｓａｌｔ　ｗａｓ　ｏｎｃｅ　ｖｅｒｙ　ｖａｌｕａｂｌｅ，ｓｏ　ｗｈａｔ　ｂｅｔｔｅｒ　ｗａｙ　ｔｏ　ｄｉｓｃｏｕｒａｇｅ　ｗａｓｔｅ
ｔｈａｎ　ｔｏ　ｐｒｏｍｕｌｇａｔｅ　ｔｈｅ　ｍｙｔｈ　ｔｈａｔ　ｓｐｉｌｌｉｎｇ　ｉｔ　ｗｉｌｌ　ｂｒｉｎｇ　ｙｏｕ　ｂａｄ　ｌｕｃｋ？Ｉｎ　ｔｈｉｓ　ｃａｓｅ，

ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｌｅａｄｓ　ｔｏ　ａ　ｐｅｒｖｅｒｓｅ　ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｃｅ．Ｉｎ　ｏｒｄｅｒ　ｔｏ　ｇｅｔ　ｒｉｄ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｄｅｖｉｌ
ｙｏｕ　ｉｎｖｉｔｅ　ｉｎ　ｂｙ　ｓｐｉｌｌｉｎｇ　ｓａｌｔ，ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ｔｏ　ｔｈｒｏｗ　ａ　ｂｉｔ　ｏｖｅｒ　ｙｏｕｒ　ｌｅｆｔ　ｓｈｏｕｌｄｅｒ，ｗｈｅｒｅ　ｈｅ　ｉｓ
ｓｉｔｔｉｎｇ，ｔｏ　ｂｌｉｎｄ　ｈｉｍ．Ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅ　ｒｉｔｕａｌ　ｗａｓｔｅ　ｔｈｕｓ　ｂｅｃｏｍｅｓ　ｔｈｅ　ｗａｙ　ｏｆ　ａｔｏｎｉｎｇ　ｆｏｒ
ａｃｃｉｄｅｎｔａｌ，ｏｃｃａｓｉｏｎａｌ　ｓｐｉｌｌａｇｅ．

Ｒｏｕｘ　ｈａｓ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎｓ　ｔｈａｔ　ｈａｖｅ　ｇｒｏｗｎ　ｏｕｔ　ｏｆ　ａｎ　ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄａｂｌｅ　ｒｅｖｅｒｅｎｃｅ　ｆｏｒ　ｔｈｅ
ｖａｌｕｅ　ｏｆ　ｆｏｏｄ．“Ｉ　ａｂｓｏｌｕｔｅｌｙ　ｈａｔｅ　ｓｅｅｉｎｇ　ａ　ｌｏａｆ　ｏｆ　ｂｒｅａｄ　ｕｐｓｉｄｅ　ｄｏｗｎ，”ｈｅ　ｓａｙｓ．Ｒｏｕｘ　ｓｅｅｓ
ｔｈｉｓ　ａｓ　ａ　ｋｉｎｄ　ｏｆ　ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ　ｓａｃｒｉｌｅｇｅ．“Ｂｒｅａｄ　ｉｓ　ｌｉｆｅ　ａｎｄ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ｔｒｅａｔｅｄ　ｗｉｔｈ　ｒｅｓｐｅｃｔ．”Ｙｅｔ



大学英语 ESP 快速阅读教程（中级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Intermediate

·３　　　　·

ｅｖｅｎ　ｔｈｅｓｅ　ｊｕｓｔｉｆｉａｂｌｅ　ｂｅｌｉｅｆｓ　ｃａｎ　ｔａｋｅ　ｏｎ　ａ　ｓｕｐｅｒｎａｔｕｒａｌ　ｌｉｆｅ　ｏｆ　ｔｈｅｉｒ　ｏｗｎ，ｏｎ　ｔｈｅ
ｐｒｅｃａｕｔｉｏｎａｒｙ　ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ　ｔｈａｔ：“Ｉｆ　ｙｏｕｒｅ　ｎｏｔ　ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ　ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ，ｔｈｅｒｅ　ｃｏｕｌｄ　ｂｅ　ｂａｄ
ｋａｒｍａ．”Ｓｏ　ｅｖｅｎ　ｔｈｏｕｇｈ　Ｒｏｕｘ　ａｄｍｉｔｓ　ｉｔｓ　ａ　ｂｉｔ　ｍｕｃｈ　ｔｏ　ａｐｐｌｙ　ｈｉｓ　ｓｔａｎｄａｒｄｓ　ｔｏ　ｍｉｎｉ－
ｂａｇｕｅｔｔｅｓ　ａｎｄ　ｓｍａｌｌ　ｒｏｌｌｓ：“Ｉｆ　Ｉ　ｓｅｅ　ｉｔ　ｏｕｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｃｏｒｎｅｒ　ｏｆ　ｍｙ　ｅｙｅ，Ｉｌｌ　ａｕｔｏｍａｔｉｃａｌｌｙ　ｆｌｉｐ　ｉｔ
ｔｈｅ　ｒｉｇｈｔ　ｗａｙ　ｕｐ．”

Ｐｅｒｈａｐｓ　ｔｈｏｓｅ　ｗｈｏ　ｄｉｓｍｉｓｓ　ｓｕｃｈ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎｓ　ａｓ　ｍｅｒｅ　ｎｏｎｓｅｎｓｅ　ａｒｅ　ｍｉｓｓｉｎｇ　ｔｈｅ
ｃｕｌｔｕｒａｌ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ｏｆ　ｓｕｃｈ　ｒｉｔｕａｌｓ．Ｅｎｒｉｃｏ　Ｍｏｌｉｎｏ，ａｓｓｉｓｔａｎｔ　ｍａｎａｇｅｒ　ｏｆ　Ｌｅ　Ｇａｖｒｏｃｈｅ，

ｋｎｏｗｓ　ｈｏｗ　ａｒｂｉｔｒａｒｙ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｉｓ，ｓｉｎｃｅ　ｈｅ　ｃｏｍｅｓ　ｆｒｏｍ　Ｉｔａｌｙ，ｗｈｅｒｅ　１３ｈａｓ　ｎｏ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ａｎｄ　ｉｔｓ　１７ｔｈａｔ　ｉｓ　ｕｎｌｕｃｋｙ，ｗｉｔｈ　ｈａｒｄｌｙ　ａ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｃｏｕｎｔｒｙ　ｈａｖｉｎｇ　ａ
ｔａｂｌｅ　ｂｅａｒｉｎｇ　ｔｈｅ　ｎｕｍｂｅｒ．Ｗｈｅｎ　ｈｅ　ｃａｍｅ　ｔｏ　Ｂｒｉｔａｉｎ，ｈｅ　ｓｉｍｐｌｙ　ｓｗｉｔｃｈｅｄ　ｏｎｅ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ
ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｏｔｈｅｒ，ｎｏｔ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｈｅ　ｂｅｌｉｅｖｅｄ　ｉｎ　ｍａｇｉｃ，ｂｕｔ　ｔｏ　ｕｐｈｏｌｄ　ａ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎ．Ｉｔｓ　ｔｈｅ　ｓａｍｅ
ｒｅａｓｏｎ　ｈｅ　ｄｏｅｓ　ｔｈｅ　ｗｈｏｌｅ　ｓａｌｔ－ｔｈｒｏｗｉｎｇ　ｔｈｉｎｇ，ｔｏｏ．“Ｉ　ｄｏ　ｉｔ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｍｙ　ｇｒａｎｄｍｏｔｈｅｒ　ｕｓｅｄ
ｔｏ　ｄｏ　ｉｔ．Ｉｔｓ　ｍｅｍｏｒｙ．”Ａｎｄ　ｔｈｅ　ｓａｍｅ　ｉｓ　ｔｒｕｅ　ｏｆ　ｏｔｈｅｒ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎｓ．“Ｉ　ｔｈｉｎｋ　ｉｔｓ　ｂｅｃａｕｓｅ
ｗｅ　ｗａｎｔ　ｔｏ　ｒｅｍｅｍｂｅｒ　ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ，ｉｓｎｔ　ｉｔ？Ｗｅ　ｄｏｎｔ　ｗａｎｔ　ｔｏ　ｇｅｔ　ｒｉｄ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｐａｓｔ，ｂｅｃａｕｓｅ
ｉｔｓ　ｂｅａｕｔｉｆｕｌ，ｗｈａｔ　ｈａｐｐｅｎｅｄ　ｂｅｆｏｒｅ　ａｎｄ　ｗｈａｔ　ｗｅｖｅ　ｂｅｅｎ　ｔｏｌｄ，ｎｏ？”

Ｔｈｅｒｅ　ｉｓ　ａｌｓｏ　ｏｎｅ　ｗａｙ　ｉｎ　ｗｈｉｃｈ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｃａｎ　ｂｅ　ｔｕｒｎｅｄ　ｔｏ　ｏｕｒ　ａｄｖａｎｔａｇｅ．“Ｆｒｉｄａｙ
ｔｈｅ　１３ｔｈ　ｈａｓ　ａｌｗａｙｓ　ｂｅｅｎ　ａ　ｑｕｉｅｔｅｒ　Ｆｒｉｄａｙ　ｔｈａｎ　ｕｓｕａｌ，”ｓａｙｓ　Ｒｏｕｘ．Ｅｖｅｎ　ａｔ　Ｌｅ　Ｇａｖｒｏｃｈｅ，

ｗｈｉｃｈ　ｉｓ　ｆｕｌｌｙ　ｂｏｏｋｅｄ　ｆｏｒ　ｌｕｎｃｈ　ｕｎｔｉｌ　Ｏｃｔｏｂｅｒ？“Ｙｅｓ，ｂｅｉｎｇ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｕｓ　ｔｒａｎｓｃｅｎｄｓ　ａｌｌ　ａｎｄ
ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ．Ｈｏｗ　ｄｏ　ｙｏｕ　ｇｅｔ　ａ　ｔａｂｌｅ　ａｔ　Ｌｅ　Ｇａｖｒｏｃｈｅ？Ｂｏｏｋ　ｏｎ　ａ　Ｆｒｉｄａｙ　ｔｈｅ　１３ｔｈ．”

（１２０７ｗｏｒｄｓ）
阅读及练习１建议用时：　１４分钟　

实际用时：　　　　 　

Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ

Ⅰ．Ｓｋｉｍｍｉｎｇ　ａｎｄ　Ｓｃａｎｎｉｎｇ
Ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ：Ｇｏ　ｏｖｅｒ　ｔｈｅ　ｐａｓｓａｇｅ　ｑｕｉｃｋｌｙ　ａｎｄ　ａｎｓｗｅｒ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ．
Ｆｏｒ　ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ　１—７，ｓｅｌｅｃｔ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅ　ａｎｓｗｅｒ　ｆｏｒ　ｅａｃｈ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ．
Ｆｏｒ　ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ　８—１０，ｃｏｍｐｌｅｔｅ　ｔｈｅ　ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｇｉｖｅｎ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｐａｓｓａｇｅ．
１．Ｍｉｃｈｅｌ　Ｒｏｕｘ　Ｊｒ．ａｒｇｕｅｓ　ｉｔ　ｉｓ　ａｂｓｕｒｄ　ｔｏ　ｃｏｎｓｉｄｅｒ　ｔｈｉｒｔｅｅｎ　ａｓ　ｕｎｌｕｃｋｙ　　　　．
Ａ）ｓｏ　ｉｔｓ　ＯＫ　ｆｏｒ　ｈｉｍ　ｔｏ　ｓｉｔ　ｏｎ　ｔａｂｌｅ　１３
Ｂ）ｓｏ　ｈｅ　ｗｉｌｌ　ｏｆｆｅｒ　ｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇ　ｍｅａｌ　ｏｎ　ｔａｂｌｅ　１３
Ｃ）ｂｕｔ　ｈｅ　ｓｔｉｌｌ　ｄｏｅｓ　ｎｏｔ　ｆｅｅｌ　ｇｏｏｄ　ｓｉｔｔｉｎｇ　ｏｎ　ｔａｂｌｅ　１３
Ｄ）ｂｕｔ　ｈｅ　ｗｏｕｌｄ　ｌｉｋｅ　ｔｏ　ｄｉｎｅ　ａｔ　ｔａｂｌｅ　１２ａ

２．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｐａｓｓａｇｅ，ｔｈｅ　Ｎｏｒｓｅ　ｌｅｇｅｎｄ　ｏｆ　ｔｈｅ　１２ｇｏｄｓ　ｉｎｖｉｔｅｄ　ｔｏ　ａ　ｂａｎｑｕｅｔ　　　　．
Ａ）ｅｘｐｌａｉｎｓ　ｔｈｅ　ｄｉｓｌｉｋｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｒｏｍａｎｓ　ａｎｄ　Ｇｒｅｅｋｓ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｎｕｍｂｅｒ　１３
Ｂ）ｉｍｐｌｉｅｓ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　ｍａｎ　ｗｏｕｌｄ　ｂｅｔｒａｙ　Ｊｅｓｕｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｌａｓｔ　ｓｕｐｐｅｒ
Ｃ）ａｎａｌｙｚｅｓ　ｗｈｙ　Ｌｏｋｉ，ｔｈｅ　ｓｐｉｒｉｔ　ｏｆ　ｓｔｒｉｆｅ　ａｎｄ　ｍｙｓｔｅｒｙ，ｉｓ　ｋｉｌｌｅｄ
Ｄ）ｉｓ　ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ　ｂｙ　ｓｏｍｅ　ｐｅｏｐｌｅ　ａｓ　ｔｈｅ　ｏｒｉｇｉｎ　ｏｆ　ｅｖｉｌ　１３



大学英语 ESP 快速阅读教程（高级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Advanced

·４　　　　·

３．Ｔｈｅ“Ｔｈｉｒｔｅｅｎ　Ｃｌｕｂ”ｗａｓ　ｃｒｅａｔｅｄ　ｉｎ　Ａｍｅｒｉｃａ　ｉｎ　ｔｈｅ　１８８０ｓｔｏ　　　　．
Ａ）ｄｉｎｅ　ｗｉｔｈ　ｆｉｖｅ　ＵＳ　ｐｒｅｓｉｄｅｎｔｓ　　　　　
Ｂ）ｄｉｓｐｒｏｖｅ　ｔｈｅ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｏｆ　１３
Ｃ）ｃｅｌｅｂｒａｔｅ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　ｏｆ　ｅｖｅｒｙ　ｍｏｎｔｈ
Ｄ）ｄｉｓｃｏｖｅｒ　ｔｈｅ　ｏｒｉｇｉｎ　ｏｆ　ｆｅａｒ　ｏｆ　１３

４．Ｗｈｅｎｅｖｅｒ　ｈｅ　ｄｒｏｐｓ　ｓｏｍｅ　ｓａｌｔ，Ｌａｎｄｒéｗｉｌｌ　ｔｈｒｏｗ　ｓａｌｔ　ｏｖｅｒ　ｈｉｓ　ｓｈｏｕｌｄｅｒ　ｔｏ　　　　．
Ａ）ｒｅｍｏｖｅ　ｔｈｅ　ｓｔａｉｎ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓｈｏｕｌｄｅｒ　 Ｂ）ｇｅｔ　ｒｉｄ　ｏｆ　ｂａｄ　ｌｕｃｋ
Ｃ）ｐｒａｙ　ｆｏｒ　ｈｉｓ　ｈｅａｌｔｈ　　　 Ｄ）ｐａｙ　ｒｅｓｐｅｃｔ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｓａｌｔ

５．Ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎｓ　ａｒｅ　ａｃｔｕａｌｌｙ　ｆｏｒｍｓ　ｏｆ　ｆａｌｓｅ　ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ　ｂｅｃａｕｓｅ　　　　．
Ａ）ｐｅｏｐｌｅ　ｎｅｖｅｒ　ｏｂｓｅｒｖｅ　ｃａｕｓｅ　ａｎｄ　ｅｆｆｅｃｔ　ｄｉｒｅｃｔｌｙ
Ｂ）ｔｈｅｙ　ａｒｅ　ｂｙ－ｐｒｏｄｕｃｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｎｅｅｄ　ｔｏ　ｌｅａｒｎ
Ｃ）ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｅｒ　Ｄａｖｉｄ　Ｈｕｍｅ　ｅｘｐｌａｉｎｅｄ　ｖｅｒｙ　ｃｌｅａｒｌｙ
Ｄ）ｐｅｏｐｌｅ　ａｓｓｕｍｅ　ｕｎｌｕｃｋｙ　ｆｏｏｄ　ｃａｎ　ｃａｕｓｅ　ｉｌｌｎｅｓｓ

６．Ｔｈｅ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｔｈａｔ　ｄｅｖｉｌ　ｗｏｕｌｄ　ｂｅ　ｉｎｖｉｔｅｄ　ｂｙ　ｓｐｉｌｌｉｎｇ　ｓａｌｔ　ｗａｓ　ｃｒｅａｔｅｄ　ｔｏ　　　　．
Ａ）ｐｒｏｍｕｌｇａｔｅ　ｔｈｅ　ｍｙｔｈ　ｏｆ　ｓａｌｔ
Ｂ）ｄｉｓｃｏｕｒａｇｅ　ｔｈｅ　ｗａｓｔｅ　ｏｆ　ｖａｌｕａｂｌｅ　ｓａｌｔ
Ｃ）ｐｒｏｖｅ　ｔｈｅ　ｍｙｓｔｅｒｙ　ｏｆ　ｆｏｏｄ
Ｄ）ｒｅｉｎｆｏｒｃｅ　ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅ　ｒｉｔｕａｌ　ｂｅｈａｖｉｏｒ

７．Ｒｏｕｘ　ｈａｔｅｓ　ｓｅｅｉｎｇ　ａ　ｌｏａｆ　ｏｆ　ｂｒｅａｄ　ｕｐｓｉｄｅ　ｄｏｗｎ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｏｆ　　　　．
Ａ）ｈｉｓ　ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄａｂｌｅ　ｒｅｓｐｅｃｔ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｖａｌｕｅ　ｏｆ　ｆｏｏｄ
Ｂ）ｈｉｓ　ｊｕｓｔｉｆｉａｂｌｅ　ｂｅｌｉｅｆ　ｔｈａｔ　ｂｒｅａｄ　ｈａｓ　ａ　ｓｕｐｅｒｎａｔｕｒａｌ　ｌｉｆｅ
Ｃ）ｈｉｓ　ｓｔａｎｄａｒｄｓ　ａｐｐｌｉｃａｂｌｅ　ｔｏ　ｍｉｎｉ－ｂａｇｕｅｔｔｅｓ　ａｎｄ　ｓｍａｌｌ　ｒｏｌｌｓ
Ｄ）ｈｉｓ　ｏｂｓｅｓｓｉｏｎ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｉｒｒａｔｉｏｎａｌ　ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ

８．Ｗｈｅｎ　Ｅｎｒｉｃｏ　Ｍｏｌｉｎｏ　ｃａｍｅ　ｔｏ　Ｂｒｉｔａｉｎ　ｆｒｏｍ　Ｉｔａｌｙ，ｈｅ　ｃｈａｎｇｅｄ　ｏｎｅ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｔｏ　ｔｈｅ
ｏｔｈｅｒ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｈｅ　ｗａｎｔｅｄ　ｔｏ　　　　　　　　　　　　　　．

９．Ｂｅｃａｕｓｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｍｅｍｏｒｙ　ｏｆ　ｈｉｓ　ｇｒａｎｄｍｏｔｈｅｒ，Ｅｎｒｉｃｏ　Ｍｏｌｉｎｏ　ａｌｓｏ　　　　　　　　　　
　　　　ｏｎ　ｈｉｓ　ｓｈｏｕｌｄｅｒ　ｔｏ　ｒｅｍｏｖｅ　ｔｈｅ　ｃｕｒｓｅ．

１０．Ｙｏｕ　ｃａｎ　ｅａｓｉｌｙ　ｇｅｔ　ａ　ｔａｂｌｅ　ａｔ　Ｌｅ　Ｇａｖｒｏｃｈｅ　ｏｎ　ａ　Ｆｒｉｄａｙ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　ａｎｄ　ｉｎ　ｔｈｉｓ　ｗａｙ
ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｃａｎ　　　　　　　　　　　　　　．

Ⅱ．Ｅｘｐａｎｄｉｎｇ　Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ
Ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ：Ｆｏｒ　ｅａｃｈ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｕｎｄｅｒｌｉｎｅｄ　ｗｏｒｄｓ　ｏｒ　ｐｈｒａｓｅｓ，ｆｏｕｒ　ｃｈｏｉｃｅｓ　ａｒｅ　ｇｉｖｅｎ．Ｃｈｏｏｓｅ
ｔｈｅ　ｏｎｅ　ｔｈａｔ　ｂｅｓｔ　ｅｘｐｌａｉｎｓ　ｏｒ　ｄｅｆｉｎｅｓ　ｔｈｅ　ｕｎｄｅｒｌｉｎｅｄ　ｗｏｒｄ（ｓ）．
１．Ｉ　ｗａｎｔｅｄ　ｔｏ　ｅａｔ　ｏｕｔ　ａｔ　ａ　ｔａｂｌｅ　１３，ｄｅｆｙｉｎｇ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ａｈｅａｄ　ｏｆ　ｔｏｍｏｒｒｏｗ，ｔｈｅ　ｔｈｉｒｄ
Ｆｒｉｄａｙ　ｔｈｅ　１３ｔｈ　ｉｎ　ｔｈｉｓ　ｕｎｕｓｕａｌｌｙ　ｉｎａｕｓｐｉｃｉｏｕｓ　ｙｅａｒ．
Ａ）ｃｏｎｑｕｅｒｉｎｇ　 Ｂ）ｏｐｐｏｓｉｎｇ　 Ｃ）ｒｅｌｙｉｎｇ　 Ｄ）ｕｐｈｏｌｄｉｎｇ

２．Ｉｎｄｅｅｄ，ｇｉｖｅｎ　ｔｈｅ　ｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇ　ｍｅａｌ　Ｉｍ　ｄｅｖｏｕｒｉｎｇ，ｔｈｅ　ｉｄｅａ　ｔｈａｔ　Ｉ　ｍｉｇｈｔ　ｂｅ　ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ
ｕｎｌｕｃｋｙ　ｔｏ　ｂｅ　ｓａｔ　ｈｅｒｅ　ｉｓ　ａｂｓｕｒｄ．
Ａ）ｄｉｓａｓｔｒｏｕｓ　 Ｂ）ａｐｐａｒｅｎｔ　 Ｃ）ａｂｕｎｄａｎｔ　 Ｄ）ｒｉｄｉｃｕｌｏｕｓ



大学英语 ESP 快速阅读教程（中级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Intermediate

·５　　　　·

３．Ｗｈｅｎ　ｐｅｏｐｌｅ　ｂｏｏｋ　ｕｐ　ｔｈｅ　ｗｈｏｌｅ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ａｎｄ　ｄｅｖｉｓｅ　ｔｈｅｉｒ　ｏｗｎ　ｓｅａｔｉｎｇ　ｐｌａｎｓ，“９９％ｏｆ
ｔｈｅ　ｔｉｍｅ　ｔｈｅｙ　ａｖｏｉｄ　ｎｕｍｂｅｒ　１３ｏｎ　ｐｕｒｐｏｓｅ．”

Ａ）ｄｅｖｏｔｅ　 Ｂ）ｐｒｏｌｏｎｇ　 Ｃ）ｃｏｎｃｅｉｖｅ　 Ｄ）ｅｘｅｃｕｔｅ
４．Ｉｔ　ｍａｙ　ｂｅ　ｉｒｒａｔｉｏｎａｌ　ｂｕｔ“ａ　ｃｕｒｓｅ　ｉｓ　ａ　ｃｕｒｓｅ　ａｎｄ　ｎｏｂｏｄｙ　ｗａｎｔｓ　ａ　ｃｕｒｓｅ”．
Ａ）ｕｎｆａｖｏｒａｂｌｅ　 Ｂ）ｕｎｒｅａｓｏｎａｂｌｅ　 Ｃ）ｉｒｒｅｇｕｌａｒ　 Ｄ）ｄｉｓｐｒｏｖｉｎｇ

５．Ｔｈｉｓ　ｗｏｕｌｄ　ｈａｒｄｌｙ　ａｃｃｏｕｎｔ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｄｉｓｌｉｋｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｒｏｍａｎｓ　ａｎｄ　Ｇｒｅｅｋｓ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｎｕｍｂｅｒ　１３．
Ａ）ｃａｌｃｕｌａｔｅ　 Ｂ）ｅｘｐｌａｉｎ　 Ｃ）ｄｅｓｃｒｉｂｅ　 Ｄ）ａｐｐｒｅｈｅｎｄ

６．Ｔｈｅ　ｔｒｏｕｂｌｅ　ｉｓ　ｔｈａｔ　ｔｈｉｓ　ｔｕｒｎｓ　ｕｐ　ａ　ｌｏｔ　ｏｆ　ｆａｌｓｅ　ｐｏｓｉｔｉｖｅｓ　ａｎｄ　ｃｒｅａｔｅｓ　ａｌｌ　ｓｏｒｔｓ　ｏｆ　ｗｅｉｒｄ
ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ．
Ａ）ｂｉｚａｒｒｅ　 Ｂ）ａｌａｒｍｉｎｇ　 Ｃ）ｃｌｏｓｅｄ　 Ｄ）ｒｅｌａｔｉｖｅ

７．Ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎｓ　ａｒｅ　ａｌｓｏ　ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ　ｃｒｅａｔｅｄ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｎｅｅｄ　ｔｏ　ｒｅｉｎｆｏｒｃｅ　ｗｈａｔ　ｉｓ　ｓｉｍｐｌｙ　ｓｅｎｓｉｂｌｅ
ｂｅｈａｖｉｏｕｒ．
Ａ）ｍｕｌｔｉｐｌｙ　 Ｂ）ｄｅｄｕｃｔ　 Ｃ）ｉｎｓｐｉｒｅ　 Ｄ）ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ

８．Ｅｎｒｉｃｏ　Ｍｏｌｉｎｏ，ａｓｓｉｓｔａｎｔ　ｍａｎａｇｅｒ　ｏｆ　Ｌｅ　Ｇａｖｒｏｃｈｅ，ｋｎｏｗｓ　ｈｏｗ　ａｒｂｉｔｒａｒｙ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｉｓ，

ｓｉｎｃｅ　ｈｅ　ｃｏｍｅｓ　ｆｒｏｍ　Ｉｔａｌｙ，ｗｈｅｒｅ　１３ｈａｓ　ｎｏ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ａｎｄ　ｉｔｓ　１７ｔｈａｔ　ｉｓ　ｕｎｌｕｃｋｙ，

ｗｉｔｈ　ｈａｒｄｌｙ　ａ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｃｏｕｎｔｒｙ　ｈａｖｉｎｇ　ａ　ｔａｂｌｅ　ｂｅａｒｉｎｇ　ｔｈｅ　ｎｕｍｂｅｒ．
Ａ）ｒａｎｄｏｍ　 Ｂ）ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ　　 Ｃ）ｍｙｓｔｅｒｉｏｕｓ　 Ｄ）ｅｍｏｔｉｏｎａｌ

９．Ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅ　ｒｉｔｕａｌ　ｗａｓｔｅ　ｔｈｕｓ　ｂｅｃｏｍｅｓ　ｔｈｅ　ｗａｙ　ｏｆ　ａｔｏｎｉｎｇ　ｆｏｒ　ａｃｃｉｄｅｎｔａｌ，ｏｃｃａｓｉｏｎａｌ
ｓｐｉｌｌａｇｅ．
Ａ）ｄｅｄｉｃａｔｅｄ　 Ｂ）ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ　 Ｃ）ｓｐｌｅｎｄｉｄ　 Ｄ）ｃａｒｅｌｅｓｓ

１０．Ｗｈｅｎ　ｈｅ　ｃａｍｅ　ｔｏ　Ｂｒｉｔａｉｎ　ｈｅ　ｓｉｍｐｌｙ　ｓｗｉｔｃｈｅｄ　ｏｎｅ　ｓｕｐｅｒｓｔｉｔｉｏｎ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｏｔｈｅｒ，ｎｏｔ
ｂｅｃａｕｓｅ　ｈｅ　ｂｅｌｉｅｖｅｄ　ｉｎ　ｍａｇｉｃ，ｂｕｔ　ｔｏ　ｕｐｈｏｌｄ　ａ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎ．
Ａ）ｓｔｉｍｕｌａｔｅ　 Ｂ）ｕｐｌｉｆｔ　 Ｃ）ｃｅｌｅｂｒａｔｅ　 Ｄ）ｍａｉｎｔａｉｎ



大学英语 ESP 快速阅读教程（高级）
Unit OneESP Fast Reading of College English·Advanced

·６　　　　·

Ｐａｓｓａｇｅ　Ｔｗｏ

Ａ　Ｒａｃｅ　ｆｏｒ　Ｌｉｆｅ：Ｄｏｕｂｌｅ　Ｌｕｎｇ　Ｔｒａｎｓｐｌａｎｔ　Ｗｏｍａｎ　Ｓａｉｌｓ　Ａｔｌａｎｔｉｃ

Ｅｉｇｈｔ　ｙｅａｒｓ　ａｇｏ，Ｊｕｓｔｉｎｅ　Ｌａｙｍｏｎｄ　ｗａｓ　ｔｏｌｄ　ｂｙ　ｄｏｃｔｏｒｓ　ｔｏ　ｓａｙ　ａ　ｆｉｎａｌ　ｇｏｏｄｂｙｅ　ｔｏ　ｈｅｒ
ｆａｍｉｌｙ—ｓｈｅ　ｈａｄ，ｔｈｅｙ　ｓａｉｄ，ｏｎｌｙ　ｈｏｕｒｓ　ｌｅｆｔ　ｔｏ　ｌｉｖｅ　ｂｅｆｏｒｅ　ｈｅｒ　ｌｕｎｇｓ　ｗｏｕｌｄ　ｓｔｏｐ　ｗｏｒｋｉｎｇ
ａｎｄ　ｈｅｒ　ｂｏｄｙ　ｓｈｕｔ　ｄｏｗｎ．Ｂｕｔ　ｔｈｉｓ　Ｊｕｌｙ　Ｌａｙｍｏｎｄ　ｄｅｆｉｅｄ　ｈｅｒ　ｍｅｄｉｃａｌ　ｆａｔｅ　ａｎｄ　ｍａｄｅ　ｈｉｓｔｏｒｙ
ｂｙ　ｂｅｃｏｍｉｎｇ　ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　ｄｏｕｂｌｅ　ｌｕｎｇ　ｔｒａｎｓｐｌａｎｔ　ｓｕｒｖｉｖｏｒ　ｅｖｅｒ　ｔｏ　ｈａｖｅ　ｒａｃｅｄ　ａｃｒｏｓｓ　ａｎ　ｏｃｅａｎ．

Ｔｈｅ　３９－ｙｅａｒ－ｏｌｄ　ｆｒｏｍ　Ｅｎｇｌａｎｄ，ｗｈｏ　ｈａｓ　ｓｕｆｆｅｒｅｄ　ｎｅａｒｌｙ　２０ｌｕｎｇ　ｃｏｌｌａｐｓｅｓ　ｄｕｅ　ｔｏ　ａ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ　ｋｎｏｗｎ　ａｓ　Ｌｙｍｐｈａｎｇｉｏｌｅｉｏｍｙｏｍａｔｏｓｉｓ（ＬＡＭ），ｉｓ　ｐａｒｔ　ｏｆ　ａ　ｍｕｌｔｉｎａｔｉｏｎａｌ　ｃｒｅｗ
ｔａｋｉｎｇ　ｐａｒｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｉ－ａｎｎｕａｌ　Ｃｌｉｐｐｅｒ　Ｒｏｕｎｄ　ｔｈｅ　Ｗｏｒｌｄ　Ｙａｃｈｔ　Ｒａｃｅ—ｔｈｅ　ｏｎｌｙ　ｓａｉｌｉｎｇ　ｒａｃｅ　ｉｎ
ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ　ｗｈｅｒｅ　ｃｒｅｗｓ　ａｒｅ　ｍａｄｅ　ｕｐ　ｂｙ　ｏｒｄｉｎａｒｙ　ｐｅｏｐｌｅ，ｍａｎｙ　ｗｉｔｈ　ｌｉｔｔｌｅ　ｏｒ　ｎｏ　ｓａｉｌｉｎｇ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．

Ｔｈｉｓ　ｙｅａｒ　ｍｏｒｅ　ｔｈａｎ　５００ｐｅｏｐｌｅ　ｆｒｏｍ　４１ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ　ａｒｅ　ｔａｋｉｎｇ　ｐａｒｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　４０，０００－ｍｉｌｅ
ｒｅｌａｙ　ｒａｃｅ，ｗｈｉｃｈ　ｓｔａｒｔｅｄ　ｉｎ　Ａｕｇｕｓｔ　２０１１ａｎｄ　ｉｓ　ｓｅｔ　ｔｏ　ｆｉｎｉｓｈ　ｌａｔｅｒ　ｔｈｉｓ　ｍｏｎｔｈ．Ｔｈｅ　ｌｉｎｅ－ｕｐ
ｔｈｉｓ　ｙｅａｒ　ｃｏｎｓｉｓｔｓ　ｏｆ　ｔｅｎ　ｉｄｅｎｔｉｃａｌ　６８－ｆｏｏｔ　ｌｏｎｇ　ｙａｃｈｔｓ—ａｌｌ　ｓｐｏｎｓｏｒｅｄ　ｂｙ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｃｉｔｉｅｓ
ａｒｏｕｎｄ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ—ｔｈａｔ　ａｒｅ　ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｅｉｇｈｔｈ　ａｎｄ　ｆｉｎａｌ　ｌｅｇ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒａｃｅ．

Ｌａｙｍｏｎｄ　ｄｅｃｉｄｅｄ　ｔｏ　ｇｅｔ　ｉｎｖｏｌｖｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ　ｗｈｅｎ　ｓｈｅ　ｈｅａｒｄ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｃｒｅｗ
ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｉｎｇ　Ｅｄｉｎｂｕｒｇｈ　ｗｏｕｌｄ　ｈａｖｅ　ａ　ｒｅｌａｙ　ｔｅａｍ　ｏｆ　ｔｒａｎｓｐｌａｎｔ　ｐａｔｉｅｎｔｓ，ｓｕｒｇｅｏｎｓ　ａｎｄ
ｓｐｅｃｉａｌｉｓｔ　ｎｕｒｓｅｓ　ｏｎ　ｉｔｓ　ｂｏａｔ　ｔｏ　ｒａｉｓｅ　ａｗａｒｅｎｅｓｓ　ｆｏｒ　ｏｒｇａｎ　ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ—ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ　ｔｈａｔ
ｓａｖｅｄ　ｈｅｒ　ｌｉｆｅ　ｓｉｘ　ｙｅａｒｓ　ａｇｏ．

“Ｆｏｒ　ｙｅａｒｓ　Ｉ　ｓｕｆｆｅｒｅｄ　ｆｒｏｍ　ｃｈｅｓｔ　ｐａｉｎｓ　ｂｕｔ　ｎｏ　ｏｎｅ　ｋｎｅｗ　ｗｈａｔ　ｗａｓ　ｒｅａｌｌｙ　ｗｒｏｎｇ　ｗｉｔｈ
ｍｅ，”ｓａｉｄ　Ｌａｙｍｏｎｄ，ｗｈｏ，ｄｅｓｐｉｔｅ　ｈｅｒ　ｐａｉｎｓ　ｌｅｄ　ａ　ｖｅｒｙ　ａｃｔｉｖｅ　ｌｉｆｅ— ｗｏｒｋｉｎｇ　ａｔ　ａ　ｇｙｍ　ａｎｄ
ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｃｈｉｌｄｒｅｎ　ｓｔｒｅｅｔ　ｄａｎｃｅ　ｉｎ　ｈｅｒ　ｓｐａｒｅ　ｔｉｍｅ．

“Ｗｈｅｎ　Ｉ　ｗａｓ　３１Ｉｓｕｆｆｅｒｅｄ　ａ　ｄｏｕｂｌｅ　ｌｕｎｇ　ｃｏｌｌａｐｓｅ　ａｎｄ　ｗａｓ　ｒｕｓｈｅｄ　ｔｏ　ｈｏｓｐｉｔａｌ．Ｔｈｅｙ
ｒｅｆｅｒｒｅｄ　ｍｅ　ｔｏ　ａ　ｓｐｅｃｉａｌｉｓｔ　ｗｈｏ　ｆｏｕｎｄ　ｈｕｎｄｒｅｄｓ　ａｎｄ　ｈｕｎｄｒｅｄｓ　ｏｆ　ｃｙｓｔｓ（囊肿）ｉｎ　ｍｙ　ｌｕｎｇｓ
ａｎｄ　Ｉ　ｆｉｎａｌｌｙ　ｇｏｔ　ｄｉａｇｎｏｓｅｄ　ｗｉｔｈ（ｔｈｉｓ）ｒａｒｅ　ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ，”ｓｈｅ　ｓａｉｄ．

Ｔｈｅ　ｄｏｃｔｏｒｓ　ｔｏｌｄ　Ｌａｙｍｏｎｄ　ｔｈａｔ，ｗｉｔｈ　ｎｏ　ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ　ｒｉｇｈｔ　ｌｕｎｇ　ａｎｄ　ｏｎｌｙ　３０％ｃａｐａｃｉｔｙ
ｒｅｍａｉｎｉｎｇ　ｉｎ　ｈｅｒ　ｌｅｆｔ　ｌｕｎｇ，ｓｈｅ　ｗｏｕｌｄ　ｂｅ　ｕｎａｂｌｅ　ｔｏ　ｈａｖｅ　ｋｉｄｓ　ａｎｄ　ｔｈａｔ　ｓｈｅ　ｗｏｕｌｄ　ｄｉｅ　ｉｆ　ｓｈｅ
ｄｉｄｎｔ　ｈａｖｅ　ａ　ｔｒａｎｓｐｌａｎｔ．

“Ｍｙ　ｗｏｒｌｄ　ｆｅｌｌ　ｔｏ　ｐｉｅｃｅｓ，”ｓａｉｄ　Ｌａｙｍｏｎｄ，ｗｈｏｓｅ　ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ　ｑｕｉｃｋｌｙ　ｄｅｔｅｒｉｏｒａｔｅｄ　ａｆｔｅｒ
ｓｈｅ　ｗａｓ　ｄｉａｇｎｏｓｅｄ　ａｎｄ　ｌｅｆｔ　ｈｅｒ　ｉｎ　ａ　ｔｈｒｅｅ－ｗｅｅｋ－ｌｏｎｇ　ｃｏｍａ　ｆｉｇｈｔｉｎｇ　ｆｏｒ　ｈｅｒ　ｌｉｆｅ．Ｓｈｅ　ｒｅｆｅｒｓ
ｔｏ　ｔｈｉｓ　ｐｅｒｉｏｄ　ａｓ　ｈｅｒ“ｄａｒｋ　ｄａｙｓ，”ａｓ　ｓｈｅ　ｗａｓ　ｓｌｉｐｐｉｎｇ　ｉｎ　ａｎｄ　ｏｕｔ　ｏｆ　ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ　ｗｈｉｌｅ　ｏｎ
ｌｉｆｅ　ｓｕｐｐｏｒｔ．

Ｉｎ　２００６，ａｆｔｅｒ　１６ｍｏｎｔｈｓ　ｏｆ　ｗａｉｔｉｎｇ　ａｎｄ　ｔｈｒｅｅ　ｆａｌｓｅ　ａｌａｒｍｓ，ｓｈｅ　ｆｉｎａｌｌｙ　ｒｅｃｅｉｖｅｄ　ａ　ｎｅｗ
ｓｅｔ　ｏｆ　ｌｕｎｇｓ　ｉｎ　ａ　１０ｈｏｕｒｓ　ｔｒａｎｓｐｌａｎｔ　ｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ａｎｄ　ｓｈｅ　ｈａｓｎｔ　ｌｏｏｋｅｄ　ｂａｃｋ　ｓｉｎｃｅ．

“Ｉｍ　ｄｅｆｉｎｉｔｅｌｙ　ａ　ｂｉｔ　ｏｆ　ａ　ｆｉｇｈｔｅｒ．Ｂｅｃａｕｓｅ　Ｉ　ｈａｄ　ｂｅｅｎ　ｉｎ　ａ　ｃｏｍａ　Ｉ　ｈａｄ　ｔｏ　ｌｅａｒｎ　ｈｏｗ　ｔｏ
ｗａｌｋ　ａｇａｉｎ　ａｎｄ　ｗｈｅｎ　Ｉ　ｆｉｎａｌｌｙ　ｇｏｔ　ｏｕｔ　ｏｆ　ｈｏｓｐｉｔａｌ　Ｉ　ｄｅｃｉｄｅｄ　ｔｏ　ｓｅｔ　ｍｙｓｅｌｆ　ｄａｉｌｙ　ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ—
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