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1

在心理学上，有一个“木桶效应”理论，其实说来我们

都知道——一只木桶能盛得下多少水，并不取决于最长的那

块木板，而取决于最短的那块木板。这个理论同样适用于孩

子性格的培养。

对于一个正处在成长期的孩子来说，家长、老师首先要

做的不是去努力“加长”那块长的木板，而是逐步“加长”

那块短的木板，让孩子能在综合素质方面得到全面发展。

但是在很多情况下，家长、老师并不能明确地判定，到

底哪些品质、能力才是孩子必备的。

主动地思考探究问题，积极热情地生活，有自己的兴趣

爱好，有计划、有目标、有梦想，善于分配、管理时间，把

要事放在第一位，注重劳逸结合，学会与人团结合作，追求

写给老师与家长的
                  心里话
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双赢，愿意倾听他人的想法，主动与人沟通……

中国儿童中，不乏天资聪颖的少年天才，更有每天孜孜

以求的“三好学生”。但是中国的孩子身上有许多品质仍需

要去提升或者说是从零培养。

我们眼看着自闭的儿童、麻木的儿童越来越多，而无忧

无虑、快快乐乐的孩子越来越少。

我们眼看着家长给孩子提供的物质快乐越来越多，而孩

子的精神世界却越来越贫乏。

我们眼看着会考试的孩子越来越多，而会思考、自主学

习的孩子越来越少。

……

我们需要的不仅是优秀的孩子，我们更需要有健康的体

魄、有健全心理的孩子。

我们一直在教导孩子要做“好孩子”“听话的孩子”，

而“听话的孩子”是否就一定是“好孩子”？儿童丰富的想

象力、对世界的好奇心，注定他们对这个新奇的世界有自己

的理解和感悟。我们需要鼓励他们去思考，去探索，去培养

自己的观察力、思考力，而不是盲目要求孩子去“听话”。

而今的孩子，作为家中的“小皇帝”，他们似乎拥有了

更多的“特权”。“421”（爷爷奶奶、外公外婆，爸爸妈

妈，孩子）的家庭结构，使六个大人围着一个孩子转，难免

会使孩子多了些骄纵，少了些谦逊和对他人的尊重；多了些

依赖，少了些亲力亲为、坚持不懈的精神；多了些自私，少

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了些担当和为他人着想的宽容。

在这套书里，我们通过简单凝练的语言，帮孩子理解一

些品质，进而深入地学习；用生动有趣的童话故事，引导孩

子的思想，让他们在潜移默化中改变；用实用性的技巧指导

家长学会如何更好地进行亲子教育。

我们希望每一个孩子都能像盛开的花朵，饱含着阳光的

热烈，肆意地开放，健康，快乐，聪慧，向上。



1

2

    大块头
的朋友们

/ 2

    菲菲的
大房子 /

10

    找快乐
的库库拉

公主 / 1
9

     成长课
堂 / 29

    妮可的跳跳魔粉 / 32

    佳诺不小气 / 40

    成长课堂 / 47

 友谊无价，广交朋友

主动分享，呵护友谊之花

目 录
MULU

1

3
    哥哥妹妹的

“战争”/ 50

    葡萄不是酸
的 / 59

    我们鸽子很
强悍 / 65

    成长课堂/
 75

团结合作，感受团队的力量



5

6

    农夫和蜜蜂 / 100

    大森林美食街 / 107

    吉尼斯面包 / 115

    成长课堂 /  123

    小老
虎和蔷

薇花 /
126

    绿球
山上的

塔克和
咕噜 /

135

    外星
兔子来

我家 /
143

    成长
课堂 / 

151

4
    听！她在说话

/ 78

    我有事情跟你
说 / 87

    成长课堂 / 9
7

学会倾听，拉近心与心的距离

双赢思维，与朋友和谐相处

尊重朋友，让友情更长久

4 学会

2



我会交朋友 1

1

 友谊无价，
     广交朋友



写给孩子的励志成长书2

当你在上课的时候想要和他说话，他却完全不理你，下课后却笑

嘻嘻地约你一起玩耍，这样的朋友是真正的朋友；

当你考试想要抄他的答案，他却“无情”地遮住，事后却帮你分

析题目、解答问题，这样的朋友是真正的朋友；

当你做错了事情，他虽然训斥了你，心里却觉得难受，偷偷地写

纸条儿向你道歉，这样的朋友是真正的朋友。

朋友会在你遇到困难的时候帮你解决问题，在你伤心难过的时候

陪伴在你身边，朋友是我们每一个人的财富，我们要学会交朋友，珍

惜朋友。

大块头的朋友们

熊
xióng

仔
zǎi

是
shì

个
gè

大
dà

块
kuài

头
tóu

。 大
dà

块
kuài

头
tóu

力
lì

气
qi

大
dà

， 胆
dǎn

量
liàng

大
dà

， 但
dàn

心
xīn

眼
yǎnr

儿 却
què

小
xiǎo

得
de

很
hěn

， 他
tā

最
zuì

喜
xǐ

欢
huan

占
zhàn

便
pián

宜
yi

， 尤
yóu

其
qí

是
shì

占
zhàn

他
tā

的
de

同
tóng

桌
zhuō

小
xiǎo

怪
guài

物
wu

妮
nī

妮
ni

的
de

便
pián

宜
yi

。

熊
xióng

仔
zǎi

用
yòng

粉
fěn

笔
bǐ

在
zài

桌
zhuō

子
zi

上
shang

画
huà

了
le

一
yì

条
tiáo

线
xiàn

， 他
tā

把
bǎ

妮
nī
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妮
ni

的
de

座
zuò

位
wèi

也
yě

占
zhàn

去
qù

了
le

一
yí

大
dà

半
bàn

， 可
kě

怜
lián

的
de

妮
nī

妮
ni

只
zhǐ

能
néng

紧
jǐn

紧
jǐn

缩
suō

成
chéng

一
yì

团
tuán

写
xiě

字
zì

， 好
hǎo

多
duō

同
tóng

学
xué

都
dōu

看
kàn

不
bu

下
xià

去
qù

了
le

， 但
dàn

碍
ài

于
yú

熊
xióng

仔
zǎi

的
de

个
gè

头
tóur

儿 ， 都
dōu

敢
gǎn

怒
nù

而
ér

不
bù

敢
gǎn

言
yán

。

熊
xióng

仔
zǎi

对
duì

此
cǐ

非
fēi

常
cháng

得
dé

意
yì

。 他
tā

最
zuì

近
jìn

又
yòu

跟
gēn

黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

交
jiāo

上
shàng

了
le

朋
péng

友
you

， 黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

还
hái

怂
sǒng

恿
yǒng

熊
xióng

仔
zǎi

把
bǎ

妮
nī

妮
ni

的
de

新
xīn

铅
qiān

笔
bǐ

和
hé

新
xīn

画
huà

纸
zhǐ

都
dōu

据
jù

为
wéi

己
jǐ

有
yǒu

。

每
měi

当
dāng

熊
xióng

仔
zǎi

抢
qiǎng

了
le

妮
nī

妮
ni

的
de

东
dōng

西
xi

后
hòu

， 黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

就
jiù

会
huì

凑
còu

过
guò

来
lái

借
jiè

这
zhè

些
xiē

东
dōng

西
xi

用
yòng

。 黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

总
zǒng

是
shì

夹
jiā

着
zhe

尾
wěi

巴
ba

，

小
xiǎo

声
shēng

地
de

说
shuō

： “ 熊
xióng

仔
zǎi

， 万
wàn

岁
suì

， 万
wàn

岁
suì

！ ”

有
yǒu

了
le

黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

的
de

怂
sǒng

恿
yǒng

， 熊
xióng

仔
zǎi

的
de

胆
dǎn

量
liàng

越
yuè

来
lái

越
yuè

大
dà

了
le

， 当
dāng

他
tā

看
kàn

到
dào

妮
nī

妮
ni

用
yòng

新
xīn

蜡
là

笔
bǐ

画
huà

画
huà

的
de

时
shí

候
hou

， 他
tā

立
lì

刻
kè

命
mìng

令
lìng

道
dào

： “ 妮
nī

妮
ni

， 把
bǎ

你
nǐ

的
de

新
xīn

蜡
là

笔
bǐ

给
gěi

我
wǒ

用
yòng

用
yong

！ ”

妮
nī

妮
ni

小
xiǎo

声
shēng

地
de

说
shuō

： “ 我
wǒ

马
mǎ

上
shàng

就
jiù

画
huà

完
wán

了
le

， 再
zài

等
děng

一
yí

下
xià

好
hǎo

吗
ma

？ ”

熊
xióng

仔
zǎi

有
yǒu

一
yì

点
diǎnr

儿 犹
yóu

豫
yù

， 可
kě

是
shì

黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

却
què

在
zài

旁
páng

边
biān

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



插
chā

话
huà

： “ 我
wǒ

们
men

也
yě

要
yào

画
huà

画
huà

呀
ya

！ ”

 于
yú

是
shì

熊
xióng

仔
zǎi

就
jiù

理
lǐ

直
zhí

气
qì

壮
zhuàng

地
de

抢
qiǎng

走
zǒu

了
le

妮
nī

妮
ni

手
shǒu

里
li

的
de

蜡
là

笔
bǐ

， 妮
nī

妮
ni

的
de

画
huà

没
méi

有
yǒu

画
huà

完
wán

， 只
zhǐ

能
néng

趴
pā

在
zài

桌
zhuō

上
shang

哭
kū

。

小
xiǎo

豹
bào

子
zi

壮
zhuàng

壮
zhuang

早
zǎo

把
bǎ

这
zhè

一
yí

切
qiè

看
kàn

在
zài

眼
yǎn

里
li

， 他
tā

勇
yǒng

敢
gǎn

地
de

站
zhàn

了
le

起
qǐ

来
lái

， 把
bǎ

蜡
là

笔
bǐ

从
cóng

熊
xióng

仔
zǎi

手
shǒu

里
li

夺
duó

了
le

过
guò

来
lái

。 因
yīn

为
wèi

用
yòng

力
lì

太
tài

猛
měng

， 熊
xióng

仔
zǎi

摔
shuāi

在
zài

地
dì

上
shang

， 疼
téng

得
de

哇
wā

哇
wā

大
dà

哭
kū

， 可
kě

是
shì

没
méi

有
yǒu

谁
shuí

愿
yuàn

意
yì

去
qù

扶
fú

他
tā

， 甚
shèn

至
zhì

连
lián

黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

也
yě

躲
duǒ

到
dào

了
le

一
yì

边
biān

。

熊
xióng

仔
zǎi

很
hěn

气
qì

愤
fèn

：“ 什
shén

么
me

朋
péng

友
you

， 一
yì

点
diǎnr

儿 也
yě

不
bù

讲
jiǎng

义
yì

气
qi

。 ”

4
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小
xiǎo

豹
bào

子
zi

双
shuāng

手
shǒu

插
chā

腰
yāo

：

“ 黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

并
bìng

没
méi

有
yǒu

把
bǎ

你
nǐ

当
dàng

他
tā

的
de

朋
péng

友
you

， 他
tā

只
zhǐ

是
shì

看
kàn

你
nǐ

块
kuài

头
tóu

大
dà

， 利
lì

用
yòng

你
nǐ

做
zuò

坏
huài

事
shì

罢
bà

了
le

！ 爱
ài

占
zhàn

便
pián

宜
yi

终
zhōng

究
jiū

要
yào

吃
chī

亏
kuī

， 看
kàn

你
nǐ

以
yǐ

后
hòu

还
hái

敢
gǎn

不
bu

敢
gǎn

抢
qiǎng

妮
nī

妮
ni

的
de

东
dōng

西
xi

。 ”

说
shuō

完
wán

小
xiǎo

豹
bào

子
zi

就
jiù

牵
qiān

着
zhe

妮
nī

妮
ni

走
zǒu

出
chū

了
le

教
jiào

室
shì

， 后
hòu

来
lái

大
dà

家
jiā

也
yě

陆
lù

陆
lù

续
xù

续
xù

地
de

离
lí

开
kāi

了
le

， 只
zhǐ

剩
shèng

下
xià

熊
xióng

仔
zǎi

独
dú

自
zì

哭
kū

哭
kū

啼
tí

啼
tí

地
de

坐
zuò

在
zài

地
dì

上
shang

。

教
jiào

室
shì

里
li

安
ān

静
jìng

极
jí

了
le

， 熊
xióng

仔
zǎi

边
biān

哭
kū

边
biān

思
sī

考
kǎo

着
zhe

小
xiǎo

豹
bào

子
zi

的
de

话
huà

， 觉
jué

得
de

他
tā

说
shuō

得
de

很
hěn

有
yǒu

道
dào

理
lǐ

， 可
kě

是
shì

如
rú

今
jīn

熊
xióng

仔
zǎi

一
yí

个
gè

朋
péng

友
you

也
yě

没
méi

有
yǒu

了
le

， 腿
tuǐ

又
yòu

疼
téng

， 不
bù

由
yóu

得
de

又
yòu

伤
shāng

心
xīn

又
yòu
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羞
xiū

愧
kuì

。

就
jiù

在
zài

这
zhè

时
shí

， 熊
xióng

仔
zǎi

听
tīng

到
dào

了
le

脚
jiǎo

步
bù

声
shēng

， 他
tā

想
xiǎng

：

“ 莫
mò

非
fēi

黄
huáng

鼠
shǔ

狼
láng

良
liáng

心
xīn

发
fā

现
xiàn

来
lái

找
zhǎo

我
wǒ

了
le

？ ”

可
kě

当
dāng

熊
xióng

仔
zǎi

抬
tái

起
qǐ

头
tóu

时
shí

， 却
què

不
bù

由
yóu

得
de

吃
chī

了
le

一
yì

惊
jīng

，

原
yuán

来
lái

是
shì

小
xiǎo

豹
bào

子
zi

和
hé

妮
nī

妮
ni

返
fǎn

回
huí

了
le

教
jiào

室
shì

。

“ 他
tā

们
men

一
yí

定
dìng

是
shì

来
lái

嘲
cháo

笑
xiào

我
wǒ

的
de

。 ” 熊
xióng

仔
zǎi

感
gǎn

到
dào

很
hěn

失
shī

落
luò

， 很
hěn

伤
shāng

心
xīn

。

没
méi

想
xiǎng

到
dào

小
xiǎo

豹
bào

子
zi

蹲
dūn

了
le

下
xià

来
lái

， 他
tā

把
bǎ

熊
xióng

仔
zǎi

扶
fú

起
qǐ

来
lái

坐
zuò

在
zài

凳
dèng

子
zi

上
shang

， 真
zhēn

诚
chéng

地
de

说
shuō

： “ 对
duì

不
bu

起
qǐ

， 熊
xióng

仔
zǎi

， 我
wǒ

今
jīn

天
tiān

用
yòng

力
lì

太
tài

猛
měng

了
le

。 ”

熊
xióng

仔
zǎi

把
bǎ

头
tóu

扭
niǔ

向
xiàng

了
le

一
yì

边
biān

， 因
yīn

为
wèi

他
tā

不
bù

知
zhī

道
dào

该
gāi

说
shuō

什
shén

么
me

好
hǎo

， 本
běn

来
lái

是
shì

自
zì

己
jǐ

先
xiān

抢
qiǎng

了
le

妮
nī

妮
ni

的
de

蜡
là

笔
bǐ

。

妮
nī

妮
ni

也
yě

走
zǒu

到
dào

了
le

熊
xióng

仔
zǎi

面
miàn

前
qián

， 她
tā

把
bǎ

一
yì

瓶
píng

药
yào

水
shuǐ

递
dì

了
le

过
guò

去
qù

： “ 熊
xióng

仔
zǎi

， 这
zhè

瓶
píng

药
yào

给
gěi

你
nǐ

， 你
nǐ

擦
cā

一
yí

下
xià

就
jiù

不
bù

疼
téng

了
le

。 我
wǒ

们
men

刚
gāng

去
qù

医
yī

院
yuàn

买
mǎi

的
de

。 ”
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熊
xióng

仔
zǎi

觉
jué

得
de

心
xīn

里
li

很
hěn

难
nán

受
shòu

， 他
tā

的
de

眼
yǎn

泪
lèi

都
dōu

要
yào

流
liú

下
xià

来
lái

了
le

， 但
dàn

是
shì

他
tā

还
hái

是
shi

不
bù

知
zhī

道
dào

该
gāi

说
shuō

些
xiē

什
shén

么
me

， 依
yī

旧
jiù

把
bǎ

头
tóu

扭
niǔ

向
xiàng

一
yì

边
biān

。

小
xiǎo

豹
bào

子
zi

和
hé

妮
nī

妮
ni

见
jiàn

状
zhuàng

， 只
zhǐ

好
hǎo

把
bǎ

药
yào

水
shuǐ

放
fàng

在
zài

了
le

桌
zhuō

子
zi

上
shang

， 悄
qiāo

悄
qiāo

地
de

离
lí

开
kāi

了
le

。

等
děng

他
tā

们
men

的
de

脚
jiǎo

步
bù

声
shēng

越
yuè

来
lái

越
yuè

远
yuǎn

后
hòu

， 熊
xióng

仔
zǎi

才
cái

弯
wān

下
xià

腰
yāo

， 把
bǎ

药
yào

水
shuǐ

擦
cā

在
zài

了
le

腿
tuǐ

上
shang

， 腿
tuǐ

果
guǒ

真
zhēn

不
bù

疼
téng

了
le

。

正
zhèng

当
dāng

熊
xióng

仔
zǎi

想
xiǎng

要
yào

转
zhuǎn

身
shēn

离
lí

开
kāi

教
jiào

室
shì

时
shí

， 他
tā

看
kàn

见
jiàn

了
le

桌
zhuō

子
zi

上
shang

用
yòng

粉
fěn

笔
bǐ

画
huà

的
de

界
jiè

线
xiàn

， 于
yú

是
shì

连
lián
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忙
máng

用
yòng

衣
yī

袖
xiù

把
bǎ

界
jiè

线
xiàn

擦
cā

得
de

干
gān

干
gān

净
jìng

净
jìng

， 还
hái

把
bǎ

抽
chōu

屉
ti

里
li

的
de

铅
qiān

笔
bǐ

、 画
huà

纸
zhǐ

全
quán

都
dōu

拿
ná

了
le

出
chū

来
lái

， 轻
qīng

轻
qīng

放
fàng

进
jìn

妮
nī

妮
ni

的
de

抽
chōu

屉
ti

里
li

。

做
zuò

完
wán

这
zhè

一
yí

切
qiè

， 熊
xióng

仔
zǎi

觉
jué

得
de

心
xīn

里
li

轻
qīng

松
sōng

多
duō

了
le

， 才
cái

背
bēi

着
zhe

书
shū

包
bāo

离
lí

开
kāi

了
le

教
jiào

室
shì

。

第
dì

二
èr

天
tiān

， 当
dāng

妮
nī

妮
ni

来
lái

到
dào

教
jiào

室
shì

的
de

时
shí

候
hou

， 她
tā

一
yì

拉
lā

开
kāi

抽
chōu

屉
ti

， 发
fā

现
xiàn

属
shǔ

于
yú

自
zì

己
jǐ

的
de

东
dōng

西
xi

全
quán

在
zài

抽
chōu

屉
ti

里
li

， 顿
dùn

时
shí

感
gǎn

到
dào

很
hěn

吃
chī

惊
jīng

。

就
jiù

在
zài

这
zhè

时
shí

， 熊
xióng

仔
zǎi

走
zǒu

了
le

进
jìn

来
lái

， 他
tā

递
dì

给
gěi

了
le

妮
nī

妮
ni

一
yì

张
zhāng

纸
zhǐ

条
tiáor

儿 ， 那
nà

是
shì

他
tā

昨
zuó

天
tiān

晚
wǎn

上
shang

想
xiǎng

了
le

一
yí

夜
yè

才
cái

写
xiě

下
xià

来
lái

的
de

。
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妮
nī

妮
ni

展
zhǎn

开
kāi

纸
zhǐ

条
tiáor

儿 ， 只
zhǐ

见
jiàn

上
shàng

面
miàn

写
xiě

着
zhe

： “ 对
duì

不
bu

起
qǐ

， 妮
nī

妮
ni

， 我
wǒ

们
men

以
yǐ

后
hòu

可
kě

以
yǐ

做
zuò

朋
péng

友
you

吗
ma

？ ”

妮
nī

妮
ni

双
shuāng

眼
yǎn

闪
shǎn

着
zhe

泪
lèi

光
guāng

： “ 当
dāng

然
rán

。 ”

小
xiǎo

豹
bào

子
zi

也
yě

走
zǒu

了
le

过
guò

来
lái

： “ 我
wǒ

们
men

的
de

足
zú

球
qiú

队
duì

刚
gāng

好
hǎo

还
hái

有
yǒu

一
yí

个
gè

名
míng

额
é

。 ”

熊
xióng

仔
zǎi

自
zì

告
gào

奋
fèn

勇
yǒng

： “ 我
wǒ

来
lái

当
dāng

前
qián

锋
fēng

。 ”

“ 太
tài

好
hǎo

啦
la

！ ” 足
zú

球
qiú

队
duì

的
de

成
chéng

员
yuán

们
men

全
quán

都
dōu

围
wéi

拢
lǒng

了
le

过
guò

来
lái

，“有
yǒu

了
le

大
dà

块
kuài

头
tóu

熊
xióng

仔
zǎi

，这
zhè

次
cì

比
bǐ

赛
sài

我
wǒ

们
men

赢
yíng

定
dìng

了
le

！”

自
zì

此
cǐ

以
yǐ

后
hòu

， 我
wǒ

们
men

的
de

大
dà

块
kuài

头
tóu

熊
xióng

仔
zǎi

充
chōng

分
fèn

发
fā

挥
huī

了
le

他
tā

的
de

力
lì

气
qi

和
hé

胆
dǎn

量
liàng

， 不
bù

仅
jǐn

成
chéng

了
le

足
zú

球
qiú

队
duì

的
de

主
zhǔ

力
lì

， 而
ér

且
qiě

还
hái

赢
yíng

得
dé

了
le

大
dà

家
jiā

最
zuì

真
zhēn

诚
chéng

的
de

友
yǒu

谊
yì

。

（余小茶/著）
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