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品德即道德品质，是道德在个体身上的体现，是指个

人按社会规范行动时所表现出来的稳定特性，是人们依据

一定的社会道德准则和规范行动时，对社会、对他人、对

周围事物所表现出来的稳定的心理特征或倾向。

道德是发展先进文化，构成人类文明，特别是精神文明

的重要内容。道德的本质是扬善抑恶。道德与法律不同，它

是依据社会舆论、传统文化和生活习惯来判断一个人的品质，

主要依靠人们自觉的内心观念来维持。

早在两千多年以前，我国古代的著作中就出现了“道

德”这个词语。“道”表示事物运动变化的规则; “德”表示

对“道”认识之后，按照它的规则把人与人之间的关系处理

得当。从中国儒家的创始人，伟大的思想家、教育家孔子开

始，千百年来，人们就一直重视道德问题。

品格高尚是人生意义的必备要素之一，因为它能激发起

各种各样的伟大情怀，使人增加趣味，放宽心胸，拓展视野，

高贵修养。只有养成高尚的品德，才能具备实现人生价值所

必须的情操、修养和人格，才能不断克服困难、抵御诱惑、

战胜挫折，在实现理想的道路上奋勇前行。



《公民道德建设实施纲要》明确指出: 高尚品德必须从

小开始培养，从娃娃抓起。要在孩子懂事的时候，深入浅出

地进行道德启蒙教育; 要在孩子成长的过程中，循循善诱，

以事明理，引导其分清是非，辨别善恶。

为此，我们特地为青少年编辑了这套“培养学生高尚品

德的故事全集”丛书，包括《这土地爱得深沉》、《一起开始

的旅程》、《亲吻丰收的土地》、《学习让我天天长》、《彼此拼

搏的勇气》、《生命中多出你们》、《你总是默默无语》、《朋友

一生一起走》、 《送您一首赞美歌》和《妈妈我想对您笑》

10册。

以上各册内容全部精选古今相应故事，并根据具体思想

内涵进行相应归类排列，每个故事简单明了，短小精炼，每

篇讲述一个人物，故事中的人物有的仁爱、有的好学、有的

勇敢、有的正直、有的为人类科学做出了很大贡献，读者在

阅读过程中，可以感受到人生中应具有的真善美品质，激励

完善自己的人格。

本套书系具有强烈的针对性和趣味性，青少年在读书的

过程中，会在不知不觉中受到品德高尚人物的感染和教育，

从而培养良好的道德风貌。

本套丛书图文并茂，设计精美，格调高雅，是青少年成

长过程中不可缺少的伴侣，是广大中小学生阅读和收藏的最

佳版本，也非常适合各级图书馆装备陈列。
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齐景公欲速不达见深情

齐景公 ( ? —前 490 ) ，名杵臼，春秋时齐国国君，

公元前 547 年一前 490 年在位。

这一年，齐景公到少海出游。游兴正浓的时候，突然

有人从国都赶来报告，说: “国相晏婴得了重病。如果国

君不能马上回京，恐怕就见不到他了!”景公听了，急得

不知所措。半天，才回过神来，命令最好的马车夫韩枢驾

着最快的骏马繁驵 ( zǎng) ，立即赶回京都。

韩枢使出了浑身的节数，繁驵奔驰如飞。顷刻之间，

已行了数十里路。然而，景公仍觉得车子太慢。他夺过了

韩枢手里的鞭子和缰绳，亲自驾驭起来。嘴里还不住地叨

念: “晏婴啊晏婴，我的好爱卿，我说什么也得见上你一

面! 平仲啊平仲 ( 晏婴的字) ，我的好帮手，我就要赶到

你的身边! 繁驵啊繁驵，都说你是千里马，原来却是这般

模样! 像你这样迟缓，什么时候才能见到晏婴!”

其实，繁驵很懂人情，像知道国君的心思，“呼哧”、

“呼哧”地喘着，简直不是在跑而是在飞。然而，景公仍

感觉它跑得很慢，甚至觉得根本没有前进。景公失态地喊

道: “下车，下车!”韩枢不知是怎么回事，煞住车子。

只见，景公径直向京都方向跑去……

马跑得快呢，还是人跑得快呢? 当然是马啊! 虽然齐
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景公像小孩子似的办了 “傻”事，欲速则不达; 但是，

病中的晏婴如果知道了他的国君如此为他犯 “傻”，不知

该怎样感激涕零呢

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
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檪
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檪

殏

殏殏

殏

!

齐景公身为齐国国君，心里能这样装着他的臣

子，这是怎样深重的君臣之情啊!
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信陵君与赵国处士

信陵君魏无忌，是魏安釐 ( xi 希) 王的异母弟，战

国时期著名的四公子之一。

他窃符救赵，调动魏军迫使围攻赵都邯郸的秦兵退

却，受到赵国上下的称颂。但担心兄长魏王追究窃取兵符

的罪责，便在赵国长期地住了下来。

信陵君，礼贤下士，善识人才，广交好友，天下闻

名。留赵后，他仍四处招纳贤士，交结五湖四海的朋友。

当他听说赵国的处士 ( 不做官的士人) 毛公、薛公素有

贤才，胸有谋略，颇有远见，便派人去召请。但毛、薛二

人有意躲避，不肯来见信陵君。信陵君托人四处查寻，听

说毛公藏身于赌徒之中，便一个人秘密地到赌徒中去察

访，终于结识了毛公。又打听到薛公藏身于卖酒人家，于

是又独自悄悄地到卖酒人家去寻访，终于也结识了薛公。

信陵君每日与毛、薛二公促膝交谈，论及天下得失之

事，二公侃侃而谈，识见高远，睿智启人，信陵君颇得教

益，遂引为知己。

赵惠文王的兄弟平原君，得知信陵君不顾自己身份经

常出入赌徒之中和卖酒人家，便对自己的夫人说: “以前
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听说你弟弟信陵君为人出类拔萃，天下无双; 今天看来，

是徒有虚名，实际上是个行为荒唐的人!”平原君夫人把

丈夫的一番话转告信陵君，信陵君听后不禁一笑，说道:

“看人识士，不能仅仅看出身门第。我在魏国时，就听说

了毛、薛二公的贤名英才，十分仰慕; 来赵后，便一直渴

望拜识。为了实现这个心中愿望，才不顾身份出入那些地

方。既然平原君耻笑我，不愿与我这行为荒唐的人为伍，

我也该知趣离开这儿了!”平原君听说信陵君要走，知道

自己说错了话，便亲自登门谢罪，盛赞信陵君知人交友的

美德，并再三挽留信陵君。于是，信陵君仍留赵国，名望

更大了，许多贤人学士纷纷投到他的名下。

信陵君留赵达十年之久。秦国见信陵君不再归魏，便

乘机发兵攻魏。魏王急忙派人赴赵请信陵君回国。信陵君

恐怕魏王未必能原谅他过去的窃符之罪，所以不准备归

魏。他还告诫下人: 有谁敢为魏王使者通报，立即处死!

门客大多是跟随他离开魏国而在赵国定居的，他们考虑到

自己的利害，谁也不敢去劝说信陵君。

这时，毛、薛二公，却不避杀头之险，挺身而出，坚

决要求拜见信陵君陈述自己的意见。信陵君见到毛、薛二

公很生气，责问他们: 你们不知我的告诫吗? 你们要置我

于死地吗? 毛、薛二公毫不畏惧，凛然正色地说: “公子

知遇我等，视为知己，谊重如山; 做真朋友就要为朋友大

处着想。我们正是为公子的前途名誉才挺身冒死来谏的。
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请公子想一想，现在魏国有难而公子不愿救难，公子是魏

国人，魏王是公子的兄长。倘使秦军破了大梁，灭了魏

国，那时公子有何面目见天下人?”这一番慷慨陈词，说

得公子顿然醒悟，心中受到了深深的触动。他连连赞叹地

说: “对啊! 你们说得太好了，真是令我茅塞顿开的良师

益友啊! ”

于是，信陵君动身归救魏国。魏王见了信陵君，不仅

不追究盗符之事，还把上将军的印信授给信陵君。信陵君

接受任命后，派使者遍告诸侯。诸侯各国听说魏国的信陵

公子为将，觉得破秦大有希望，欣然同意遣兵协助。信陵

君率齐、楚、赵、韩、燕、魏六国联军，大破秦军于黄河

之南，打退秦将蒙骜，乘胜追击，直逼函谷关。

这样，信陵君威震天下。人称他 “天下无双”，称他

的兵法为“魏公子兵法”。信陵君却深感毛、薛二公关键

时刻的教导之情，深感诤友良师的重要

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

信陵君真诚待人，礼贤下士，所以才有手下门

客的不畏生死，直言相谏，也才促使了他后来的骨

肉团圆。
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刘秀与王霸的君臣之谊

东汉光武帝刘秀，字文叔，先后推翻王莽、刘玄后称

帝。刘秀是一位名垂青史的圣明君主。在他的周围有许多

忠心耿耿的臣子扶佐他，王霸就是其中的一位，曾经几次

出生入死地帮助刘秀兴复汉室，从此可见他们之间的情深

谊重。

西汉末年，外戚王莽篡权称帝，压榨盘剥，搜刮民脂

民膏，搞得民不聊生，饥寒交迫。各地都纷纷举旗造反。

公元 22 年，汉朝宗室刘秀在宛县起兵响应绿林起义军。

当刘秀率领起义军路过颍阳时，当地人王霸召集了一

些朋友毅然地投奔入伍。刘秀热情地接纳了他们。随后转

战各地。刘秀足智多谋，英雄了得，屡战屡胜。王霸随军

参战，英勇杀敌，立下了战功。不久，王霸因父亲老弱多

病，便辞别刘秀回家侍奉父亲。临别时，刘秀送与王霸许

多金银，并嘱咐他安心在家侍奉老爹。刘秀送王霸一段路

程，两人洒泪而别。

后来，刘秀带领大军赴洛阳，中途路过颍阳，便亲自

去看望王霸。王霸深受感动，并请求父亲让他跟随刘秀离

家出征。他父亲说: “既然刘将军如此仁义重情，如此器

重你，你就应知恩图报，你就去吧，参与国家大事，好好

地扶佐刘将军，不要半途而废! ”
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那时，刘秀还不是最高统帅，被起义军拥为更始皇帝

的刘玄，对足智多谋、能征善战的刘秀十分猜疑。刘秀为

了躲过杀身之祸，保存实力，便请求刘玄让他到河北去招

抚各州郡义军，刘玄答应了。于是王霸随刘秀而去。

风云变幻，前途险恶。那时，更始皇帝的权力还没布

及到河北。刘秀此去，凶吉未卜，成败难测。并且长途跋

涉，人困马乏，十分劳苦疲惫。但这些都没有动摇王霸的

意志，他依然忠心耿耿地保护刘秀。而有不少的随从人

员，却担心刘秀成不了大事，而且受不了艰苦。纷纷在半

路上离开刘秀，不告而别。

走掉的人越来越多，人马逐渐稀少。渡过黄河以后，

刘秀环顾四周，见身边只剩下王霸和少数几个亲兵，寥寥

几人而已，刘秀良久地凝望着涛涛不息的黄河水，凝望着

连绵不断的远山，思绪万千，万分感慨。过了许久才转过

身来，拍着王霸的肩头，深沉地说: “从颍川出来跟随我

的人，只剩你一个了，真是疾风知劲草啊! ”云天寥廓，

秋风萧瑟，刘秀随口吟道: “风萧萧兮易水寒，壮士一去

兮不复还。”王霸忙说: “将军，您还有希望。我们不能

气馁，只要将军坚持下去，兴复汉室指日可待! ”在王霸

的劝说激励下，刘秀信心大增，便催马加鞭向前赶去。

刘秀到达蓟县，还没有站稳脚跟。一天，听说盘踞在

邯郸的王郎派兵捉拿他，军兵已到了附近。刘秀连夜仓促

南逃。一路上，王霸尽心竭力地卫护，帮助刘秀脱离了险

境。后来，王霸又亲自带领军士讨平了王郎。

经过几年征战拚搏，刘秀做了皇帝，成了东汉的开国
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