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书书书

!!提高听力水平是英语学习的重中之重

随着社会发展的全球化!中国人越来越多地走出国门"随之有一个现象日益突出!那

就是国人在和外国人用英语沟通时往往只能说两三个来回!就无法与对方继续会话了"

导致这种现象的根本原因不是因为我们没有英语词汇储备!也不是因为说不出地道的英

语句子!而是因为听不懂对方所表达的意思"可见我们的英语听力水平有待提高"对此

我们不得不进行深刻的反思#在小学和初中阶段我们对英语听力的重视不够$训练不足!

等上了高中$大学再来提高听力水平的时候发现为时已晚"我们不能让后代重走我们当

年学英语的老路!要让他们从小打好英语听力的基础"

为此!我们组织在教学一线的特$高级英语教师编写了%英语听力新起点&一年级至九

年级的各个分册"本套丛书遵循中学英语课程标准的要求!从话题入手!让学生在使用过

程中不仅能够增加词汇量$掌握基本句型!还能听懂日常生活中的对话和独白'并帮助学

生更好地理解教材!充分体现了(教材)与(教辅)的互动性'另外!对激发和培养学生听英

语的兴趣!帮助学生养成良好的听英语的学习习惯和形成有效的解答听力题目的学习策

略也做出了探索!以便真正地使学生掌握一定的听的技能!进而提高英语综合运用能力"

!!提高听力水平的方法#循序渐进
让学生从听单词开始!然后听含有重点句型的句子!再听基本的对话!最后听篇幅较

长的独白"让学生循序渐进!打好基础"

!!提高听力水平的理念#持之以恒
听力训练忌讳的是今天听明天不听!因此每天训练听力!"分钟是我们设定的最低要

求"在这!"分钟里学生要全神贯注!进行听音$跟读和背诵"家长在其中要扮演重要的

角色!起到引导和监督的作用"提高听力水平是个漫长的过程!不可一蹴而就"当学生养



成持之以恒的良好学习习惯时!听力水平提高指日可待"听力的终极目标是!看不带中文
字幕的英文电影能听懂#$!的内容!这样学生的听力才可达到自如地与外国人沟通的
水平"

!!本书的特色#通过%个步骤提高听力水平
*听单词!背单词+包含本单元出现的全部单词!这些单词不仅标注有课本上的中文

释义!还标注有其他常用释义"背单词的方法采用目前世界上最流行的音读法!不仅记忆
效果好!还有利于听和说"单词由英音外教和美音外教朗读!可帮助学生识别不同的
口音"

*听句子!写单词+选取本单元的重点句型$较难理解的句子$地道的口语句子等"

弄懂这些句子!不仅对提高听力有帮助!对学好本单元内容也作用明显"我们认为背课文
不如记忆这些句子!因为这样学生既抓住了单元的重点!也节省了时间"学生不妨翻译一
下这些句子!并与答案部分的译文作对比!发现对某些句子和某些单词的理解偏差!从而
更精准地掌握单词的用法"

*听关键!懂句意+通过举例指出本单元的关键词或关键短语!使学生在听句子的过
程中学会抓关键!有的放矢!以便听懂整个句子"

*听对话!找语感+通过对典型对话的剖析和练习!熟悉地道的口语表达!听懂对话
中的语音$语调$连读甚至英美的不同口音!逐步培养出对话的语感"

*听短文!抓语境+提供解答听力题目的方法和技巧!讲练结合!让学生在考试中取
得高分!从而提升学习听力的兴趣和信心!对培养持之以恒的学习习惯有很大帮助"

*综合练习+涵盖听力练习的多种题型!不但能训练单词$句子$对话$短文等多种语
境中的听力!还能熟悉听力考试的试卷构成和题型!可谓一举多得"

总之!希望我们的努力能帮助你进步!引领你成长!伴你走向成功,

丛书编委会

&$!%年'月
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U n i t 1U n i t 1U n i t 1U n i t 1
Where did you go on vacation?

!你去哪里度假了"#

单元 1

听单词!背单词

先确认单词的发音和词义!在认识的单词前打""#$然后跟随 MP3进行朗读!对没有打""#
的单词进行重点记忆$听到英文时!想中文释文!反复跟读直到全部记住为止$

# !"#$"%!"#$&任何人

# !"#'(%)%!! %&'&在任何地方!" $&
任何地方

# *%+!,-%$.!因为!由于

# *%/$'!!!"(!&在""下面!到""下面

"%&'&在下面!到下面

# *0)1$&鸟

# *0+#+/%!!$&自行车!"'&骑自行车

# *$)%1%&)&感到厌倦的!感到无聊的

# *,0/10"2$&建筑物!大楼

# +%"3)!/%&)&中心的!中央的

# 4%"3)!/5!)6!中央公园#纽约$

# 1,+6$&鸭子!鸭肉

# 10-/06%'&7$&不喜欢!厌恶

# 1%+01%'&决定!下决心

# 10!)#$&日记!日记本

# 10..%)%"+%$&不同!差异

# %"8$#!*/%%&)&快乐的!令人愉快的

# %"$,2(!!%&)&足够的!充分的!"%&'&
足够地

# %9+03%:%"3$&兴奋!激动

# .%%//06%!感觉像是!感受到!想要

# .%'!!$&7!"#$&不多!很少!"%&)&
很少的!几乎没有的

# (%"$&母鸡

# (0//$&小山!山丘

# ;$"2<$"2$&香港

# (,"2)#%&)&饥饿的!渴望的

# :$-3!! $&7!"#$&大部分!大多数!
"%&)&多数的!大部分的!最多的!#%&'&
最!最多!非常

# :#-%/.!"#$&我自己

# "$3(0"2!"#$&没有什么!什么也没有

# $.+$,)-%!当然!自然

# =!)!2/010"2$&滑翔伞运动

# =02$&猪

# >,03%!.%'!相当多!不少

# -%%:'&好像!似乎

# -$:%$"%!"#$&某人!有人

# -$:%3(0"2!"#$&某事!某物

#3(%5!/!+%?,-%,:!故宫博物院

# @0!"A!":%"B>,!)%!天安门广场

#3$=$&顶部!顶点

#3)!1%)$&商人!交易员

#3)#!!'&尝试!努力!试图!"$&尝试!努力

# ,:*)%//!$&伞!雨伞

# '!03'&等待!等候

# '!3%).!//$&瀑布

# '%3!!%&)&湿的!潮湿的!"'&弄湿!变湿

# '$"1%)!! '&想知道!吃惊!" $&奇
迹!疑惑

# '$"1%).,/%&)&极好的!精彩的

!Unit 1!Where did you go on vacation? !!"



# #$,)-%/.!"#$&#!*+#$,)-%/C%-$!你自己!
您自己

# D%$)2%3$'"$&乔治城

# ?!/!#-0!$&马来西亚

# ?!/!#-0!"!!%&)&马来西亚的!马来西亚
人的!"$&马来西亚人

# <%C0"!凯文#男子名$

# ?!)6!马克#男子名$

听句子!写单词

每句读两遍!每空填一词$听第一遍前!不要看句子!看看自己能听懂多少%看过句子后再听第

二遍!然后填空%全部做完之后核对答案!参看译文!掌握这些重点句型及其表达$

"#E01F/0+%:%%3&!!!!'0"3%)%-30"2(

$#E01G$*2$'03(&!!!!'(

%#;0!40"1#&H$"230:%&!!!!'-%%&
&#E01E!/%2$&!!!!'0"3%)%-30"2(

'#@(%'!3%).!//'!-&!!!!'&I)0+!"1J
3$$6>,03%!.%'=($3$-3(%)%&

(#K)!"68,-3-3!#%1!3($:%&!!!!'$.
3(%30:%3$)%!1!"1)%/!9&

)#J*$,2(3-$:%3(0"2.$):#:$3(%)!*,3
&!!!!'.$):#-%/.&J*$,2(3(%)!(!3&

*#L,)&! ! ! !''!-3(!33(%)% '!-
"$3(0"2:,+(3$1$*,3=/!#&

+#B30//"$$"%&!!!!'3$*%*$)%1&
"!#E01;%/%"6%%=!&!!!!'3(%"(

""#M(!3!+30C030%-1$#$,.0"1&!!!!'!5!,/(

"$#M%&!!!!'3$2$3$3(%.,"=!)6"%!)
$,)($3%/&

"%#D0"!3)0%1&!!!!'$"3(%*%!+(&B(%
.%/3/06%-(%'!-!*0)1&

"&#N%""#&!!!!''(!3/0.%'!-/06%(%)%
0"3(%=!-3&

"'# M(!3!&!!!!'!1!#:!6%-) @(%

"%931!#'!-"$3!-2$$1&
"(#@(%G)$'"-&!!!!'$C%)!"($,).$)

3(%3)!0"&
")#G%+!,-%$.3(%*!1'%!3(%)!F/!"+$,/1"A3

-%%!"#3(0"2&!!!!'&
"*#F"13(!3A-"$3!//&?#:$3(%)101"A3*)0"2

&!!!!':$"%#&
"+#J3'!--$*%!,30.,/3(!3J&!!!!'!*$,3

3(%/!-3.$,)($,)-&
$!#@$:'!-'%3!"1+$/1*%+!,-%(%.$)2$33$

*)0"2!"&!!!!'&
$"#@(%"?06%'!/6%1.$)!"$3(%)3'$($,)-

*%.$)%(%2$33$3(%&!!!!'&
$$#E01#$,&!!!!'3(%0)($:%+$$60"2(

$%#O$&!!!!'.)$:(0-.!:0/#'%"3!*,3
(0-.)0%"1-'%"3'03((0:&

$&#N!+6*)$,2(3*!+6&!!!!'!3!//.)$:
;$"2<$"2&

$'#&!!!!'/$$6%1!33(%:!=!"1.$,"1
$,33(%#'%)%"$3!"#'(%)%"%!)3(%3$=&

$(#IC%)#$"%0"(%)+/!--8,:=%1,=!"11$'"
0"&!!!!'&

听关键!懂句意

浊化 1

浊化指清辅音变成浊辅音的现象$一般情况下!在音节开头如果两个清辅音连在一起!第二

个清辅音要浊化!即发成浊辅音$如/s/后面的清辅音浊化*/sk/浊化成/s$/+/st/浊化成/sd/+/sp/浊

化成/sb/+/str/浊化成/sdr/$

!!$! 英语听力新起点



这些组合在音节结尾或单词结尾时并不需要浊化$如*f irst$

例题!听录音!完成句子$每个句子读一遍$

"#;%2!C%(0-*$$6-3$3(%!!!!&
$#@(%!!!!/%.33(%,"0C%)-03#3$2$$,30"3$3(%'$)/1!"1.0"1(0:-%/.&
%#F.3%):,+(!!!!3(%#1%+01%13$!++%=3$,)$..%)&
&#J:%3!.)0%"10"3(%!!!!3$1!#&
'#4!"'%!!!!!*$,3=/!"-.$)3(%($/01!#-(

(#P$,"%%1!!!!!$.-,2!)&
)#@$1!#0-!!!!!1!#&
*#@(0-*/,%!!!!0-:#.!C$)03%!!!!)

$答案%1# school!2# student!3# discussion!4# street!5# speak!6# spoon!7# sports!8# skirt; skirt

听对话!找语感

英语中有关假日的词汇有 holiday+vacation 等$英式英语中 vacation 主要用于指大学和法

院的假期!其他公休假则用 holiday$度假常用 take on holiday+go on vacation$

美语中常用的比较地道的和度假有关的词组有*go on vacay 去度假!take a road trip 自驾

游!weekend getaway 周末旅游!get my tan on 日光浴!beach bum 经常泡在沙滩上的人!

s

taycation 宅度假&指放弃长途旅行!要么在家待着!要么在家附近找风景点或度假区!开发自己所

住城市的风景点和活动'$

例题!听录音!选择正确答案$对话读两遍$

F#E)0C%*#(%)-%/.& G#G#3)!0"& 4#G#*,-&

$答案%A

$解析%本题主要是理解词组 take a road trip意思为自驾游!由此可见她是自己开车去的$

练习!听录音!选择正确答案$对话读两遍$

"#F#B%%!./0:& G#@!6%!C!+!30$"& 4#D$!*)$!1.$)*,-0"%--&
$#F#@$3(%*%!+(& G#@$3(%+$,"3)#-01%& 4#@$!/!)2%+03#&

听短文!抓语境

旅游类话题常涉及旅游时间+地点+旅途中做了什么或准备做什么+当地天气以及同伴等$听

音过程中要注意旅行的时间+地点+同游人物+旅游地的特点&风景+人+小吃'等内容!并要将需要注

!Unit 1!Where did you go on vacation? !!%
意的内容记录下来$



例题!听短文!完成"$&题$短文读两遍$

G%"A-C!+!30$"=/!"-

K0)-3 ;%'0//2$3$!!"!!3$)%/!9&;%'0//-3!#3(%)%.$)!!$!!&

@(%" ;%'0//C0-03(0-2)!"1=!)%"3-'03(!!%!!&

F3/!-3 ;%'0//-3!#!3($:%3$!!&!! &

!! "#F#G%0(!0 G#<,":0"2 4#N0!"2905)$C0"+%
$#F#!'%%6 G#3'$'%%6- 4#3()%%'%%6-
%#F#(0-.!3(%) G#(0-:$3(%) 4#(0-.)0%"1-
&#F#=/!#+$:=,3%)2!:%- G#'!3+(@Q 4#.0"0-((0-($:%'$)6

$答案%1$4# BABC

$解析%根据题目表格中标题"BenAs vacation plans#可知!文章有关度假计划$结合表格中其他句子和这类

话题常涉及的问题!听力重点应放在旅游相关地点+时间+同伴和具体行为上$表格中 First!Then和
At last 提示我们*听力过程中记信息时!要按事情不同分开记$如第一个计划可以记录的信息如下*
1. 1W (the first week)!KM(Kunming)%第二个计划可以记录的信息*2. Gps (grandparents)!mr

&mother'!Ve (village)!JX&Jiangxi Province'!Sw(swimming)!3Ws (three weeks)%最后一个计划

的信息*3. finish homework$

练习!听短文!完成'$*题$短文读两遍$
'#F#;0-*)$3(%)& G#;0-.)0%"1-& 4#;0-=!)%"3-&
(#F#M%+!"3)!C%/!)$,"1I,)$=%'03(03&

G#M%+!"3)!C%/!)$,"1F-0!'03(03&
4#M%+!"3)!C%/!)$,"1K)!"+%!"1J3!/#'03(03&

)#F#4!"!1!& G#;$//!"1& 4#F:%)0+!&
*#F#B,).0"2& G#5/!#0"2'!3%)-=$)3& 4#I!30"2=0RR!&

综合练习!!

!!一! 听下面!"段短对话"每段对话后有一个小题"从题中#!$!%三个选项中选出最佳选
项# 每段对话读两遍#

"#

F# G# 4#

!!&! 英语听力新起点



$#

F# G# 4#

%#

F# G# 4#

&#

F# G# 4#

'#

F# G# 4#

(#

F# G# 4#

)#

F# G# 4#

*#

F# G# 4#

+#

F# G# 4#

!Unit 1!Where did you go on vacation? !!'
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"!#

F# G# 4#

""#F#G$)0"2& G#@0)0"2& 4#D)%!3&
"$#F#;%'%"3'03(3(%*$#&

G#;%'%"3'03((0-=!)%"3-&
4#;%'%"3'03((0-.)0%"1-&

"%#F#4/0:*%13(%:$,"3!0"& G#4!//%1$"(%)2)!"1:!& 4#D$!*)$!1&
"&#F#B(!"2(!0& G#G%080"2& 4#4($"2>0"2&
"'#F#B(%101"A32$3$3(%-,::%)+!:=&

G#B(%101"A32$3$?$,"3@!0&
4#B(%101"A32$3$3(%:,-%,:-&

!!二! 听长对话"选择最佳答案# 对话读两遍#
&"'听第"段长对话!回答"($$!小题$

"(#F#B(%'%"33$3(%*%!+(& G#B(%'%"33$3(%+$,"3)#-01%&
4#B(%-3!#%1!3($:%&

")#F#@(%#+/0:*%1:$,"3!0"& G#@(%#'%"3(060"2!"1.0-(0"2&
4#G$3(F!"1G&

"*#F#G#*,-& G#G#+!)& 4#G#*0+#+/%&
"+#F#B$:%.$)%02"%)-& G#B$:%.!):%)-& 4#B$:%!+3$)-&
$!#F#D)%!3& G#O$32$$1& 4#@%))0*/%&
&$'听第$段长对话!根据所听到的内容和提示词语!记录关键信息$对话读两遍$

J".$):!30$"!*$,3!3)0=

5%$=/%*F/%9&$"'!!!!!
@0:%*J"&$$'!!!!!
5/!+%*D%):!"#
@0:%3$-3!#*&$%'!!!!!1!#-
4$-3*S&$&'!!!!!
F+30C030%-*4/0:*3(%&$''!!!!!!"1C0-03C0//!2%-

!!三! 听句子"选择正确答语# 句子读一遍#
$(#F#;%'%"33$O%'P$)6$"C!+!30$"&

G#;%2$%--($==0"2&
4#;%0-2$0"2-($==0"2&

$)#F#M03((0-=!)%"3-& G#;%'%"33$@(!0/!"1& 4#O$3*!1&
$*#F#J'%"33$M!-(0"23$"& G#H!-3-,::%)C!+!30$"& 4#M03(:#.!3(%)&
$+#F#O$3*!1& G#H!-3'%%6& 4#B09=%$=/%&

!!(! 英语听力新起点



%!#F#B09=%$=/%& G#J'%"33$;$"2<$"2& 4#L"B%=3%:*%)&

!!四! 听独白和短文"完成相关练习# 独白和短文读两遍#
&"'根据短文内容!完成表格$

B,::%)($/01!#0"F:%)0+!

5/!+%*O%'P$)6 @0:%*K)$:N,/#'3(3$!!%"!!

;%'%"33(%)%3$/%!)"I"2/0-(& ;%/0C%1'03(!"F:%)0+!".!:0/#&

@(%+$,)-%0"+/,1%-*/0-3%"0"2!-=%!60"2!)%!10"2!!"1!!%$!!

F:%)0+!"+/!--%-!)%10..%)%"3.)$:$,)+/!--%-*%+!,-%3(%-3,1%"3-!)%C%)#!!%%!! &

!!%"#F#F,2&'3( G#F,2&"'3( 4#F,2&$'3(
%$#F#1)!'0"2 G#')030"2 4#-0"20"2
%%#F#.%' G#.)%% 4#.,"
&$'听下面一段独白!回答%&$%*小题$

%&#F#@'$:$"3(-& G#@'$'%%6-& 4#I/%C%"1!#-&
%'#F#J";!'!00& G#J"K/$)01!& 4#J"4!/0.$)"0!&
%(#F#F'.,/& G#4$/1& 4#K0"%&
%)#F#J"3(%:$)"0"2& G#F3"$$"& 4#J"3(%%C%"0"2&
%*#F#J30-!*$,3I"2/0-(!"1B=!"0-(&

G#J30-!*$,34(0"%-%!"1I"2/0-(&
4#J30-!*$,3B=!"0-(!"1K)%"+(&

&%'听下面一段独白!判断下列句子正误$

%+#H!-3B!3,)1!#!3(%-=%!6%)C0-03%1(%),"+/%&
&!#J3'!--,""#/!-3B!3,)1!#&
&"#@(%-=%!6%)(!1/,"+(!3$*!!=&:&
&$#@(%-=%!6%)(!13'$(!:*,)2%)-.$)/,"+(&
&%#@(%-=%!6%)'!/6%1($:%3(!31!#&

!Unit 1!Where did you go on vacation? !!)



U n i t 2U n i t 2U n i t 2U n i t 2
How often do you exercise?

!你多久锻炼一次"#

单元 2

听单词!背单词

先确认单词的发音和词义!在认识的单词前打""#$然后跟随 MP3进行朗读!对没有打""#
的单词进行重点记忆$听到英文时!想中文释文!反复跟读直到全部记住为止$

# !/:$-3%&'&几乎!差不多

# !/3($,2(,#$)&虽然!尽管!即使

# !3/%!-3!至少

# *$1#$&身体!躯干!尸体

# +$..%%$&咖啡!咖啡色

# 1%"30-3$&牙医

# 10%'&死亡!枯萎!消失

# %C%)%&'&永远!以往!曾经!究竟

# .)%>,%"+#$&频率

# .,//! ! %&)&充满的!饱的!丰富的!
"%&'&完全地

# 2,%--!!'&猜!猜测!"$&猜测

# (!)1/#%&'&几乎不!几乎没有

# (!)1/#%C%)!几乎从不

# (%!/3($&健康

# ($,-%'$)6$&家务

# ($'%C%),#$)&7%&'&然而!不管怎样

# J"3%)"%3$&互联网

#8,"6$&垃圾!废物

#8,"6.$$1!垃圾食品

#/%!-3!!%&'&7$&最小!最少!"%&)&
最小的!最少的

#/%--!!%&'&较少地!较小地!"%&)&较
少的!较小的

#/%--3(!"!少于!小于!不到!比""少

# :!2!R0"%$&杂志!期刊

# :!#*%%&'&大概!或许!可能

# :0"1!! $&头脑!心智!" '&介意!

注意

# :$)%3(!"!多于!超过!比""多

# "$"%!!!"#$&没有人!没有任何东西!
"%&'&决不!毫无

# $"+%!!%&'&一次!曾经!",#$)&一旦

#$&一次!一回

# $"/0"%!!%&)&在线的!"%&'&在线地

# =%)+%"3!! $&百分比!" %&)&百分
之""的

# =$0"3!! $&得分!点!要点!小数点!
"'&指向!表明

# =)$2)!:$&#,=)$2)!::%$!节目!程序!计划

# )%=$)3%)$&记者

# )%-,/3!!$&结果!"'&结果!产生

# -3!"1!!'&站立!忍受!" $&站立!立
场!看台

# -'0"2!!$&摆动!秋千!"'&使摆动!

摇摆

# -'0"21!"+%!摇摆舞

# -,+(!!%&)&这样的!如此的!"!"#$&
这样的人#或物$

# -,+(!-!比如!像""这样

#3%%"!2%)$&青少年#"%至"+岁$

#3%/%C0-0$"$&电视!电视机

!!*! 英语听力新起点



#3(!"!! ,#$)&比!一""就!" !"(!&
比!超过

#3()$,2(!!!"(!&通过!穿过!遍及!凭借

"%&'&通过!彻底

#3$2%3(%)%&'&在一起!同时

#3'0+%%&'&两次!两倍

# ')03%)$&作者!作家

# 4/!0)%!克莱尔#女子名$

# B,%!苏#女子名$

听句子!写单词

每句读两遍!每空填一词$听第一遍前!不要看句子!看看自己能听懂多少%看过句子后再听第

二遍!然后填空%全部做完之后核对答案!参看译文!掌握这些重点句型及其表达$

"#H%3A--3!)3'03(3(%.0)-3>,%-30$"&;$'
&!!!!'1$#$,%9%)+0-%(

$#M(!3A-#$,).!C$,)03%&!!!!'!?!)#(

%#O%93'%%60->,03%&!!!!'.$)?0--
?0//%)&

&#T%!//#( ;$'&!!!!'!H0"1!(

'#N!"% &! ! ! ! '%C%) (%/=- '03(
($,-%'$)6&

(#U(V(,(&F"1($':!"#&!!!!'1$%-
?)&D)%%"-/%%=%C%)#"02(3(

)#@(%&!!!!'!-6%13(%-3,1%"3-!*$,3
3(%0).)%%30:%!+30C030%-&

*#@(%)%A-"$%!-#!"-'%)&!!!!'(0-

>,%-30$"-!*$,3,-%$.3(%J"3%)"%3&
+#;%)%!)%3(%&!!!!'&

"!#F3&!!!!'3'%"3#=%)+%"3$.3(%:,-%
03.$).,"$"/#$"%3$3()%%30:%-!'%%6&

""#&!!!!':!"#-3,1%"3-/06%3$'!3+(
:$C0%-!-=$)3--($'-!)%3(%:$-3=$=,/!)&

"$#M%!//6"$'3(!33(%*%-3'!#3$)%/!90-
&!!!!'%9%)+0-%&

"%#J2,%--03A-(%!/3(#.$)3(%&!!!!'!"1
*$1#&

"&#I9%)+0-%&!!!!'!-=/!#0"2*!-6%3*!//
0-.,"&

"'#E!C01"%C%)1)0"6-:0/6*%+!,-%(%+!"A3
-3!"103&L/1(!*03-&!!!!'(!)1&

"(#B$&!!!!'%9%)+0-0"2*%.$)%03A-3$$
/!3%!B!//#)

")#<!3%A-=!)%"3-!)%-,)=)0-%13(!3-(%$.3%"

2$%-&!!!!'&
"*#M(!3&!!!!'$.O$&(;02(B+($$/

-3,1%"3-,-%3(%J"3%)"%3%C%)#"02(3(

"+#M(!3 1$%- 3(% ')03%) 3(0"6 0- 3(%
&!!!!''!#3$%9%)+0-%(

$!#N$("(!)1/#%C%)2$%-3$3(%&!!!!'

.$)3%%3(+/%!"0"2&
$"#G0//0--:!)3!*$,3(0-&!!!!':$-3$.

3(%30:%&
$$#F""!(!-3$/%!)" &! ! ! !'!*$,3

(%!/3(#(!*03-&
$%#E$"A3'$))#&P$,+!"1$&!!!!')

听关键!懂句意

美音中!,!,除了在,",后面出现浊化!还存在其他浊化的情况*

&"'美音中!当,!,出现在两个元音之间并且处于非重读位置的时候!,!,需要浊化成一个近似
于,#,的音$

&$'美音中!当,!,前面是一个元音!后面是一个模糊的,$,!且处于非重读位置时!,!,也需要浊
化成一个近似于,#,的音$

!Unit 2!How often do you exercise? !!+



&%'美音中!当,!,前面是一个清辅音或前鼻音,%,!后面是一个元音!且处于非重读位置时!,!,
也需要浊化成一个近似于,#,的音$

例题!选择你所听到的单词的音标$句子读一遍$
"#F#-%$&#&'.!!!!G#-%$&!&'.

$#F#-%#('!). G#-%#('#).

%#F#-%*('!$. G#-%*('#$.

&#F#-%+,#&'. G#-%+,!&'.

'#F#-$('#. G#-$('!.

(#F#-%")!). G#-%")#).

)#F#-)!. G#-)#.

$答案%1$7# ABBAABB

听对话!找语感

(1) 和运动相关的短语

go on a walk 出去走走!!!!!!!!take a stroll 散步

work out 锻炼 get in shape 减肥%恢复体形

tone up 增强肌肉!然后瘦下来 warm up 热身

get some fresh air 呼吸新鲜空气

(2) 和运动相关的词汇

jog 慢跑!yoga瑜伽!lift weights举重!cardio 锻炼心肺功能的运动!run跑步

例句!Avoid muscle strain by warming up with slow jog. 先慢跑热身!免得拉伤肌肉$

例题!听录音!选择正确答案$对话读两遍$
F#H$"2),"& G#T,"-/$'/#& 4#T,".!-3&

$答案%B

$解析%对话中出现两项运动*jog和 long run!而 before 一词提示我们 jog 在 long run 的前面!因此首先要

做的事是 jog!即慢跑!所以应该选 B$

练习!听录音!选择正确答案$对话读两遍$
F#;%'!-1$0"2%9%)+0-%& G#;%'!-1$0"2($:%'$)6& 4#;%'!-1$0"2($,-%'$)6&

!"!! 英语听力新起点



听短文!抓语境

听力技巧&选项预测
选项预测是指借助选项内容对听力材料进行预测$听力材料所设置的问题或选项会渗透该

段听力材料的主题及大意$这些信息可以帮助学生在听力开始前有一定的思想准备!使其在听力

过程中做到有的放矢!集中精力去捕捉问题或选项所涉及的信息!从而降低听力过程中的紧张和

焦虑情绪!提高听力效率$
具体做法*听音之前!先读题干和选项$分析选项之间的异同!推测出选项可能考查的内容$

例题!听录音!选择正确答案$短文读两遍$
"#F#@$.0"13(%#$,"2A-(%!/3(+$"1030$"&健康状况'&

G#@$.0"13(%$/1A-(%!/3(+$"1030$"&
4#@$.0"13(%+(0/1)%"A-(%!/3(+$"1030$"&

$#F#@'0+%!'%%6& G#IC%)#1!#& 4#@()%%30:%-!'%%6&
%#F#?0/6& G#K),03-& 4#Q%2%3!*/%-&
&#F#G%+!,-%(%/06%-1)0"6'!3%)&

G#G%+!,-%030-0:=$)3!"33$3(%(%!/3(&
4#G%+!,-%(0-:$3(%)3%//-(0:3$1$-$&

$答案%1$4. ACCB

$解析%听力开始之前!我们需通过阅读题目选项!推测问题及听力材料的内容!从而为寻找信息做好准备$
第1小题三个选项的共同点是要得到身体健康状况的相关信息!不同点在于对象不同!而 to可以用于表示

目的$由此得到的信息*第1小题的问题是问某个行为的目的!且目的是要了解一类人的身体状况$我们

听音的重点就在于判断是哪类人群!也即听音过程中需听辨young+old和 children 三个词及其同义词$
第 2小题三个选项都是和频率有关的词组!由此可推断本题是问做某事的频率$一般情况下!问题的

答案会直接出现在短文中$
第 3小题三个选项都是与食物有关的名词!选项给出的信息比较少!很难推测其可能提出的问题!因
此听力过程中听到选项中出现的食物需要做记号并做笔记!标注其相应内容$
第 4小题从选项中的 because可以知道!问题问的是做某事的原因$

综合练习!!

!!一! 听下面!"段短对话"每段对话后有一个小题"从题中#!$!%三个选项中选出最佳选
项# 每段对话读两遍#

"#

F# G# 4#

!Unit 2!How often do you exercise? !""
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