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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者
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前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　
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一　民族精神的精髓

（一）爱国主义是中华民族的优良传统

我们的祖先早在原始部落时期，群体成员就有了齐心协力、

共同打击敌人的行动和相应的思想意识活动。为了群体的安全

和生存以及发展，这种群体意识就必然要世代流传下去，成为部

族或部落以及共同体的集体精神，这就是爱国主义精神思想意

识的最初萌芽。中华民族在形成的过程中，不仅萌生、滋长、丰

富了爱国主义的思想和行动，而且随着历史的发展形成了一种

传统。

中华民族的爱国主义精神是由最初的家庭骨肉之亲、乡土

之爱发展而成的。只有乡土之爱是不够的，人们在长期历史变

革中将乡土之爱升华成民族之爱。这种民族之爱让中华民族的

子孙刻骨铭心，使中国的５６个民族引以为自豪，因为爱同胞、爱

乡土之情已发展到爱整个中华民族。

中华民族，有着酷爱自由，追求进步，维护民族尊严和国家

主权的光荣传统。越是在困难的时候和外敌入侵、民族的生存

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和发展受到威胁的危急关头，中国人民的爱国主义精神就越加

显示出强大的力量。长期以来，爱国主义精神鼓舞着炎黄子孙

为民族解放和民族振兴而奋斗，为维护民族尊严和国家主权而

奋斗。近代中国各族人民长期坚持民族解放斗争，贯穿始终的

主线就是爱国主义。其中最重要的斗争有两次：一次是辛亥革

命，一次是抗日战争。

郑成功收复台湾
辛亥革命和抗日战争，都是高举爱国主义旗帜的救国运动，

从而形成了全民族的大团结，取得了民族解放斗争的伟大胜利，

极大地推动了中国社会的进步。历史又一次告诉我们，爱国主

义是中华民族的优良传统，是增强民族凝聚力的伟大力量。爱

国主义的英雄壮举让中华儿女引以为自豪。
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１．郑成功收复台湾

明朝末年，荷兰统治者侵占了美丽富饶的台湾岛，对台湾广

大人民实行了奴化教育和残酷的统治。民族英雄郑成功对荷兰

人霸占我国领土台湾的罪恶行径十分痛恨，并决心把侵略者从

台湾赶走。

公元１６６１年３月，郑成功率领几百艘战船，载着两万五千

名士兵，由金门出发，浩浩荡荡驶向台湾海峡，数天之后，趁着海

水涨潮，乘风破浪，在鹿耳门登陆台湾岛。郑成功在台湾登陆

后，打垮了荷兰军，烧毁了荷兰的兵船“赫克托号”，切断了台湾

城和赤嵌城两个敌军据点之间的联系。郑成功部队中的广大战

士，作战非常勇敢，把敌人杀得丢盔弃甲，逃之夭夭，龟缩在台湾

城和赤嵌城。赤嵌城的敌军终于支持不住宣告投降。在郑成功

的强大攻势下，经过八个月的浴血战斗，荷兰总督被迫挂起白

旗，签字投降，带着残兵败将，灰溜溜地退出了台湾。从此，台湾

又重新回到了祖国的怀抱。

２．林则徐禁烟

清朝末年，英国不法商人向中国东南沿海一带偷运了大量

鸦片，毒害中国人民。林则徐被任命为钦差大臣到广东查禁鸦

片。他顶着来自国内和国外的双重压力，焚烧鸦片几百万斤，大

长了中国人民的志气，狠狠地打击了殖民主义者的嚣张气焰。

林则徐禁烟的行动表达了他忧国忧民的思想和救民于危难之中

的英雄壮举。
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３．海空卫士王伟

２００１年４月１日，美国的一架ＫＰ－３型侦察机，飞向我国

海南岛三亚外海附近侦察。王伟和战友赵宇驾驶战鹰与美机同

向同速飞行，监视其行动。突然，美机大动作转向，撞向王伟的

飞机，将王伟驾驶的飞机垂直尾翼打成碎片。将个人生死置之

度外的王伟与坠落的战机在空中翻滚，他用自己的血肉之躯为

救护战机作最后努力，但没能成功。王伟离开了飞机，也离开了

他深爱的祖国和亲人，用生命捍卫了祖国的尊严。

（二）爱国主义是中华民族精神的核心

中华民族精神离不开５６个民族对祖国和人民的崇高情感，

离不开对国家命运的责任感，离不开民族精神的核心———爱国

主义。爱国主义集中地

体现了民族精神的精

髓，民族精神是民族凝

聚力的精神力量。民族

精神具有广泛的含义，

不同的历史时期有不同

的主题，而爱国主义始

终是民族精神、民族凝

聚力最重要的组成部分。爱国主义是民族精神的核心，其表现
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是多方面的：如爱国主义始终是学生思想教育的主要内容；爱国

主义是中华儿女对伟大祖国的一种责任；爱国主义是中华民族

世代传承从不间断的精神支柱。

１．爱国主义始终是学生思想教育的主要内容

从开始接受教育起，就接受爱国主义教育，这种教育有专题

性的，也有非专题性的，还有耳濡目染的。当你学习关于祖国的

知识时，你会因为祖国辽阔的疆域、丰富的物产资源、深厚的文

化底蕴和令人骄傲的科技成就而对祖国产生一种刻骨铭心的

爱。当你学习关于历史人物对祖国和人民有着无限深情和爱的

时候，你会被他们的忠诚和执著所感动，自然地产生向他们学习

的情感，爱国主义精神便不知不觉地留在你的心里。当你参加

学校组织的各种社会活动时，你也会感觉到爱国主义无处不在。

日积月累，爱国主义精神便深深埋在每个人的心中。

２．爱国主义是中华儿女对祖国的一种责任感

中华民族的爱国主义，不仅是一种炽烈的情感，而且是一种

理性思考，是爱国情感和爱国责任的有机统一。中华民族的爱

国主义，是追求本民族的生存与解放，它所从事的是民族的正义

事业。每当祖国利益受到损害时，或祖国安危受到威胁时，中华

儿女便会在爱国主义情感的引导下，自觉地凝聚在一起，组成团

结的战斗集体，为统一的目标而奋斗。这种能凝聚全民族的核

心力量就是爱国主义精神，它是每个中华儿女对祖国的一种责

任感，在祖国需要的时候，没有退缩，没有妥协，有的是一往无前
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的奋斗精神。

３．爱国主义是中华民族世代传承的精神支柱

爱国主义作为一种潜意识和内心的信念，始终激励人们去

实现对祖国应负有的责任和使命，把祖国的兴亡与自身存在联

结在一起，把国家安危放在心上。这种精神世代相传，已成为中

华民族团结奋斗的纽带。

伟大的中华民族世世代代凭着对国家和人民的深厚感情，

依靠在爱国主义旗帜下熔铸而成的向心力，不断地战胜国内外

敌人，始终保持着勃勃生机。面对当今西方发达国家的文化渗

透和经济扩张，政治霸权和军事威慑，中华民族必须一如既往的

团结奋斗，树立自信、自立、自强意识，夺取新的更大的胜利。

（三）不怕苦、不怕累建设社会主义

　　大庆精神的主要内容有：发愤图强，自力更生，以实际行动

为中国人民争气的爱国主义精神和民族自豪感；无所畏惧，勇挑

重担，靠自己的双手艰苦创业的革命精神；一丝不苟，认真负责，

讲究科学，脚踏实地，做好本职工作的求实精神；胸怀全局，忘我

劳动，为国家分担困难，不计较个人得失的献身精神。概括地说

就是“爱国、创业、求实、献身”精神。

这种精神形成于２０世纪５０年代末、６０年代初大庆会战时

期，是大庆人在比较困难的时候、比较困难的地区、比较困难的
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条件下，开发和建设大庆油田的产物，是铁人王进喜等一大批企

业英雄人物的理想、信念、情感和意志在广大职工中扩展而形成

的群体意识。

“有条件要上，没有条件创造条件也要上。”

建国初期我们国家油田很少，石油奇缺，外国地质学家说中

国是贫油国。那时北京的公共汽车没有汽油烧，只能在汽车顶

上安一个煤气包，像是背了一个大包袱。

１９５９年建国十周年大庆时，在玉门油田工作的劳动模范王

进喜对此感慨万千，听说在东北探测出油田时便请战前往。那

就是后来的大庆油田。

铁人王进喜

建设大庆油田的工

作是艰苦的。大庆油田

在哈尔滨和齐齐哈尔之

间的马家窑这个地方，

当时条件非常艰苦，钻

机等大型机械运到火车

站以后没有运输工具，

王进喜号召工友们硬是

靠人抬、肩扛把机械运

到了工地。从此以后，

王进喜和所有的石油工人们便投入了忘我的劳动之中。

王进喜干起活来不要命，他有句名言叫“有条件要上，没有
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