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如果发现书卷有缺损的地方，要及时补好。不良书

籍不要看，以免蒙蔽智慧和坏了心志。遇到挫折不要自暴

自弃，通过身体力行圣贤的训诫，可以成为一个道德高尚

的人。
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弟子规是根据孔子的教诲编成的。首先要孝顺父母，

友爱兄弟。其次要谨慎，讲信用。对大众要平等关爱，

亲近有仁德的人，有剩余的时间要好好学习。

父母呼唤，要及时应答，不要拖延。父母交代的事

情不可偷懒。父母的教诲，应该恭敬地聆听。父母的责备，

应当虚心接受，不可顶撞父母。
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冬天把父母被窝焐暖，夏天把床铺扇凉。早晨要去

问安，晚上要照顾父母就寝。出门时告诉父母，回来时

先见父母。生活要有规律，工作不要经常变化。
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事情虽小，也不要擅自做主。擅自行动造成错误，

让父母担心，有失做子女的本分。东西虽小，也不要私藏。

如果私藏，缺失品德，会让父母伤心。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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身体受伤，父母会担忧。孩子品德坏，父母就会蒙

受羞辱。父母爱我们的时候，孝顺不是困难的事情。父

母不喜欢我们的时候，依然孝顺父母才是难能可贵。
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父母有错的时候，要好好地劝他们改正。如果父母

不听劝，等到父母高兴的时候，继续规劝。如果父母还

是不听劝告，就哭着哀求，就算被打也不要抱怨。



5 6

解 解说 说

身
shēn

有
yǒu

伤
shāng

 贻
yí

亲
qīn

忧
yōu

德
dé

有
yǒu

伤
shāng

 贻
yí

亲
qīn

羞
xiū

亲
qīn

爱
ài

我
wǒ

 孝
xiào

何
hé

难
nán

亲
qīn

憎
zēng

我
wǒ

 孝
xiào

方
fāng

贤
xián

身体受伤，父母会担忧。孩子品德坏，父母就会蒙

受羞辱。父母爱我们的时候，孝顺不是困难的事情。父

母不喜欢我们的时候，依然孝顺父母才是难能可贵。

亲
qīn

有
yǒu

过
guò

 谏
jiàn

使
shǐ

更
gēng

怡
yí

吾
wú

色
sè

 柔
róu

吾
wú

声
shēng

谏
jiàn

不
bú

入
rù

 悦
yuè

复
fù

谏
jiàn

号
háo

泣
qì

随
suí

 挞
tà

无
wú

怨
yuàn

父母有错的时候，要好好地劝他们改正。如果父母

不听劝，等到父母高兴的时候，继续规劝。如果父母还

是不听劝告，就哭着哀求，就算被打也不要抱怨。



7 8

解 解说 说

亲
qīn

有
yǒu

疾
jí

 药
yào

先
xiān

尝
cháng

昼
zhòu

夜
yè

侍
shì

 不
bù

离
lí

床
chuáng

丧
sāng

尽
jìn

礼
lǐ

 祭
jì

尽
jìn

诚
chéng

事
shì

死
sǐ

者
zhě

 如
rú

事
shì

生
shēng

父母生病，给他们吃药的时候，先尝下药的温度，

要日夜服侍父母。父母去世，丧事的各种礼节不能少，

祭拜时要诚心。对待去世的父母要像在世时一样恭敬。
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兄长要友爱弟弟，弟弟要尊重兄长。兄弟和睦相处，

也算是对父母的孝敬。轻财重义，兄弟间的怨恨就不会

产生。言语上包容忍让，怨恨自然就消失了。
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长辈叫别人的时候，要帮忙去叫。如果人不在，就

回来告诉长辈并且等候吩咐。晚辈不能直接称呼长辈的

姓名。在尊长面前，谦虚有礼，不可炫耀自己的才能。

长辈没有说话时，应退后恭敬地站在一旁，让长辈先走。

长
zhǎng

者
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立
lì
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长
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者
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坐
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长辈站着的时候，晚辈不可以先坐下。长辈坐下以

后，吩咐坐下才能坐下。在尊长面前说话，声音要放低。

但是声音太低而听不清楚，也不合适。长辈问话时，要

站起来回答，不可以东张西望。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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shù

口
kǒu

对待伯父叔父，要如同对待自己的父亲一样孝顺恭

敬。尊敬各位堂兄，要像敬爱自己的哥哥一样。早上要

早起，晚上要晚睡。人生短暂，要学会珍惜时间。早晨

起床，要洗脸、刷牙。

便
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溺
nì

回
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 辄
zhé

净
jìng

手
shǒu

冠
guān

必
bì

正
zhèng
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jù

紧
jǐn

切
qiè

勿
wù

乱
luàn

顿
dùn

 致
zhì

污
wū
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洁
jié

 不
bú

贵
guì

华
huá

大小便后，要马上洗手。穿戴要整洁，帽子要戴好，

纽扣要扣好。袜子和鞋子也要穿好，鞋带也要系紧。衣

物不要乱放，以免弄脏。穿衣服贵在整洁，不在华丽。
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qiè

勿
wù

乱
luàn

顿
dùn

 致
zhì

污
wū

秽
huì

衣
yī

贵
guì

洁
jié

 不
bú

贵
guì

华
huá

大小便后，要马上洗手。穿戴要整洁，帽子要戴好，

纽扣要扣好。袜子和鞋子也要穿好，鞋带也要系紧。衣

物不要乱放，以免弄脏。穿衣服贵在整洁，不在华丽。
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解 解说 说

对
duì

饮
yǐn

食
shí

 勿
wù

拣
jiǎn

择
zé

食
shí

适
shì

可
kě

 勿
wù

过
guò

则
zé

年
nián

方
fāng

少
shào

 勿
wù

饮
yǐn

酒
jiǔ

饮
yǐn

酒
jiǔ

醉
zuì

 最
zuì

为
wéi

丑
chǒu

步
bù

从
cóng

容
róng

 立
lì

端
duān

正
zhèng

对待饮食，不要偏食。饮食要适可而止，不要过少

或者过量。年纪小不要喝酒，酒醉的样子很丑。走路步

伐要从容稳重，站立也要端正。

宽
kuān

转
zhuǎn

弯
wān

 勿
wù

触
chù

棱
léng

执
zhí

虚
xū

器
qì

 如
rú

执
zhí

盈
yíng

入
rù

虚
xū

室
shì

 如
rú

有
yǒu

人
rén

事
shì

勿
wù

忙
máng

 忙
máng

多
duō

错
cuò

勿
wù

畏
wèi

难
nán

 勿
wù

轻
qīng

略
lüè

走路转弯要转得大一些，不要撞到东西，以免受伤。

手拿空的器具，要像里面装满东西一样小心。进入没有

人的房间，也要像有人一样注意形象。做事不要太匆忙，

忙中容易出错。不要畏惧困难，也不可草率行事。
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过
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则
zé

年
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方
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少
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步
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cóng

容
róng

 立
lì

端
duān

正
zhèng

对待饮食，不要偏食。饮食要适可而止，不要过少

或者过量。年纪小不要喝酒，酒醉的样子很丑。走路步

伐要从容稳重，站立也要端正。

宽
kuān

转
zhuǎn

弯
wān

 勿
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触
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棱
léng

执
zhí

虚
xū

器
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执
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máng

多
duō

错
cuò

勿
wù
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wèi

难
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wù

轻
qīng

略
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走路转弯要转得大一些，不要撞到东西，以免受伤。

手拿空的器具，要像里面装满东西一样小心。进入没有

人的房间，也要像有人一样注意形象。做事不要太匆忙，

忙中容易出错。不要畏惧困难，也不可草率行事。
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解 解说 说

斗
dòu

闹
nào

场
chǎng

 绝
jué

勿
wù

近
jìn

邪
xié

僻
pì

事
shì

 绝
jué

勿
wù

问
wèn

将
jiāng

入
rù

门
mén

 问
wèn

孰
shú

存
cún

将
jiāng

上
shàng

堂
táng

 声
shēng

必
bì

扬
yáng

人
rén

问
wèn

谁
shuí

 对
duì

以
yǐ

名
míng

遇到打架闹事，不要接近。对邪恶的事情，不要好

奇打听。进门之前，要先问“有人在吗？”进入客厅之前，

应先提高声音，让屋里的人知道有人来了。屋里的人问“是

谁呀”，应该回答自己的名字。

用
yòng

人
rén

物
wù

 须
xū

明
míng

求
qiú

倘
tǎng

不
bú

问
wèn

 即
jí

为
wéi

偷
tōu

借
jiè

人
rén

物
wù

 及
jí

时
shí

还
huán

人
rén

借
jiè

物
wù

 有
yǒu

勿
wù

悭
qiān

凡
fán

出
chū

言
yán

 信
xìn

为
wéi

先
xiān

用别人的东西须向别人当面提出请求。如果不问就

把东西拿走，这种行为视为偷窃。借别人的东西要及时

归还。有人向你借东西时，如果有，要大方地借给别人。

凡是自己说出的话要真实可靠。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


