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《那些年我与瘢痕疙瘩的日子》，是全身多发
性瘢痕疙瘩患者———国宝熊猫将自己亲身求医治
疗的经历，以大众化和口语化的语言撰写的国内
第一部有关瘢痕疙瘩治疗真实情况的科普性读
物。该书事实真切，图文并茂，通俗易懂，不但能
为瘢痕及瘢痕疙瘩患者的诊疗提供重要参考，而
且能为从事瘢痕疙瘩治疗的医生提供思考。

全书主要内容分为８章：第１～３章较为详细
地介绍了作者自身的瘢痕情况及６年的治疗过
程，非常坦诚直率地记录了自己的所见、所闻和所
想，体现了瘢痕疙瘩患者的心态和欲求，瘢痕疙瘩
治疗过程的漫长与艰难；第４～６章重点介绍了求
医路上的探索：一是与疤友聚会，互通经验，避免
或少走弯路；二是与医生交流，拜访有关专家和参
加全国瘢痕修复学术研讨会，了解瘢痕治疗的新
技术、新方法，虚心请教，并积极配合治疗，诉说了
“久病成医”的故事；三是建立“国宝熊猫瘢痕美容
圈”论坛，为广大疤友提供咨询服务；第７章、第８
章，总结了自己对瘢痕治疗的宝贵经验，分享给大
家参考，体现出了作者的学识和爱心。

该书得到了国内著名的瘢痕研究专家蔡景龙教授和刘林

嶓教授的帮助与指导。蔡景龙教授为其作序，刘林嶓教授进行

点评。
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刘林嶓，主任医师，教授，博士研究生导师，郑州大

学第一附属医院整形外科、美容外科主任，兼任中国医

师协会美容与整形医师分会常委，中国医师协会美容与

整形医师分会瘢痕亚专业第二届委员会主任委员，中华

医学会医学美学与美容分会常务委员兼副秘书长，中华

医学会整形外科分会委员，河南省整形美容协会会长，

医学美学与美容学会副主任委员，河南省医学科学普及

学会副主任委员，河南省美容与整形医师协会副会长，
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郑州市整形外科学会主任委员，《中华医学美学美容杂志》编

委，《中国美容医学杂志》常务编委、《中国美容整形外科杂志》

常务编委，《中国修复重建外科杂志》编委，《郑州大学学报（医

学版）》编委等职务。

１９７６年参加工作（下乡知青、赤脚医生），开始从医。１９７７

年考入原河南医学院，１９８２年毕业于河南医学院医疗系获学

士学位，留校后在河南医学院（现郑州大学）第一附属医院从事

整形外科、美容外科临床医疗、教学和科研工作，曾在上海交通

大学第九人民医院、澳大利亚墨尔本阿尔弗雷德医院（ｔｈｅ　Ａｌ－

ｆｒｅｄ　Ｈｏｓｐｉｔａｌ）进修一年，临床实践经验丰富，临床操作技术熟

练；连续多年主讲外科学总论、美容外科学等外科学主要课程，

已经带教硕士和博士研究生３０余名，教学效果良好；致力于体

表肿瘤的防治、病理性瘢痕的防治、皮肤软组织损伤的整形修

复、美容外科等方面的研究，擅长整形外科、美容外科，发表论

文６０余篇，主编、参编出版了《美容外科学》《美容心理学》《美

容外科护理学》和《整形外科综合征》等专著、教材１０余部，获

省厅级科研成果奖４项、国家专利２项、中国医师协会美容与

整形医师分会２００５年度美容与整形医师奖、中华医学会医学

美学与美容学会２０１０年度学科贡献奖。

刘林嶓教授对瘢痕防治有较深入的研究和丰富的临床经

验，深受广大同仁与患者的信赖和好评，还受聘兼任江西宜春

学院美容医学院、郑州铁路职业技术学院、郑州澍青医学院兼

职教授。
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详细阅读了全身多发性瘢痕疙瘩患者———国

宝熊猫以自己亲身求医治疗瘢痕疙瘩的经历所撰

写的《那些年我与瘢痕疙瘩的日子》，颇有感慨，现

畅谈如下，是为序。

　　一、对该书内容的认识

该书共分为８章，较为详细地介绍了作者自

身的瘢痕情况及６年的治疗过程，告知读者瘢痕

疙瘩治疗过程的漫长与艰难，重点介绍了求医路

上的探索，让患者少走弯路，保持良好心态，积极

与瘢痕病魔抗争。还介绍了瘢痕治疗的新技术、

新方法。作者总结了自己对瘢痕治疗的宝贵经

验，体现出了作者的学识和爱心。

该书语言朴实，少有专业术语，利于广大读者

理解和产生共鸣。同时配置了瘢痕治疗与活动中

的照片，体现了内容的真实性，也为读者提供了客
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观参考。

　　二、对该书的特点与作用的认识

该书是国内第一部以瘢痕患者为作者，描述

自身瘢痕疙瘩治疗的真实经历，以大众化和口语

化的语言撰写的瘢痕疙瘩治疗的科普性读物，内

容真实，图文并茂，通俗易懂。

首先，该书反映了瘢痕疙瘩患者所承受的痛

苦和瘢痕疙瘩治疗的艰难，分享了疤友们治疗瘢

痕的宝贵经验，为瘢痕疙瘩患者提供了借鉴，可以

让瘢痕疙瘩患者在治疗过程中少走弯路。如国宝

熊猫告诉大家：“瘢痕治疗必须接受瘢痕无法去掉

的事实，必须从自己做起，包容自己的瘢痕才会正

确对待自己的瘢痕；治疗瘢痕无论是药物、注射、

激光、同位素敷贴还是手术，都是不能单一进行

的，没有一个综合的治疗方案，没有医患两者的互

相配合，没有足够的耐心，瘢痕的痛苦永远都无法

摆脱！”“熊猫治疗瘢痕的目的是解决痛苦，不是解

决美观！只有让瘢痕从心理上摆脱出来，才能正

式放下瘢痕带来的痛苦！”

其次，该书反映了瘢痕疙瘩患者的心理状态

和治疗欲求，能为从事瘢痕疙瘩治疗的医师提供

参考，并鞭策广大医师开展对瘢痕疙瘩治疗的研

究，提高对瘢痕疙瘩患者治疗和服务的水平。如
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国宝熊猫说：“药物治疗看来是最方便的，但药物

根本无法治愈瘢痕；打针是最常规的软化瘢痕的

方法，但长期的激素治疗的副作用也不容忽视，且

注射时疼痛的煎熬让你痛不欲生。”“保守治疗中

大家都非常热衷同位素敷贴治疗，但放射性皮炎

副作用的到来犹如慢性中毒那样侵蚀着你的身

体，治疗后瘢痕色脱导致美观问题，让你治疗的期

望再次升级。”“手术治疗有风险，让大家都毫不犹

豫地逃避！所以，单一的治疗方法是不能解决瘢

痕问题的，目前最有效的治疗还是依靠综合治疗

方法。”

　　三、对瘢痕疙瘩治疗的建议

笔者基本上同意国宝熊猫的经验总结，所以

将该书推荐给广大瘢痕疙瘩患者和从事瘢痕疙瘩

治疗的医师们。

在此，笔者从专业的角度为瘢痕疙瘩患者提

供以下治疗建议。

第一，预防胜于治疗，注重对瘢痕疙瘩发生的

预防。烧伤、创伤、感染和手术是造成瘢痕疙瘩的

四大原因，痤疮感染是引起全身大面积、多发性瘢

痕疙瘩的“罪魁祸首”，故我们在日常生活中应注

意安全，避免皮肤受到损伤。各种造成皮肤损伤

的因素出现后，治疗方法的好坏与正确与否，也与
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瘢痕疙瘩的发生有着密切的关系，我们应尽可能

选择正规的医院和有经验的医师，并与医师密切

配合，以最大限度地减少和控制瘢痕疙瘩的发生。

如痤疮的早期是毛囊的急性炎症，这时如得到正

确治疗，及时控制，避免皮肤较重的损伤，完全可

以避免其引起的瘢痕疙瘩发生。

第二，接受瘢痕疙瘩已经发生的事实，了解瘢

痕疙瘩治疗的艰难，明确瘢痕疙瘩治疗可能达到

的效果，认真地听从医生的治疗建议并积极地配

合医生治疗，这是瘢痕疙瘩患者取得较好疗效和

早日解除痛苦的良方。但由于认识上的不同，临

床上笔者常常遇到一些患者不能理解医师的话，

或对医生的话存在怀疑，甚至提出让医生保证“治

愈”、保证在多长时间内“治愈”、保证没有风险和

副作用等这样或那样的要求，让医生难以回答，医

生只能选择“放弃”，事实上是患者失去了正确的

治疗机会。患者希望得到“打保票”的医生给予治

疗，心情虽然可以理解，但事实上是这个世界还没

有有这种“能力”的医生。通常，患者越能理解该

病治疗的情况，越能尊重医生和认真配合医生的

治疗，其疗效往往就会越好。

第三，瘢痕疙瘩目前尚无特效治疗方法，治疗

虽然艰难，但不是没有办法改善和控制。目前用

于瘢痕疙瘩治疗的方法有手术治疗、药物治疗（包
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括药物口服、外用和瘢痕内注射等）、放射治疗（包

括电子线、Ｘ射线照射和同位素敷贴等）、硅凝胶

类产品外用、激光治疗、等离子体治疗、加压减张

治疗、冷冻治疗、物理康复治疗等。应当明白这些

方法各有自己的适应证和优缺点，要根据瘢痕疙

瘩的数量、大小、厚薄及患者的治疗需求和经济条

件，适当地进行选择。较好的方案，通常是该书作

者所体会到的综合治疗方案，而不是盲目地要求

应用某种方法。在此，笔者强调以下认识，供朋友

们参考。

（１）外科手术是成熟瘢痕和瘢痕疙瘩治疗的

主要方法，也是最重要的方法。优点是能够去除

或缩小瘢痕，能够最大限度地满足患者需求；缺点

是手术后又面临新的瘢痕发生的风险，均需要采

用促进切口愈合、预防瘢痕增生的措施辅助治疗。

瘢痕疙瘩单纯手术后复发率极高，应采用“手术＋

放射疗法”或“手术＋药物注射疗法”为主的方法

综合治疗，也可单纯选用瘢痕内药物注射疗法或

放射疗法，但不宜单纯采用手术治疗。鉴于瘢痕

疙瘩不能自行消退且日益长大、越大治疗越困难、

其他方法难以缩小瘢痕面积的特点，笔者主张早

期行“手术切除＋放射治疗”为主的方法综合治

疗，能够较好地控制瘢痕疙瘩过度长大。此方法

经过数百例患者临床应用，效果较好，术后１年的
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复发率可控制在１０％以下。该书作者的亲身体会

也证实了这一认识的正确。

（２）瘢痕内药物注射治疗是除手术以外瘢痕

预防和治疗有明显疗效的方法，可使瘢痕变平、变

软，明显减轻症状，疗效肯定，应用方便。但此方

法还存在以下缺点：①注射时有明显的疼痛；②

不能缩小瘢痕面积；③影响机体状况明显，并发

症较多，如月经紊乱，造成皮下组织萎缩、变薄等；

④停药后复发率较高，需要长期的药物注射维持

疗效。

（３）放射疗法治疗瘢痕疙瘩的疗效肯定，但患

者或其家长担心此方法抑制幼儿的生长发育及具

有潜在的致癌性，事实上这是受肿瘤放射治疗副

作用的影响而产生的误解，因为瘢痕疙瘩的放射

治疗从射线种类、照射剂量和照射深度方面与肿

瘤的放射治疗有很大的差别，一般均比较安全，疗

效远远高于风险。应注意，放射治疗多用于手术

后瘢痕疙瘩复发的预防，同位素敷贴治疗多用于

较小、较薄的瘢痕疙瘩。目前小型Ｘ射线放疗机

器的出现为瘢痕疙瘩的放射治疗提供了方便。

（４）加压疗法、药物口服和外用、硅凝胶类产

品外用、物理康复治疗等单独用于瘢痕疙瘩治疗

效果较差，多作为瘢痕疙瘩的辅助治疗手段。

（５）激光和等离子体治疗浅表瘢痕的效果较
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为肯定，但其用于治疗瘢痕疙瘩，目前还在研究

中，疗效尚难以做出评价。

别的不多说了，最后希望该书的出版能够造

福于广大的瘢痕疙瘩患者！

　　　　中国医学科学院整形外科医院二级教授、科主任

清华大学北京协和医学院整形外科博士研究生导师

中国医师协会美容与整形医师分会常委

瘢痕专业委员会第一届主任委员

中国整形美容协会重建与整形外科分会常务委员

山东省医师协会美容与整形医师分会第一届主任委员

２０１４年８月２６日
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２００７年７月，我由于受到瘢痕疼痛增生的折磨，

不得不辞职回家。在丈夫的支持下，我开通了网络，在

网络上寻找更好的治疗瘢痕的方法。几年的网络生

涯，不但让我获得了治疗瘢痕的丰富经验，还让我从瘢

痕的痛苦中彻底摆脱出来。在历尽辛酸的治疗之路

上，我建立了国宝熊猫瘢痕美容圈论坛网站，把自己所

有的信息与众共享。后来得到一群惺惺相惜的病友的

提议和鼓励，也受到了瘢痕专家的支持与帮助，将我的

治疗经历汇总出书，让更多的人能分享我的经历。治

疗瘢痕的路不好走，希望有了国宝熊猫的经历分享，能

让你在治疗上少走弯路，对治疗有更好的认识。

亲爱的疤友们，我们是社会上一群另类的弱势

群体！

我们没有罹患绝症，但我们所承受的痛苦并不比

患绝症者少；

我们不是残疾，但我们所承受的歧视并不比残疾

人轻！

瘢痕！让我们痛苦，更让目前世界上的整形外科

医生无奈！

Ⅰ



让我们一起来面对，一起来挑战吧！

本书全部内容都是我自己的真实经历，所分享的都是我的

个人经验，不代表权威，仅代表我个人的意见。

此书得以出版，首先要感谢中国医师协会美容与整形医师

分会瘢痕专业委员会第一届主任委员蔡景龙教授，他是国内第

一部瘢痕学专著《现代瘢痕治疗学》的主编，“瘢痕疙瘩发病的

肿瘤源性学说”和“瘢痕防治动态综合疗法”的首提人，鼓励我

用自身瘢痕疙瘩治疗的真实经历来撰写瘢痕疙瘩治疗的科普

性读物，以此来普及瘢痕治疗知识，告知读者瘢痕疙瘩治疗过

程是漫长而艰辛的，需要有极大的耐心、积极的心态并持之以

恒地坚持！其次要感谢中国医师协会美容与整形医师分会瘢

痕专业委员会第二届主任委员刘林 教授，他在百忙中抽出宝

贵的时间，细致阅读、修正、润色此书，并根据自己的渊博知识，

写出了点评，以期为广大读者提供正确的、可行的建议，体现了

他严谨、认真、负责的科学态度和社会责任！更要感谢郑州大

学出版社杨秦予副总编辑对此选题的选定和在编辑出版过程

中付出的辛勤劳动。

“疤痕”是老百姓的俗语，按照全国科学技术名词审定委员

会公布的名词应为“瘢痕”，所以书中涉及“疤痕”一词时，均改

为“瘢痕”。

国宝熊猫

２０１４年７月
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书书书

第一章　国宝熊猫的瘢痕情况＼１

第二章　五年漫长治疤路＼７

　 　第一节　第一轮同位素贴敷＼７

　　 　　一、第一次做磷－３２敷贴＼８

　　 　　二、第二次做磷－３２敷贴＼９

　　 　　三、第三次做磷－３２敷贴＼１２

　　 　　四、第四次做磷－３２敷贴＼１４

　　 　　五、第五次做磷－３２敷贴＼１８

　　 　　六、一年总结与新的一年期望＼１９

　 　第二节　瘢痕内注射＋同位素敷贴＼２２

　　 　　一、第一次瘢痕内药物注射＋敷贴综合治疗顽固性

瘢痕疙瘩＼２２

　　 　　二、第二次瘢痕内药物注射＋敷贴综合治疗＼２４

　　 　　三、第八次同位素敷贴治疗＼２７

　 　第三节　金秋十月北京求医路＼３０

　 　第四节　新一轮同位素敷贴＼３５

　　 　　一、第九次同位素敷贴治疗＼３５
１



　　 　　二、第十次同位素敷贴治疗＼３９

　　 　　三、北京空军总医院锶－９０第二疗程治疗＼４１

　　 　　四、第十一次同位素敷贴治疗＼４４

　　 　　五、第十二次同位素敷贴治疗＼４６

　　 　　六、第十三次同位素敷贴治疗＼４７

　　 　　七、第十四次同位素敷贴治疗＼４８

　 　第五节　瘢痕发炎溃破自救＼４９

　 　第六节　就诊北京疤康诊所＼５０

　　 　　一、北京疤康诊所首次治疗＼５０

　　 　　二、北京疤康诊所第二次治疗＼５２

　　 　　三、北京疤康诊所第三次治疗＼５３

　　 　　四、北京疤康诊所第四次治疗＼５４

　　 　　五、北京疤康诊所第五次治疗＼５６

　 　第七节　放射性皮炎瘢痕放血记＼５７

　 　第八节　历经沧桑终解脱＼６０

第三章　果断赴京手术治疗遗留问题＼６５

　 　第一节　一夜血染的风采让我坚定了赴京手术的

决心＼６５

　 　第二节　北京八大处整形医院的手术日子＼６６

　 　第三节　国宝熊猫北京手术切除成功经验分享＼７２

第四章　同一个天空，同一个梦想＼７５

　 　第一节　网络上首次大型病友见面交流会引起媒体

关注＼７５

　　 　　一、首届中国疤友交流会＼７５

　　 　　二、瘢痕患者首次引起媒体的关注＼７６
２
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