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主编简介

雷丹，女，１９８１年出生，主管护师，ＩＣＵ专科护士，
湖北省护理学会重症专业委员会委员，从事重症医学护

理专业十余年。２０１０年至今担任重症医学科护士长，
热衷于重症患者的护理，对重症医学科常见的急危重症

患者和疑难症例有较高的急救和护理能力。曾荣获“湖
北省护理操作技术能手称号”、华中科技大学同济医院

附属卫生学校“优秀实习指导老师”、“武汉市优秀护士”
及“湖北省优秀护理管理者”等荣誉称号。



前　　言

ＩＣＵ是现代急救医学发展的一门逐渐完善成熟的学科，它
应用先进的医疗技术对危重患者进行集中监测和强化治疗，是
现代医院成功抢救危重患者生命的一个关键科室。加强ＩＣＵ
建设，提高护士素质和技术水平，是医院不容忽视的重要任务。

随着医学的不断发展，医疗设备的不断更新，以及社会需求

的不断提高，人们对ＩＣＵ护士的重症监护技术、治疗设备的应

用能力、综合分析和判断能力提出了更高的要求。为了适应其

发展，编者根据多年ＩＣＵ 实践经验并参考相关文献，编写了

《ＩＣＵ护士掌中宝》一书。本书从临床实践的角度出发组织内

容，在形式上更加直观、实用，能让入职的护士尽快掌握ＩＣＵ的

各种仪器监测技术、护理常规、专科护理流程及应急处理方法

等。该书是ＩＣＵ护士的临床实践应用指南，也可成为医院培训

ＩＣＵ专科护士的参考资料。
出版本书，希望对临床护理人员有所帮助，但由于编者水平

的局限性和著述经验有限，难免存在遗漏及不妥之处，恳请广大

同行在使用中给予谅解和不吝赐教。
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第一章　重症医学科各级护理人员

岗位职责及工作标准

重症医学科护士长岗位职责

１．在护理部、科护士长的领导及科主任的指导下工作，是本

科护理质量与安全管理和持续改进的第一责任人，应对护理部、
科主任负责。负责本病房的护理行政管理和业务工作。
２．根据护理部及科内工作重点，制定病房具体护理工作计

划，并组织实施。
３．制定本专科护理工作流程，疾病护理常规，健康教育内

容，并督促、检查落实。
４．督促护理人员严格执行医嘱、各项规章制度和操作规程，

严防护理不良事件的发生。
５．主持晨会交班及床头交接班，根据患者病情需要，合理调

配护士工作，负责病区护理人员排班。
６．随同科主任、主治医师查房，参加科内会诊、疑难危重症

及死亡病例讨论，加强医护联系和沟通。
７．亲自参与危重症患者的抢救及复杂的技术操作，起到传、

帮、带作用。
８．负责病情环境及各类仪器、设备、药品的管理。
９．负责病区各级护理人员的规范化培训及课堂教学、临床

教学、进修护士培训。
１０．积极开展新技术、新业务、总结护理经验，撰写护理科研

论文。
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１１．关心护理人员思想、工作及生活，增强主动服务意识及

科室凝聚力，提高工作效率。

１２．督促护理员、保洁员落实岗位职责。

１３．积极听取医师及患者的意见，不断改进病房管理工作。
（雷丹　肖红著）

重症医学科主任护师岗位职责

１．在科主任、护士长的领导下，指导本科室业务技术、科研

和教学工作。

２．检查、指导本科室急、危重、疑难病例的护理计划、护理会

诊并参与危重患者的抢救。

３．了解国内、外本专科护理发展动态，并根据本院具体条件

努力引进先进技术，提高护理质量，发展护理学科。

４．主持本科室的护理大查房，指导主管护师的查房，不断提

高护理业务水平。

５．组织本科室在职副主任护师、主管护师、护师、护士的业

务学习，拟定教学计划，编写教材，并负责讲授。

６．负责组织本科室护理学术讲座和护理病案讨论。

７．制定本科室护理科研、技术革新计划，并负责指导实施。
参与审定、评价护理论文和科研、技术革新成果。

８．参加医院有关护理缺陷的讨论、鉴定工作，并提出整改

措施。

９．协助护理部做好副主任护师、主管护师晋级的业务考核

工作，承担对高级技术职称护理人员的培养。

１０．对全院的护理队伍建设、业务技术管理和组织管理提出

意见，协助护理部加强对全院护理工作的领导。
（桂文芳　肖红著　吴疆）
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重症医学科副主任护师岗位职责

１．在科主任、护士长领导下，指导本科室护理业务技术、科
研和护理教学工作。
２．检查、指导本科室急、危重、疑难病例的护理计划、护理会

诊并参与危重患者的抢救。
３．了解国内、外本专科护理发展动态，并根据本院具体条件

努力引进先进技术，提高护理质量，发展护理学科。
４．主持本科的护理大查房，指导主管护师的查房，不断提高

护理业务水平。
５．对本科室护理差错、事故提出技术鉴定意见，并提出整改

措施。
６．组织本科室在职主管护师、护师、护士的业务学习，指导

临床护理实习，承担课程讲授，并指导主管护师完成此项工作。
７．制定本科室护理科研、技术革新计划，并负责指导实施。

参与审定、评价护理论文和科研、技术革新成果。
８．负责组织本科室护理学术讲座和护理病案讨论。
９．协助护理部做好主管护师、护师晋级的业务考核工作，承

担对中级技术职称护理人员专业技能的培养。
１０．对全院的护理队伍建设、业务技术管理和组织管理提出

意见，协助护理部加强对全院护理工作的领导。
（桂文芳　张媛媛　李智英）

重症医学科主管护师岗位职责

１．在科主任、护士长的领导及上级护理专业技术人员指导

下从事临床护理、教育工作。
２．协助护士长督促检查病房护理工作质量，发现问题，及时
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解决，把好护理质量关。
３．负责一定数量危重患者的护理工作，并能承担责任护理

组组长工作，解决护理业务上的疑难问题，指导并参与疑难、危
重患者护理计划的制度与实施。
４．参加科室护理缺陷及护理安全隐患的分析、鉴定并提出

防范措施。
５．协助完成本科室护师、护士及进修护士的业务学习，并进

行技术考核。
６．负责临床护理实习和课堂教学工作，并指导护师完成临

床带教工作。
７．认真学习，不断更新知识和技术，达到护理部规定的年度

继续教育学习要求，考试合格。
８．加强自身业务学习，积极参加学术交流，了解专科护理发

展动态，在上级护师的指导下参与科研工作，每年至少完成论文

或文献综述１篇。
９．协助护士长组织全科护理查房、会诊并协助护士长进行

质量控制。
（甘露　顿静娴）

重症医学科护师岗位职责

１．在科主任、护士长的领导及上级护师的指导下进行护理

工作。
２．严格执行各项规章制度，正确执行医嘱及各项护理技术

操作规程，独立完成各项护理且达到质量标准要求。
３．参与危重、疑难患者的护理及难度较大的护理技术操作，

带领低年资护士完成新任务、新技术的临床实践。
４．指导低年资护士认真执行各项规章制度、岗位职责及护

理技术操作规程，有善于发现临床工作中问题并解决的能力。
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