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编写说明

《实用英语》是根据 2010 年教育部高等教育司颁发的《高职高专教育英语课程教学
基本要求( 试行) 》、结合五年一贯制高职英语教学的特点和各高职院校教学实际情况编
写而成的。编者以近年国际、国内外语教学理论的发展及研究成果为依据，结合五年制
高职学生的年龄和认知发展特点，依据符合职业教育特点的工作体系，以项目为载体，对
课程的内容进行了解构和重构。在编写时，以“实用为主，够用为度”的原则，着力培养学
生的应用交际能力，并突出江西特色，结构更科学，语言更实用，内容更有趣。本册教材的
特点具体体现在以下几个方面:

1．以项目为载体，注重综合能力的培养。本册教材安排了不同的项目，例如制作名
片、海报、工作日程安排、发出及回应邀请，等等，采取基于项目的交际教学法，使学生不
再是枯燥地学习语法和单词，而是在仿真的生活及工作场景中综合运用英语读、说、听、
写等技能，尤其是听、说技能，通过团队协作，完成各项目，获得知识，提升能力和成就感。

2．为语言活动创设职业场景，体现职业特色。本册教材的一个突出特点是设立 task3
综合实训部分，将读、说、听、写、译等多种技能综合，尽可能地创设多种真实的职业情境，
使学生在仿真的环境中运用英语处理问题、解决问题，满足工作中的实际需求，以便适应
将来的就业。

3．题材贴近生活，具有显著的江西特色。本册教材充分考虑了学生的实际生活场景
和所学内容在将来生活与工作中的实用性。例如: 打招呼、谈论家乡、家庭等，都是学生
感兴趣且有话说的内容。把学习语言的过程与学生真实的语言环境紧密地融合在一起，
对学习起到事半功倍的效果。

4．图文并茂，项目多样，激发英语学习兴趣。本册教材运用与各种功能相关的富于
启发性的图片，并设计丰富多彩的双人或小组活动，让学生轻松愉快地在“做中学”，激发
和培养学生的学习兴趣。

5．教学体系完备，教学资源丰富。本册教材由《实用英语》、《实用英语拓展本》、MP3
听力、课件等构成，形成完备、集成、立体化的英语教学资源体系。既适合五年一贯制高
职第一学期使用，也适合三年制中专第一学期使用。

本册教材《实用英语( 一) 》内容包括 8 个项目单元、2 个综合实训和 5 个实用附录。



教材中每个项目单元依据项目导入、听说项目、读写项目、综合实训项目四个方面展开，
体现了五年制高职英语的系统性和完整性。每项目包括 8 课时，导入及听、说项目 2 课
时、读写项目 4 课时、综合实训项目 2 课时。同步配套教材《实用英语拓展本( 一) 》内容
包括《实用英语( 一) 》各项目单元的拓展阅读短文、配套的同步练习和针对“高等学校英
语应用能力考试”大纲中所规定的项目和要求设计的模拟试题，供师生据实际教学情况
选用。

本册教材的对话、陈述、课文都配有 MP3 光盘和电子教案，并在电子教案中为教师提
供了多种教学活动设计，增添了“文化背景知识介绍”、“课文语言点的注释”、更多的词汇
练习、详细的语法知识介绍及更多的语法练习。

本册教材是由来自江西司法警官职业学院、江西制造职业学院、江西护理学院 、江西
交通职业技术学院、南昌职业学院等学校的多位、多年从事五年制高职英语教学的教师
编写而成。主教材《实用英语( 一) 》由曹阳、汤新红担任主编，由胡海燕、居珊珊、曾雅静
担任副主编。曹阳负责全书的统稿和审阅工作，并负责编写项目一和本书的附录总分;
胡海燕负责编写项目三，并负责课件的统稿和审阅工作; 居珊珊、胡兰红、李雯负责编写
项目四和项目六;汤新红、夏旖妮、潘婷婷、彭宁负责编写项目二和项目七; 曾雅静、童年
和王昕负责编写项目八和项目九; 李海峰、张玉刚、王俊琳、黎静雅、吴丽、贾永娟负责编
写项目五和项目十。同步配套教材《实用英语拓展本( 一) 》由曹阳、李海峰担任主编，由
张玉刚、徐小红、焦美玉担任副主编。同时参编的还有:王俊琳、吴丽、黎静雅、徐小红、贾
永娟、赵莎莉、张慧丽。江苏省宿迁市漫画协会会长毕传国负责教材中的漫画设计，江西
科技学院的外籍教师、多年从事英语语言研究的 David，Emily 负责教材听力录音。此外，
南昌职院的李海峰老师和江西司法警官职业学院的学生们为本教材提供了部分照片。

由于时间仓促，编写水平有限，书中难免存在疏漏和错误，敬请同仁和读者批评指
正。

编 者
2014 年 7 月



编 委 会

我国自上世纪八九十年代开办五年制高职教育以来，五年制高职教育以其独特的优

势成为高技能人才培养的重要途径。

由于五年制高职招收的学生为初中毕业生，文化基础相对较弱，人生观、价值观尚未

形成，需要通过文化基础课学习提高思想认识和文化素养，打牢专业课学习的基础，获得

自主学习和可持续发展的能力，因而文化基础课教学在五年制高职教育中具有特殊重要

意义 . 为了深入贯彻国家有关加快现代职业教育体系建设的新精神，进一步提高五年制

高职文化基础课程教学和教材建设水平，凸显其基础性、实用性和服务于专业教育的课

程功能，我们组织有关专家和一线教师编写了这套五年制高职文化基础课程教材。

本套教材由主教材和配套教学材料组成，其中主教材包括语文( 1 － 4 册) 、数学( 1 －

4 册) 、英语( 1 － 4 册) 、物理( 1 － 2 册) 、化学( 1 － 2 册) 共 16 本，配套教学材料包括拓展

本、习题集、电子课件等。

本套教材依据五年制高职文化基础课特点和高职教学实际编写，以体现中高职教育

课程有机对接为原则，主要内容为五年制高职学生必备的各学科文化基础知识 . 与同类

教材相比，本套教材具有以下五个方面的特色: 一是难度在同类教材的基础上适当降低，

删繁就简，力求学以致用，学而够用，以便更加符合五年制高职学生认知水平现状; 二是

重视基础、突出应用、反映前沿，培养学生应有的人文素质，为后续专业课程学习打下良

好的基础; 三是体例新颖，部分条件成熟的学科采用适合职业教育特点的“项目引导、任

务驱动”教材体例，易教易学; 四是符合五年制高职教学需求，反映五年制高职教学特色;

五是配套材料齐全，以主教材为核心，同步出版拓展本、习题集、多媒体课件等配套材料，

全方位满足教学需求。

编写一套符合当前五年制高职文化基础课教学实际的教材是一项全新的工作，任务

重，要求高，尽管我们尽了最大的努力，但仍可能存在不足，敬请大家予以指正。

编委会
2014 年 7 月



前 言

在当前国家大力发展职业教育体系的政策环境下，如何按照建设现代化职业教育体
系的要求，加快中高职衔接，使中职教育教学在思想观念、人才培养模式、教学内容和方
法更具有针对性和实效性，能够更好地适应经济社会发展对高素质劳动者和技能型人才
培养的要求。“五年一贯制”教育就是中职 3 年加高职 2 年的职业教育，是中高职教育衔
接的典型代表。而江西省共有 30 多所职业院校每年 2 万多人的招生规模。因此，深化中
职教育教学改革，提高教育质量和技能型人才培养水平，是当前和今后一个时期内职业
教育工作面临的一项重要而紧迫的任务。为此，2013 年 12 月，江西省教育厅高教处联合
江西高校出版社召开“五年一贯制高职文化基础课程教材编写会议”，把编写出一套高质
量的教材作为 2014 年的重要工作来抓，并以此来推动建设一支高素质的教师队伍，建设
一个适应教学需要的实训条件。

本教材是由江西省高职高专教育教材建设英语专业委员会组织本省各院校有丰富
教学经验的教师共同编写的。它既坚持了《高职高专教育英语课程教学基本要求 ( 试
行) 》的正确方针，突出了“以应用为目的，实用为主，够用为度”的大方向，进一步更新观
念、更新内容、更新体系、更新要求。主要体现在以下几个方面:

1． 体例上采用项目引导、任务驱动。本教材一改传统的单元形式，以项目为引导，在
内容上将与项目主题相关的内容联合联动，比如，内容虽是打招呼，但包括介绍自己的家
人、兴趣爱好、家乡风景等，任务包括听和说、读和写、实战训练等，摒弃单一化，突出实用
性。

2． 内容上贴近生活，突出江西特色。本教材一改同类教材规避地方化，话题贴近生
活，突出了地方特色，尤其加重了对本省风景胜地、名人古迹篇幅。在知识点的分布、语
言点的安排等方面都作了精心的处理，严格把握质量关，以此引发学生的共鸣和热情，加
深学生对家乡的认识和了解，提高学生学习的兴趣和积极性。

3． 取材在难度上降低，目标性强。本教材以学生在第四学期达到英语应用能力考试
B级为目标，词汇量以初中一年级下学期和初二上学期为基础，逐期递增。选材时话题注
重贴近学生年龄层的需要，内容贴近学生生活。特别是综合实训部分，将读说听写译等
多种技能综合，尽可能地创设多种真实的职业情境，使学生在仿真的环境中运用英语处



理问题、解决问题，满足职场中的实际需求，以便适应将来的就业。
4． 教材形成立体化，宜教宜学。本教材由学生用书、拓展训练、MP3 及课件构成，形

成完备、集成、立体化的英语教学资源体系，既可供老师教学使用，亦可供学生自主学习。
本教材共分 4 册，每册教材共有 10 个项目，其中第 5、第 10 项目为综合实训。每个

项目除有导入部分外，还设有三个任务，每个任务各有 4 个部分。可供五年一贯制高职
在前两年使用，也可供三年制中专使用。由于本教材遵循完全崭新的编写思路和理念，
实际编写过程中会有不当和疏漏之处，望广大使用者批评指正，以期能为江西省五年一
贯制高职高专英语教学作出新的贡献。

江 峰
2014 年 7 月
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书书书

Goals:

1． Greeting and introduction
2． Talking about the family and hometown
3． Talking about hobbies

Lead － in

A． Listen to the dialogue and fill in the blanks．

Wang Jun: Hell，I’m Wang Jun．
Yanyufei: 1 ，Wang Jun! I’m Yanyufei．
Wang Jun: Nice to meet you．

1



Yanyufei: 2 ．

B． Read and underline the greetings．

C． Listen again and repeat it with your partner．

Task 1 Listening and Speaking

Part I How do you do?

A． Look at pictures and choose the best answer from A，B，C and D．

1． A． I am a student．
B． Good luck．
C． Nice to meet you．
D． Goodbye．

→

I’m a new
student. （1）

Good morning,
kids.

（2）

→

2． A． Good morning，Mr． White．
B． Goodbye，Mr． White．
C． Good evening，Mr． White．
D． Good night，Mr． White．

3． A． I’m thirty．
B． How are you?
C． I’m fine，thank you．
D． Glad to meet you．

→

How are you? （3）

2



4． A． It’s sunny．
B． I’m eight．
C． Not bad，thank you．
D． How are you ?

→

How are you
today?

（4）

Happy birth鄄
day!

（5）

→

5． A． Not bad．
B． Me，too．
C． You’re welcome．
D． Thank you．

6． A． How old are you?
B． Here you are．
C． Glad to meet you．
D． Thank you very much．

→

Emily,this is
Tony and David.

（6）

（7）

Thank you very
much.

→

7． A． I don’t think so．
B． Me，too．
C． Don’t say that．
D． You’re welcome．

3



B． Listen to the record and check your answer．

C． Speaking ( pair work or group work) ．
Practice the above dialogues with partners．

Part II I love my family!

A． Look at the picture． Write the words under the correct person．
mother father grandmother grandfather granddaughter grandson

B． Listen to the record and answer the question．
1． How many persons are there in my family? ( )
A． Three
B． Four
C． Five
D． Six
2． Where can my grandmother plant flowers? ( )
A． In the street
B． In the house
C． In the pool
D． In the garden
3． What’s my father’s job? ( )
A． A teacher
B． A doctor

4



C． A policeman
D． A businessman( 商人)
4． What can my mother do? ( )
A． Fishing( 捕鱼)
B． Cooking
C． Planting( 种植)
D． Playing computer
5． What does my brother like?
A． football
B． reading
C． Singing
D． Drawing

C． Speaking: Introduce the girl’s family according to the following picture．

father

mather

Brother

Grandpa
Grandma

Vocabulary
retire［rI tI］v．退休
retired adj．退休的; n．退休
delicious［dI lIs］adj．美味的，可口的

5



Part III Welcome to my hometown( 家乡) !

A． Look at the pictures． How much do you know about these places?

Sanqing Mountain( 三清山，江西上饶) Qiushui Square( 秋水广场，江西南昌)

Longhu Mountain ( 龙虎山，江西鹰潭) Jinggang Mountain ( 井冈山，江西吉安)

Lu Mountain ( 庐山，江西九江) Mingyue Mountain ( 明月山，江西宜春)

Tongtianyan( 通天岩，江西赣州) China( 瓷雕，江西景德镇)

6
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