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前 言

许多教育专家都认同这样的观点：教育的一半是知识

教育，另一半是智慧教育。智慧教育对学生的未来发展起

着决定性作用。但如今，我们往往重视知识教育，却忽视了

智慧教育。

很多人都看见过苹果落地，看见过吊灯的自然摆动，都

觉得这是正常的。结果，苹果还是苹果，吊灯还是吊灯。但

拥有智慧的牛顿、伽利略却能从中看到事物的本质，产生联

想。从而发现了地球的引力作用，发明钟表。由此，我们不

仅要推崇知识，更要启迪智慧。

生活本是智慧之源，当我们倡导教育要回归智慧的时

候，理所当然呼唤教育也要回归生活。我们应该把书本中

的智慧和生活中的智慧结合起来。引导这种结合，本身需

要一种悟性，这种悟性只有热爱智慧的人在实践中才能获

得；只有热爱智慧才能从书本中、生活中去汲取智慧、获得

智慧，才能把对学习、生活水平的理想转化为现实生活中的

实践智慧，从而走向智慧的优化和创新。可以说，热爱智

慧———获得智慧———优化智慧，这就是智慧教育生成的三



部曲。

因此，我们精心组织编写了《智慧教育活动丛书》，让学

生在阅读中，在获得知识的同时，积极思考，提高阅读能力，

养成良好的阅读习惯，提升学生整体的阅读素养与人文素

养，优化智慧。本套丛书选材广泛，内容丰富，体裁灵活多

变，选入的主题有语言学习、体育运动、文化生活、环境保

护、文学艺术、音乐影视、风俗礼仪、自然科学、饮食文化、兴

趣爱好、科学技术、地球、电脑、情感、成长、诗歌、幽默、名

人、旅游、交际、演讲等，从各个层面分主题介绍。并采取中

英文对照的形式编排，让学生在学习过程中，体会、认识两

种语言与文化的差异，增强跨文化意识；同时，本套书也可

作为各种英语活动、竞赛的教材、参考资料。

限于编者水平有限，时间仓促，难免有纰漏之处，恳请

读者批评指正。

编 者　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“ｐｉｎｇ　ｐｏｎｇ”ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　ｓｏｕｎｄ　ｔｈｅｙ　ｍａｄｅ　ｗｈｅｎ　ｈｉｔ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ

ｐａｄｄｌｅ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｔａｂｌｅ．Ｉｎ　１９０１，ａＢｒｉｔｉｓｈ　ｓｐｏｒｔｓ　ｍａｎｕｆａｃｔｕｒ－

ｅｒ　ｃａｌｌｅｄ　Ｊｅａｎ　Ｊａｃｑｕｅｓ　ｒｅｇｉｓｔｅｒｅｄ⑤ “Ｐｉｎｇ　Ｐｏｎｇ”ａｓ　ａ

ｔｒａｄｅ　ｎａｍｅ　ａｎｄ　ｓｏｌｄ　ｔｈｅ　Ａｍｅｒｉｃａｎ　ｒｉｇｈｔｓ　ｔｏ　Ｐａｒｋｅｒ　Ｂｒｏｔｈ－

ｅｒｓ．Ｔｈｅ　Ｐａｒｋｅｒ　Ｂｒｏｔｈｅｒｓ　ｗｏｕｌｄｎ＇ｔ　ａｌｌｏｗ　ａｎｙｏｎｅ　ｔｏ　ｕｓｅ

ｔｈｅ　ｔｅｒｍ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ｐａｙｉｎｇ　ｔｈｅｍ　ａｈｕｇｅ　ａｍｏｕｎｔ　ｏｆ　ｍｏｎｅｙ　ｉｎ－
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智智智
慧慧慧
教教教
育育育
活活活
动动动
丛丛丛
书书书

ｓｔｅａｄ　ｓｏ　ｔｈｅ　ｏｒｇａｎｉｚｅｒｓ　ｏｆ　ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ　ｓｔａｒｔｅｄ　ｔｏ　ｕｓｅ　ｔｈｅ

ｎａｍｅ　ｔａｂｌｅ　ｔｅｎｎｉｓ　ｉｎｓｔｅａｄ．

①ａｓｓｏｃｉａｔｅ　ｖ．联想，把……联想在一起

②ｓｐｒｏｕｔ　ｖ．很快地成长

③ ｍａｎｅｕｖｅｒ　ｖ．巧妙地操纵（或处理）

④ｉｎｆａｎｃｙ　ｎ．初期，未发达阶段

⑤ｒｅｇｉｓｔｅｒ　ｖ．登记，注册，申报
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乒乓球历史

乒乓球是一项每每言及便会联想到东方的运动。然而，

它却发源于欧洲。而且乒乓球的起源并不确定。它是一项相

对较新的运动；比草地网球要晚很多，但又比篮球要稍微早

一点。

这项运动的最初形式被称为室内网球，玩耍者是驻扎在

印度和南非的英国士兵。世界上某些最棒的发明竟是出于无

聊而问世的，而且１９世纪部署在前哨阵地上的英帝国士兵似

乎真的很无聊。他们把雪茄烟的锡盒盖当球拍，葡萄酒的酒

瓶塞当球，并把桌子当作了球场。他们还在桌子中间用一排

书拉起了球网。

２０世纪初，器械被加以改进，而１９２１年时，还在英国成

立了一个乒乓球协会。不久之后，乒乓球组织便开始在欧洲

各国涌现。１９２７年的时候，在伦敦举行了第一届世界锦标
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赛，从那时起到第二次世界大战，匈牙利和捷克斯洛伐克一直

统治着这项运动。

战争结束后，亚洲明星开始崛起，到了５０年代的时候，他

们已经开始统治这项运动了。亚洲选手为这项运动带来了两

项重要的革新。其一就是，日本人左藤博治在１９５２年时引入

了海绵胶皮球拍。这就使该项运动的节奏变得更快，使选手

们可以击出转速更快的球。亚洲选手做出的第二个贡献就是

发明了用食指和大拇指握住球拍的“直拍”握法。这种握法提

升了选手们对球拍的操控能力。

乒乓球于１９８８年被列为了奥运会运动项目，这距无聊

士兵用盖子和瓶塞来打发时间的时代已有约１００年的时

间了。

“Ｔａｂｌｅ　ｔｅｎｎｉｓ”是这项运动的正式名称，但它之前却被

称为“ｐｉｎｇ　ｐｏｎｇ”。而这个名字是一个名叫基博的英国人给

起的。在这项运动尚处在幼年时期的１９００年，基博开始把赛

璐珞材质的球作为比赛用球，并根据球体由球拍击出后到撞

击球桌过程中所产生的声音，提出了“ｐｉｎｇ　ｐｏｎｇ”这一名称。

１９０１年，一家名为“让·雅克”的英国运动器械制造商注册了

“Ｐｉｎｇ　Ｐｏｎｇ”商标，并将美国地区的使用权出售给了帕克兄弟
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公司。而帕克兄弟公司不允许任何人使用这一名称，除非向

其支付高额费用，所以比赛的组办者转而使用“ｔａｂｌｅ　ｔｅｎｎｉｓ”

这个名称。

７



体 坛 经 纬

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　

智智智
慧慧慧
教教教
育育育
活活活
动动动
丛丛丛
书书书

Ｐｉｎｇ　Ｐｏｎｇ　Ｄｉｐｌｏｍａｃｙ

Ｌｉｋｅ　ｍａｎｙ　ｏｔｈｅｒ　ｓｐｏｒｔｓ，ｔａｂｌｅ　ｔｅｎｎｉｓ　ｂｅｇａｎ　ａｓ　ａｍｉｌｄ

ｓｏｃｉａｌ　ｄｉｖｅｒｓｉｏｎ①．Ｄｅｓｃｅｎｄｉｎｇ②，ａｌｏｎｇ　ｗｉｔｈ　ｌａｗｎ　ｔｅｎｎｉｓ

ａｎｄ　ｂａｄｍｉｎｔｏｎ，ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　ａｎｃｉｅｎｔ　ｍｅｄｉｅｖａｌ　ｇａｍｅ　ｏｆ　ｔｅｎ－

ｎｉｓ．Ｉｔ　ｗａｓ　ｐｏｐｕｌａｒ　ｉｎ　Ｅｎｇｌａｎｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓｅｃｏｎｄ　ｈａｌｆ　ｏｆ　ｔｈｅ

８



体 坛 经 纬

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　

智智智
慧慧慧
教教教
育育育
活活活
动动动
丛丛丛
书书书

ｎｉｎｅｔｅｅｎｔｈ　ｃｅｎｔｕｒｙ　ｕｎｄｅｒ　ｉｔｓ　ｐｒｅｓｅｎｔ　ｎａｍｅ　ａｎｄ　ｖａｒｉｏｕｓ

ｔｒａｄｅ　ｎａｍｅｓ．

Ａｆｔｅｒ　ｔｈｅ　ｎａｍｅ　Ｐｉｎｇ　Ｐｏｎｇ（ａｎ　ｉｍｉｔａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｏｕｎｄ

ｍａｄｅ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｂａｌｌ　ｓｔｒｉｋｉｎｇ　ｔｈｅ　ｔａｂｌｅ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｖｅｌｌｕｍ　ｂａｔｓ

ｔｈａｔ　ｗｅｒｅ　ｕｓｅｄ）ｗａｓ　ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ　ｂｙ　Ｊ．Ｊａｑｕｅｓ　ａｎｄ　ｈｉｓ

ｓｏｎ，ｔｈｅ　ｇａｍｅ　ｂｅｃａｍｅ　ａｆａｓｈｉｏｎａｂｌｅ　ｃｒａｚｅ③．

Ｔｈｅ　ｇａｍｅ　ｗａｓ　ｐｏｐｕｌａｒ　ｉｎ　Ｃｅｎｔｒａｌ　Ｅｕｒｏｐｅ　ｉｎ　１９０５—

１９１０，ａｎｄ　ｅｖｅｎ　ｂｅｆｏｒｅ　ｔｈｉｓ　ｉｓ　ａｍｏｄｉｆｉｅｄ　ｖｅｒｓｉｏｎ　ｈａｄ　ｂｅｅｎ

ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ　ｔｏ　Ｊａｐａｎ，ｗｈｅｒｅ　ｉｔ　ｌａｔｅｒ　ｓｐｒｅａｄ　ｔｏ　Ｃｈｉｎａａｎｄ

Ｋｏｒｅａ．Ａｆｔｅｒ　ａｐｅｒｉｏｄ　ｗｈｅｎ　ｉｔ　ｈａｄ　ｄｒｏｐｐｅｄ　ｏｕｔ　ｏｆ　ｆａｖｏｒ　ｉｎ

Ｅｕｒｏｐｅ，ｔｈｅ　ｇａｍｅ　ｗａｓ　ｒｅｖｉｖｅｄ　ｉｎ　Ｅｎｇｌａｎｄ　ａｎｄ　Ｗａｌｅｓ　ｉｎ

ｔｈｅ　ｅａｒｌｙ　ｔｗｅｎｔｉｅｓ．

Ｂｙ　ｔｈａｔ　ｔｉｍｅ“Ｐｉｎｇ　Ｐｏｎｇ”ｈａｄ　ｂｅｅｎ　ｒｅｇｉｓｔｅｒｅｄ　ａｓ　ａ

ｔｒａｄｅｍａｒｋ，ｓｏ　ｔｈｅ　ｅａｒｌｉｅｒ　ｎａｍｅ　ｏｆ　ｔａｂｌｅ　ｔｅｎｎｉｓ　ｗａｓ　ｒｅｉｎ－

ｔｒｏｄｕｃｅｄ．Ｎａｔｉｏｎａｌ　ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ　ｗｅｒｅ　ｆｏｒｍｅｄ　ａｎｄ　ｓｔａｎｄ－

ａｒｄｉｚａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｕｌｅｓ　ｂｅｇａｎ，ｂｏｔｈ　ｉｎ　Ｅｕｒｏｐｅ　ａｎｄ　ｔｈｅ　Ｆａｒ

Ｅａｓｔ．Ｔｈｅｎ，ｏｖｅｒ　ｔｈｅ　ｎｅｘｔ　ｓｉｘｔｙ　ｙｅａｒｓ，ｔａｂｌｅ　ｔｅｎｎｉｓ　ｄｅ－

ｖｅｌｏｐｅｄ　ｉｎｔｏ　ａｍａｊｏｒ　ｗｏｒｌｄｗｉｄｅ　ｓｐｏｒｔ，ｐｌａｙｅｄ　ｂｙ　ｐｅｒｈａｐｓ

ｔｈｉｒｔｙ　ｍｉｌｌｉｏｎ　ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ　ｐｌａｙｅｒｓ　ａｎｄ　ｂｙ　ｕｎｃｏｕｎｔａｂｌｅ
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