




左手温暖右手 

 

 

 

 

 

 

前言 

这个时代是人人面临压力的时代，社会的高速发展和变革，给身在其中的每一个人都带

来了无数的机遇和挑战。我们拥有更多的物质财富和享受，接收更多的感官刺激，却渐渐忘

记快乐是什么感觉。我们通过各种不同的方式寻找着宁静和幸福，努力倾听内心深处的声音。

其实，心灵的需要其实很简单、很平常，只是需要左手温暖右手。 

本书从生活中的八大方面来诉说有关左手温暖右手的故事，下面对这八方面内容进行如

下梳理。 

心情：现实生活中，我们很多人都自认为自己的烦恼比别人多，整日抱怨命运的不公平，

抱怨自己有的有的只是背影而不是背景，抱怨上司赏识的都只是花瓶……停止一切没有意义

的抱怨，学会用自己的左手温暖右手，面对孤独的时候不寂寞，在失败过后不气馁，在破茧

成蝶后，你会赢得烟花般绚烂的心情。 

爱情：爱情并不是只要两个人你爱我，我爱你就可以，那些童话般的爱情都是存活在小

说电视剧中，完美的爱情是需要两个人一起创造的，而那些小说和电视剧看多之后只会腐蚀

大脑。真正的爱情就像金字塔，最底层是粮食，然后是金钱和感情的付出，只有累积到一定

的程度才能有情人终成眷属。学会用你的左手去温暖恋人的右手，让对方明白你对他（她）

不仅仅是偶尔制造的浪漫，而且对他（她）怀有深深地爱怜。 

婚恋：从相识、相恋、相爱到结婚的过程，其实是那么地短暂，在这短暂的过程里，有

陶醉和浪漫，各自享受着对方的热情，互视着对方的清纯与阳光，经历着初爱的洗礼后，毫

无防备走到了一起。当爱情的光环渐渐退去，生活的琐碎与繁杂就那样毫不留情地袭来。学
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会用你的左手去温暖爱人的右手，让“爱”在两个人的指尖默默流淌，直到两个人一点点老

去。 

亲情：亲情传递的是血与火的真情，感染着需要呵护的灵魂。亲情之所以珍贵还在于它

的永恒和无极，亲情能蕴育希望，产生奇迹。亲情是最宽容的，亲情是最博大的。对于生命，

亲情是最诚挚的。学会用你的左手去温暖亲人的右手，不管世人的手已经变得多么冰冷，亲

人的手永远会向你传递温暖，并且是一双不求回报的援助之手。 

友情：我们确实活得艰难，一要承受种种外部的压力，更要面对自己内心的困惑。在苦

苦挣扎中，如果朋友向你投以理解的目光，你会感到一种生命的暖意，或许仅有短暂的一瞥，

就足以使自己感动不已。学会用你的左手去温暖朋友的右手，当你付出你的爱的同时，也会

收获朋友最真挚的友谊。 

职场：职场有明争暗斗地争夺，有推卸责任地争吵，不断有同事离开，又相继有新人到

来。在只谈利益不讲感情的职场，你是否有过对前途一片茫然，对身边冷漠的同事有几分伤

感。放弃所谓职场潜规则地束缚，走出上司神圣不可侵犯的思想，学会去你的左手去温暖同

事与上司的右手，你会慢慢发现，其实同事是对手，也是朋友。 

奋斗：人生不是铺满玫瑰花的坦途，每天都需要奋斗。我们看的任何一部名人传记，他

们事业的成功，没有不是经过奋斗而来，哪怕是一般平庸的生活，也莫不是从奋斗中得来。

在你努力拼搏时，也许没有亲朋好友的支持，没有来自生命中另一半爱怜的眼神。学会用你

的左手去温暖自己的右手，给自己一点温暖，让自己拥有坚持下去的力量。 

幸福：很多人一直不明白人生的目的是什么，为钱？为名？有的人专心经营学业、事业，

有的人专心经营钓金龟和女大款，大家的人生经验不同，追求的自然不同。但是有一点是肯

定世界大同的，那就是追求幸福。学会用你的左手去温暖朋友、恋人、亲人、同事们的右手，

在彼此温暖中，你会明白幸福来得很快、很简单。 

八个有关生命的主题，八个改变生活的关键词，让我们对幸福有了更深的体会，对成功

有了更深的理解。《左手温暖右手》汇聚了心灵智慧的精华，相信其中的每一个故事，每一

种心情，每一份体会，都能为你带来对人生新的体验。希望《左手温暖右手》能够为你的生

活打开一扇幸福之门，让你的心头留存一份永恒的温暖。 
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第一章 心情 

生命中，不断地有人离开或进入，不断地有得到和失去。生活就是要承受种种外部的压

力，更要面对自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你投以理解的目光，你会感到一

种生命的暖意，或许仅有短暂的一瞥，就足以使人感动不已。当然，好心情不能只靠别人来

赐予，更多是要靠自己去争取。记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能改

变的。 

 

 

欣赏生活中的美 

人生如梦，岁月无情，当你蓦然回首时是否发现，人活的是一种心情，穷也好，富也好，

失也好，得也好，一切都是过眼云烟，心情好，一切都好…… 

很多人并没有意识到心情与生活质量的关系。那么好心情是怎样得来的呢？学会发现和

欣赏生活中的美就是其中之一。假如你懂得欣赏生活中的美，所有的烦恼就会慢慢消失，你

会变得平静、快乐，压力也会离你而去。 

有人说生活中不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。是的，仔细看看生活中的美无处不在。

对他人的微笑是美，真诚地说出“谢谢”、“对不起”是美，给别人以赞美是美，以宽容的心

对待身边的人也是美。有时就是因为它太普通了，普通到我们已经习以为常，视而不见了。 

冬季的时候，斯蒂芬一家搬到了亚利桑那沙漠，他们即将在这度过第一个沙漠中的夏天，

斯蒂芬想自己会被热死的，因为那里炽热的高温差不多要把马铃薯烤熟了。 

刚刚到 4月份，斯蒂芬就开始为过夏天担忧，毕竟夏天的脚步已经越来越近。有一天，

当他到小镇的一个加油站给车加油时，和主人希普森先生聊起这里可怕的夏天，希望能够有

个人让他发泄对夏天的不满。 

“哈哈，你根本不必为夏天担忧。”希普森先生说，“对炎热的害怕只能使夏天开始得更

早、结束得更晚。” 

斯蒂芬付钱时，他意识到希普森先生说得对，他一直所忧虑的夏天不是已经来了吗？ 

“像迎接一个惊人的喜讯那样对待酷暑的来临，”希普森先生一边说着，一边给斯蒂芬

找零钱，“千万别错过夏天带给我们的最美好的礼物，躲在屋子里吹空调只会让你错过太多

7



的惊喜。” 

“夏天还有最美好的礼物？”斯蒂芬疑惑地问。 

“你从不在清晨五六点起床吗？告诉你吧，6月的黎明，整个天际挂着一轮红日，就像

是你心爱姑娘羞红的脸；7月的夜晚，满天繁星像是外星人神秘的眼；一个人只有在高温的

环境中跳进水里，他才能真正体会到游泳的乐趣，体会到清凉的感觉！” 

令斯蒂芬不可思议的是，希普森先生的话对他起了效果。他不再怕夏天了，当高温天气

真的到来时，清晨，斯蒂芬在难得的凉爽中修剪自己的小花园；中午，他和孩子一起舒舒服

服地在家睡觉；晚上，他们在院子里游戏，做各种美食，痛快极了，整个夏天，他还欣赏了

沙漠日出特有的壮观景象。 

然而，几年之后，斯蒂芬一家却又搬到北部寒冷的地方，在离冬季还有三个月的时候，

邻居们就为过冬担忧并且做着过冬的准备。当 12月的大雪真的落下时，斯蒂芬的两个孩子

真是兴奋极了，他们忙活着滚雪球，邻居们都站在一旁盯着看这两个从没见过雪的愣头愣脑

的沙漠小子。 

    后来斯蒂芬一家人坐着雪橇上山滑雪去湖面滑冰，回来以后，一家人都围坐在壁炉旁，

津津有味地吃热巧克力。 

一位中年邻居看到斯蒂芬一家感慨地说：“多年来，我们一直都为铲雪而发愁，都忘了

它真能给我们这么多快乐呢！” 

上帝是一个顽皮的孩子，在命运的驱使下，没过几年斯蒂夫一家又搬回到了沙漠。斯蒂

芬开车到加油站，希望看看那位让他学会热爱生活的老朋友。新主人告诉他希普森先生因年

事已高把加油站卖了，在不远处又经营了一个小型加油站。 

斯蒂芬开车去拜访希普森先生，并让他给自己加油。他面容比前消瘦了一些，头发也增

添了一些白发，但是他那愉快的笑容依旧。斯蒂芬问他多年不见过得怎样。 

“我一点都不担心变老，在这里光欣赏生活的美都欣赏不过来呢！”希普森先生笑着说

道，“我有三棵果实累累的桃树，我还刚刚养了一只狗，它乖的就像是一个孩子。” 

他边为斯蒂芬的车子加油，边说：“黄昏时，长耳大野兔奔跑跳跃；月亮升起来时，小

狼在山坡上成群出现。我从来没有看到有这么多野生动物在春天活动。”斯蒂芬开车离开时，

他向斯蒂芬喊到：“孩子，去观赏吧！” 

在回家的路上，斯蒂芬对这位可爱的老人的幸福秘诀一直回荡在斯蒂芬的脑际。是呀，

尽管生活会给人带来种种烦恼，但主要的是，你要学会发现和欣赏生活中的美…… 

生活中的美充斥在各个角落，需要你学会发现，学会欣赏。欣赏美其实很简单，如果你
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对内在世界的美丽漠不关心，那么你无论如何也看不见外在世界的美丽。抛弃狭隘与烦躁，

一种前所未有的美就会呈现在你眼前，因为美就在你的心中，找到心中的美，生活中处处都

能找到美。 

 

 

你拥有最轻的烦恼袋 

现实生活中，我们很多人都自认为自己的烦恼比别人多，整日抱怨命运的不公平，抱怨

自己有的只是背影而不是背景，抱怨上司赏识的都只是花瓶，抱怨自己的另一半不够完

美…… 

在这个世界上，凡事不可能一帆风顺，事事如意，总会有烦恼和忧愁。当不顺心的事时

常萦绕着我们的时候，我们该如何面对呢？随缘自适，烦恼即去。其实，随缘是一种进取，

是智者的行为。何为随？随不是跟随，是顺其自然，不抱怨，不躁进，不强求；随不是随便，

是把握机缘，不悲观，不慌乱，不忘形；随是一种达观，是一种洒脱，是一份人生的成熟，

一份人情的练达。 

    有一个商人，总是羡慕别人赚的钱比自己多，别人的老婆比自己的漂亮，别人的命运比

自己好。因此，他每天都将“烦”字挂在嘴边，总会无缘无故向家里人发脾气，还不时向上

帝祈祷，希望与别人交换命运。 

    上帝见他如此虔诚，决定帮他实现交换命运的心愿。于是，上帝对他说：“你把所有的

烦恼都装进口袋里吧，然后去篱笆墙边，那儿有无数袋烦恼，你喜欢哪一袋，就换哪一袋。” 

    商人向上帝表示过感谢后，便赶快把自己的烦恼装进口袋，背在肩上快乐的出发了。一

路上，商人觉得肩上的口袋越来越沉重，他甚至觉得自己被压弯了腰，觉得自己再没有力气

前进了，有好几次都想放弃了。但是，他太希望与别人交换命运了，太想成为自己想成为的

人了，因些，他强撑着踉踉跄跄地一步一步往前挪。 

    商人边走边想着自己的一个远方朋友，他不仅在城里有大房子，还有可爱的儿女，年青

漂亮的妻子，这个朋友一定没有烦恼。 

    商人又想到一个大企业的老板，他看起来多么的自在逍遥啊，他不用干活，家里雇用了

佣人、厨师，他的日子过得比任何人都滋润。 

商人又想到靠种花为生的老人，他过得与世无争、超绝尘世的生活，他的那一份宁静和
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从容，让自己多么羡慕啊！种花老人的烦恼一定少之又少。 

    当商人来到篱笆墙边时，上帝将他肩上的口袋，放进一大堆装着无助、苦恼、不满、屈

辱、挫折等的口袋当中，而这些口袋的主人都是商人所羡慕的人。它们的主人有企业家，远

方的朋友，种花的老人，甚至还有许多超出他预想的人…… 

    商人惊呼道：“上帝啊，感谢您的仁慈，让我有机会从这么多人中挑选交换命运的对象，

我太高兴了！” 

    上帝说：“你慢慢挑，只要你选出一个最喜欢的，就把它带回家，这样你的命运就改变

了，你的烦恼就会烟消去散。” 

    商人听后，高兴地开始了他的挑选工作。他花了好长的时间，选了又选，挑了又挑，最

后终于选出了一个重量最轻的口袋。这个口袋的分量实在太轻了，仿佛里面什么都没有装似

的。商人开心极了。他在回家的路上想，口袋里的烦恼这么少，说不定是企业家的呢！ 

    到家后，商人放下口袋，迫不及待地打开一看时，他呆在那里不敢相信自己的眼睛。原

来，他在堆积如山的口袋里，竟然挑出了他自己的那一袋。在一整天的挑选中，他称了又称、

量了又量之后发现，原来他的烦恼、苦闷才是最轻的。 

从这以后，商人开始能以正确的心态来对待自己生活中的痛苦了。这些苦恼原本是他极

想和别人交换命运的缘由，但现在，他已经能够坦然地面对了。 

    如同这个寓言中的主人一样，在生活中，特别是在我们的周围，也有很多人从外表来看，

是我们心目中羡慕的对象，并希望自己能像对方那样有好运气，有自己的事业，有漂亮的妻

子，有聪明的儿女，有当高官的父母，有忠诚的朋友…… 

然而，只要我们用心去了解这些人的生活，就不难发现，在他们风光的背后，也有辛酸

的泪水，也有不和谐的感情，也有遇到痛心疾首的时候……事实上，你的烦恼并不比别人多，

只要坦然对待，你会发现烦恼也只是你的庸人自扰，它们只是你美好生活的调味品而已。 

 

 

一场宽容的钢琴合奏 

古文里有一段很有名的对话。寒山子问拾得：“世间有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻

我、贱我，如何处之乎？” 

拾得笑曰：“只要忍他、让他、避他、由他、耐他、敬他、不要理他，再过几年，你且
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看他。”这样的禅语中其实包含了许多的人生哲学，而宽容则是一种很重要的人生哲学。 

  人生是在艰难的跋涉，宽容能融洽气氛、交流情感、活跃思想，从而才能获得真爱、真

知、真情。但宽容不是无原则的宽大，也绝不是软弱的表现，更不是窝囊的代名词。宽容是

由修养、同情和仁爱组成的，一个宽宏大量的人快乐必多，烦恼必少。  

    著名的钢琴家及作曲家 1．J．帕岱莱夫斯基预订在美国某大音乐厅表演。当晚的观众

当中有一位母亲，带着一个烦躁不安的九岁孩子。小孩等待的不耐烦，在座位上蠕动不停。

母亲希望他在听过大师演奏之后，会对练习钢琴发生兴趣。于是，孩子是被母亲的望子成龙

之心给胁迫来的。 

  在这位母亲转头跟朋友交谈时，小男孩再也按捺不住，从母亲身旁溜走，被刺眼灯光照

耀着的舞台上那演奏用的大钢琴和前面的乌木座凳吸引。在台下那些受过教养的观众不注意

的时候，他翻上了舞台，瞪眼看着眼前黑白颜色的琴键，把颤抖的小手指放在正确的位置，

开始弹奏名叫《筷子》的曲子。 

观众的交谈声忽然停止下来，众多表示不悦的眼睛一起看过去。激怒、困窘的观众开始

叫嚷：“把那男孩子弄走！” 

“谁把他带进来的？” 

  “他母亲在哪里？” 

  “制止他！” 

  在后台，钢琴大师听见台前的声音，立即知道发生了什么事情。他赶忙抓起外衣，跑到

台前，一言不发地站到男孩身后，伸出双手，即兴地弹出配合《筷子》的一些和谐音符。二

人同时弹奏时，大师在男孩耳边低声说：“继续弹，不要停止。” 

小男孩在这位大师那里，显然是搅乱了他的表演秩序，但是大师并没有愤怒地将孩子轰

下台去，而是和孩子一起奏出了和谐的音符，相信小男孩会为这一刻，而在心里感谢这位大

师一生的。 

一位智者曾说：“你必须宽容三次：你必须原谅你自己，因为你不可能完美无缺；你必

须原谅你的敌人，因为他让你变得强大；你必须原谅你的朋友，因为越是亲密的朋友越能无

意间深深中伤你。只有完成这三种宽容你才能快乐。” 

为什么我们总是心情抑郁？在工作和生活中总感觉在较劲，活在沉重的压力下，其实就

是我们少了些宽容。 

原谅自己，其实你已经尽力了。合理的要求是训练，不合理的要求是锻炼。对自己要求

高是好事，但如果太过苛刻，就会给心灵放上枷锁，遇到问题就会妄自菲薄。其实每个人都
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有不足之处，正是这些不足才使得我们去改进，去进步。不完美不是种错误，脆弱不是种缺

陷，这些反而是连接人类情感的基础。所以我们必须在前进中不断地原谅自己、充实自己，

最终才能提高自己。 

原谅敌人，其实是自己心灵的解脱。爱一个人可以一生一世，恨一个人岂能天长地久。

恨一个人真的有用吗？他会因你的憎恨而怎么样呢？你只是在为自己的心上了一把枷锁，每

日被仇恨所包围而忽略了一切身边的美好值得吗？他不会因你的诅咒或者是谩骂而觉得疼

痛，也不会因你的不理睬而影响生活。原谅敌人，你的心也得到了平静，生活也就多了一丝

阳光，多了一些欢乐。 

原谅朋友，其实一句话可以拯救一段友谊。在人海茫茫中能够相遇相知，陪伴你走过那

么多激情燃烧的岁月，一起经历那些难忘回忆的人会有几个呢？当你回想起当年温暖你的记

忆至今都觉得感动的情节，你真的想失去这样的朋友吗？因为亲密无间，所以才会口无遮拦，

不会有太多的提防。如果朋友一句无心的话而中伤了你，但请你冷静的想一想，这种“伤害”

也许准确地指出了你的不足，朋友的忠言逆耳只是为了你更好的前行。 

总之，宽容它不仅能折射出一个人的处世经验，更能体现一个人待人的艺术和良好的涵

养。一语宽容，雨露缤纷；一生宽容，万物春风；事事宽容，喜悦一生。愿我们人人有宽容，

和谐过平生！ 

 

 

不要抱怨人生的不如意 

现实生活中，有这样一种人，总是生活在哀声叹气和怨天尤人的牢骚之中。他们的眼睛

和耳朵似乎长得不合时宜，总是看这也不顺眼，听那也不对劲；要么对什么都看不惯，拥有

一颗年轻愤青的心；经常牢骚满腹，忿忿不平，抱怨命运，痛恨别人；不是大骂世事不公，

就是哀叹老天无眼。 

其实，人生不如意的事十之八九，经历越多，失去也会越多。漫长的人生旅途上哭过、

痛过、伤过……不要给自己埋怨的机会，不要给自己放弃的理由，更不要给自己一个堕落的

借口……纵使全世界的人都辜负了你，可你还有明天，憧憬一下自己美好的明天吧！ 

人生本就是十全九美，生活里没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁，只要有希望就会

有好心情。用一颗有爱的心去对待你周围的人，力所能及的帮助你所能帮助的人，感受着你
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带给别人快乐的同时也愉悦了自己。 

因为，善待别人也是在善待自己，你快乐，所以我也会快乐！生活不会同情弱者，纵使

生活亏欠我们太多，可我们自己要学会坚强。不要害怕选择，更不要选择逃避，勇敢地面对，

不经历风雨又怎能见到彩虹，不经挫折只会很傻很天真。生命短暂，不要给自己的一生留下

任何的遗憾，为自己而活，放逐心情，善待自己，让自己快乐起来，不要在抱怨人生的不如

意。 

    有几个同学相约去拜会大学教授，起初大家相谈甚欢，然而说着说着，大家的话题便转

向了抱怨，他们抱怨功课的负荷和生活上的不如意。 

这时，教授没有对大家的抱怨发表看法，而是不动声色地从厨房里取出了许多个不同质

地、不同形状的杯子，其中有陶质的、有瓷质的、有木质的，有玻璃的。教授让同学们自己

取杯子倒水喝。每个人都取了被子后，托盘上只剩下一些粗陋的杯子。教授这时微笑着说：

“你们看，所有精致、玲珑、美丽的杯子都被拿走了，剩下的，全是让人瞧不上眼的杯。现

在，我想问的是，你们选杯子的目的是什么？” 

学生们异口同声地说：“喝水呀。”教授又问：“既然是喝水，那为什么你们在意盛水器

皿的质地呢，随手拿一个不就可以了吗？为什么还要刻意选质地好又美观的杯子呢？”学生

们被问得哑口无言。 

    这时，教授说道：“主副不分而又什么都想一手抓的心态，正是造成压力的主因，你们

喝的是水，却执意要选美的杯子，甚至在选不上好的杯子时，内心抱怨别人横刀夺爱。 

这就和生活一样，生活就是水，而地位与荣誉，仅仅只是盛水得杯子罢了。如果我们把所有

的注意力放在杯子上，那么我们便没有时间和心情去让水滋养我们干枯的心灵了。” 

一个人不能遇到波折，困难或不顺心的事，就去抱怨他人，感叹自己“怀才不遇”，这

种心理不仅会磨损人的志气，而且是一个人生活幸福的致命伤。 

    在人的生命旅途中，遇到各种矛盾后会产生各种各样的不平衡心理，本是正常的事情，

如果你为此而大发牢骚，影响了自己的好心情，那就得不偿失了。正如歌曲里唱到：爱情常

遇暴风雨，人生难免不如意，泪与欢笑成对比，冬去春来是温馨，人生的旅途喜与悲，风风

雨雨会过去，命运握在你手里，成功更要靠自己，抹去眼中地泪滴。 

    在短暂的人生历程中，我们难免会去抱怨。由于抱怨，我们在百花盛开时竟忘记了欣赏，

叶在绿，花在艳，却与我们的生活毫不相干；由于抱怨，一年能有几回回家的日子，害怕旅

途疲劳，害怕乡思孤单，使“常回家看看”成了时尚； 

总之，对生活、工作及学习而言，我们要做到“知足、知不足、不知足”。具体地说，
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就是生活要懂得“知足”，工作要“知不足”，学习要永“不知足”。做到这一点，你的人生

就会少一点不如意了。 

 

 

懂得按自己的曲子跳舞 

    你快乐吗？你觉得自由吗？你对现在的生活满意吗？每个人都在努力工作、努力赚钱，

偏偏在不知不觉的时候，被“努力”所束缚，陷于困境，于是心灵开始走“败走麦城”，到

最后就失散了快乐。 

    快乐，其实就是佛家里的“自在”。这份自在，不受外在环境、欲望的限制，是一种干

干净净、自自然然的生活状态，用三个字来表达：坦然了！ 

    有的人会说，要想快乐，那不是很难吗？其实也不难，没事儿的时候喝上两杯小酒，配

上几碟小菜，这也不失为一种快乐。如果再有一间属于自己的房子，安静地沉浸在神秘的心

灵世界，身边有爱人的陪伴，拥有一份平凡、踏实的家庭生活，也是快乐。 

    想找回失去的快乐，是一件非常简单的事情。首先，你要明白自己真正想要的、想做的。

做自己想做的事，你会真心愿意为其付出努力，并最终收获快乐。你的才能会告诉你能做什

么，你的爱好会告诉你该做什么，你的心情会告诉你想做什么。对于我们来说，凡是与这些

无关的事，或别人认为你应该做，而对你来说是勉为其难的事，就尽量不要去做。做自己能

做的事，做自己该做的事，做自己想做的事，你就能够找回自己失去的快乐。 

   曾经有一个人从一个小镇到城市里来打拼，他一直都想拥有快乐和幸福。为此，他将努

力赚的钱用来紧随潮流，只要身边朋友拥有的奢侈品，他会不惜一切代价的要去拥有。但是，

物质上的富足，并没有给他带来快乐，却让他陷入了迷茫的精神状态。为了摆脱这种情绪，

他决定出门旅行，希望用一个全新的环境来重新找到他丢失的快乐。 

  一天，他来到了一个很偏僻的少数民族村落，这是一个相对封闭的村落，这里没有城市

的喧嚣，没有工业产品带给人的便利。可是，就这样一个很落后的村落，村民们却活得非常

快乐，过着日出而作日落而息的田园生活。人们吃完晚饭，就在一片空地上点起篝火，乐师

们弹起他们动听的乐曲，男女老少一起载歌载舞，直到尽兴才归。在他们淳朴的脸上，你看

不到一丝的忧愁，他们让你感受到的除了快乐，还是快乐。这让苦闷的旅行者百思不得其解。

他认为，贫穷的村民们不应该这么快活啊，他们有什么值得快活的资本呢？ 
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  一天晚上，他与一位年长的乐师攀谈起来，他问乐师：“为什么在你们的脸上看不到一

丝的忧愁，总是那么快乐？”老乐师听完他的话后，弹起了一首古老的曲子。老乐师对他说：

“年轻人，你跳起来吧，但你一定要记住，不论我弹什么曲子，都不要受我的影响，而是要

学会按照你自己心中的曲子跳舞。我相信你会找到答案的。”就这样，他随着乐曲不由自主

的跳了起来。虽然，他舞蹈细胞少的可怜，但他没有受老乐师曲子的影响，一场舞跳下来，

他却很轻松，很惬意，那一刻他体验到了一种从没感受到过的快乐。而就在他静下来的那一

刹那，他的心中突然一亮——老乐师真是高人，原来他是在告诉自己，一个人如果要想真正

获得快乐，那就必须打破所有心灵的束缚，按自己的乐曲自由起舞。 

  人生有许多愿望——事业的成功，爱情的美满，真实的快乐，无上的幸福。不管是哪一

种愿望的实现，都必须问一问自己的内心世界，自己想要的到底是什么？只要想要，就是需

要，一个人内心的声音，就是他自己的快乐之源。一个能找到自己快乐之源的人，还能得不

到快乐吗？ 

按自己的曲子跳舞，就是做自己愿意做的事情，爱我所爱，无怨无悔。按自己的曲子跳

舞，需要勇气、毅力与坚韧，无数事实证明，一切成功者，都是那些锲而不舍地朝着自己目

标前进的人。 

    事实上，不仅是在今天有许多人，他们敢于抛弃舒适、安逸、平庸的工作，而放开手脚

大干一番。在古代诸如此类的人也为数不少，比较典型的如：李白曾经在朋友的推荐下，被

皇帝召进朝廷，但他看到了朝廷的昏暗、腐败之后，非常气愤，毅然离开长安，坚决不再为

朝廷歌功颂德。他在《梦游天姥吟留别》中写道：“世间行乐亦如此，古来万事东流水……

安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜？”  

是的，只有做自己想做的事，才能找到乐趣，才会开心；只有做自己想做的事，才可能

全力以赴，才能取得最大的成功；只有做自己想做的事，走自己想走的路，才能始终充满希

望，找到真正属于自己的人生殿堂，才能得到真正的幸福。  

世界的颜色靠心情漂染的 

    时而快乐，时而忧伤，时而失落，时而怀念……多种多样的心情让我们尝尽了生活中的

酸甜苦辣，也构成了我们波澜起伏的一生。 

心情是带有色彩的： 

烦恼时，心情是无精打采的白色，仿佛整个世界都失去了色彩。人们总是会抱怨生活中
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