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1.康多莉扎 ·赖斯：或许是美国历史上第一位黑人

女总统  
康多莉扎 ·赖斯，是继克林顿政府的奥尔布赖特之后，美国历史上

第二位女国务卿，也是美国历史上第一位黑人女国务卿。  

在以权威著称的福布斯百位女强人排行榜上，她位居首位，不能

不让人承认她是当今世界上最具影响力的女人！  

她从美国的伯明翰黑人社区走来，传承了传统家族的优秀品质；

从一个普通黑人女孩，成长为叱咤政坛的风云人物，她的人生就是一

部经典的传奇——  

她学过 9 年法语，还能讲一口流利的俄语，精通四门外语，是前

苏联问题专家；  

她思路清晰，抓问题准确，阐述能力极强，博学勤奋；  

她面对 "9 ·11"的历史悲剧，面对小布什总统主政中的一系列的突

发事件，表现出游刃有余的大事处理能力；  

她以前苏联专家的身份涉足政坛；以总统候选人对外政策智囊团

主任的功绩，跻身小布什总统内阁的核心领导层，左右着美国的对内

对外政策，影响着世界局势的发展；  

此外，她还能弹一手好钢琴，并受过多年花样滑冰的训练，热衷

于橄榄球的运动；  

……  

她，展现了一个优秀女性所拥有的一切：聪慧、优雅、干练、才

华横溢、备受尊敬，从而无可厚非地成为当今世界年轻女性的杰出榜

样！  

康多莉扎 ·赖斯档案：  

1954 年 11 月 14 日出生于阿拉巴马州伯明翰；  

1969 年， 15 岁的赖斯被斯坦福大学录取；  

1973 年， 19 岁的她获得政治学学士学位；  

1980 年，年仅 26 岁获得博士学位，精通四门外语，专攻苏联军

事事务；  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1981 年，赖斯取得大学授课资格。同年，她首次参加斯坦福大学

一个以武器控制和裁减军备为主题的研究项目，并在那里获得了助教

职位；  

1982 年加入共和党；  

1985 年到 1986 年，她作为胡佛研究院的成员，研究中东欧政治、

苏联和国际安全政策。  

1987 年起成为一名杰出的教授，并迈出了从理论教学转向实用政

治的第一步——在首都华盛顿担任核战略顾问。  

1988 年，老布什总统任期内，她被任命为国家安全委员会前苏联

事务司司长，并出任总统国家安全事务特别助理。  

此间，她筹备了老布什和戈尔巴乔夫关于重新制定全球和平计划

的首脑会晤，并参与主导 1990 年的 "二加四会谈 "。不久，德国完成

了统一，欧洲的分裂也被划上了句号；  

1991 年至 2001 年，她一直是雪佛龙石油公司监督委员会成员。

雪佛龙公司为感谢她的贡献，以她的名字命名了一艘 13.6 万吨的油

轮；  

1991 年赖斯重返斯坦福；  

1993 年被任命为教务长，是该校第一位女性教务长，也是第一位

任该职位的黑人。作为最高层学术官员，她主管财政预算，地位仅次

于大学校长；  

1999 年她放弃了这个职位，担任了当时得克萨斯州州长；  

2000 年 11 月任总统大选的共和党候选人小布什的顾问，负责小

布什外交政策的策划工作。  

2001 年小布什以微弱优势赢得大选后，她被任命为美国国家安全

事务助理。  

2004 年 11 月，在小布什总统竞选连任后，接替德高望重的鲍威

尔国务卿，成为美国历史上第一位黑人女国务卿。  

作为一位女性，尤其是一位成长于美国社会种族歧视还很严重的

时代的黑人女性，赖斯能够成长为一名令人瞩目的权势人物，必然和
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多民族性的美国社会所崇信的价值观——相信奋斗不断进取才是每

个人的惟一出路有着直接的关系。  

的确，无论是横看赖斯的优秀出众，还是纵观赖斯的杰出成就，

都可以看到进取向上的精神在她成长的道路上所刻画的痕迹。  

在不平等的起点上迈步  

上个世纪 70 年代时，美国的种族隔离制度还依然很盛行，而黑

人女孩赖斯，则正和她的父母生活于伯明翰——一个被称为美国的 "

约翰内斯堡 "、"爆炸城 "，20 世纪 70 年代作为种族隔离最严厉的地方

而臭名昭著，一座充满恐惧、刁难和死亡的城市。  

赖斯的童年自然也被所谓《黑人行为法》所维持的种族歧视侮辱

过：她不能和白种人在同一张桌子上吃饭；她必须从后门拿她的汉堡；

她不可以跟白人学生从同一个储水器中喝水；也不可以和她们用同一

个洗手间；如果白人要坐这个座位或坐在同一排，她就必须让出自己

的座位；她不可以和白人小孩在同一个公园里玩。  

赖斯的母亲非常重视穿着，只在一些比较高档的商店里为自己和

她的女儿买衣服。  

一次，一家商场的售货员无论如何也不肯让赖斯在一个 "只供白人

使用 "的更衣间里试衣服。母亲安吉兰娜气愤地说："我们不能容忍这

样的服务。 "她给商店老板打电话，威胁要抵制他的商品。最终她的

抗议得到了回报：赖斯可以使用那些更衣间了。  

这一幕给赖斯留下了难以忘怀的深刻印象。她说："我至今还记得

那位白人女售货员站在更衣间门口为我们把门时的样子。 " 

一方面，母亲带给她一种强烈的自身价值感，教她学会用与白人

平等的方式对待白人；另一方面，她又不得不每天生活在持续不断的

种族歧视中，作为黑人小女孩，她必须与别的小孩分开。  

为什么会有这种无情的分离呢？为什么她不能在公共游泳池里

和白种人小孩一起游泳呢？为什么要有隔开的饮水器呢？尽管白种

人的水和黑种人的水闻起来是一模一样的。为什么小孩子们喜欢去玩

耍的 "儿童乐园 "只有在一年中的某一天才开放给黑人小孩呢？  
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这种歧视令人震惊。很难想象，当时的黑人就在这样噩梦般的处

境中度过生活的每一天。对黑种人和白种人之间强烈的对立情绪，康

多莉扎 ·赖斯有过太多的亲身感受。  

20世纪 50、60年代的伯明翰在这方面是美国做得最糟糕的地方。  

尤其是 1963年 11月 15日的那一场暗杀——在父亲所在的教堂旁

边的教堂，四个小女孩，包括赖斯的小伙伴惨死于一场精心设置的爆

炸——让一直以来在父母的悉心保护下的赖斯第一次深切地感觉到

了比歧视和侮辱更恐怖的生命威胁。  

这是冷酷无情的一课，这让赖斯彻底地了解到：在伯明翰，白人

小孩是天使，而黑人小孩是麻风病人，黑人是劣等人，无足轻重，黑

人的生命一文不值。  

一个孩子的生活中充斥的都是这样的不平等、屈辱和恐惧，这是

件很不幸的事，但不幸中的大幸是黑人小女孩赖斯有一对开明、智慧、

勇敢的父母。  

赖斯的父亲接受了神学教育，并获得了学位，而后在数所大学教

学，成为伯明翰社区一个重要人物。而赖斯的母亲安杰利娜容貌美丽，

气质优雅，是一个浅肤色的小巧美女。擅长演奏钢琴和管风琴。  

他们尽可能地从各方面保护孩子们，不受大伯明翰地区族隔离制

度的影响，不接触到社会上的种族隔离设施，并想办法来使生活变得

非常舒服和满意。  

赖斯的父母亲把全部的心血都倾注在这个可爱的孩子身上，把家

庭传统、支持、力量、荣耀和对生活的信念，都潜移默化地灌输给小

赖斯，来塑造她对生活的责任感。  

他们希望女儿能够摆脱任何枷锁的束缚，不管是精神上的还是身

体上的束缚。他们希望她拥有整个世界。因此，他们不仅给了她无限

的热爱，并教会她一个无比重要的生存道理：黑人的孩子只有做得比

白人孩子优秀两倍，他们才能平等；优秀三倍，才能超过对方。  
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父亲约翰 ·赖斯再三叮嘱女儿： "即使你可能在餐馆里连一个汉堡

包都买不到，但你仍然能当上美国总统。无论怎样，你必须付出两倍

的精力才能和别人一样优秀。 " 

他给女儿解释道："种族隔离本来就存在，生活本来就是这样，但

是不要让自己相信这是一个问题。我们会想尽一切办法让你和别的小

孩一样有同等的机会。 " 

他叮嘱赖斯，每个人的幸福都是由自己创造的。只有知识才能使

自己成为独立的、不依赖别人的、强壮的人。一旦你把知识放进在脑

子里，就没有人可以把它从你身上抢走。而且通过知识，你可以驳倒

先人的偏见，并把黑种人从枷锁中解放出来。  

他让女儿相信在伯明翰的现实生活是充满激情和勇气的。他们的

信条：所有人都是平等的，他们不应该由于他们所属的种族而受到歧

视或者偏爱。任何东西都不是通过肤色或性别来决定的，而是通过个

人的自身成就。  

赖斯接受了这种方案和原则的教育：在她的教育日程里占最主要

的地位是文化和纪律，而不是种族烙印。  

在自尊自信的道路上奔跑  

父母很早就已培养天资聪颖的女儿对古典音乐、芭蕾、文学、语

言和运动的兴趣，尽管这些被视为 "白人文化 "的专有兴趣。  

早在上学前，母亲安杰利娜就将赖斯的一天安排得就像在正常的

教室里一样，但她的课程更严格。安杰利娜还想把赖斯培养成为一流

的钢琴家。  

于是，经常能看见母女二人，一起花很长时间探讨音乐、语言和

艺术。赖斯为此特别崇拜母亲。她说： "我的母亲美得惊人。她非常

有天赋，是她带我进入艺术世界的。我记得在我 6 岁时她给我买了《阿

伊达》的录音带。 " 

像许多受过熏陶的父母亲一样，安杰利娜在赖斯很小的时候，就

给予她音乐的营养，对她进行孜孜不倦的音乐教育。  
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当赖斯年仅三岁，手指还够不到琴键的时候，她的母亲就开始教

她古典钢琴课。因为她的父母要她延续这个家庭一个古老的传统，她

的曾祖母和外祖母也能弹得一手好钢琴。  

赖斯经常呆在她外祖母马蒂 ·雷的家，每当她外祖母在演奏钢琴的

时候，赖斯就像着了迷似的。她尝试模仿外祖母的弹法，后来很快成

长为一名音乐神童。  

当她还不能完整地说出一句话的时候，她就已经能够识谱并开始

在大钢琴上练习巴赫、莫扎特和柴可夫斯基的曲目了。  

在雄心勃勃的父母推动下，赖斯成为了一个多才多艺的人。当她

还是小女孩的时候，她就什么都想知道，不停地学习和发现新的东西，

并且总想成为人群中最优秀的那一个。  

另外，父母还利用一切机会，开阔她的视野。  

赖斯像一颗落入沃土里的种子吸收着浩瀚的知识，她幼小而敏感

的心灵，在知识的海洋里自由翱翔。父母的这种奉献既是出于爱，也

是他们长期以来家族的观念使然。  

为扩大她的眼界，安杰利娜让赖斯参加各种公共学校的学习，使

她获得不同的社交和受教育经验。父母要求她永远争取名列前茅。  

她解释说："我的父母非常有战略眼光。我充分完善了自身，将白

人世界所推崇的事情做得非常好，因此种族歧视者不能拿我怎样。我

可以用白人社会的方式来对付他们。 " 

而父亲约翰则花大量时间和赖斯讨论当今国家大事，并将其与历

史结合起来。从小便培养了赖斯的政治敏感性。  

赖斯说： "我向母亲学习音乐，向父亲学习体育和历史。 " 

当大多数的假期，其他的孩子在参观黄石国家公园时，他们一家

人则驾车旅行，参观沿途的大学。对他们来说，大学是一个充满着机

会，可以摆脱自身地位的奇妙圣地。  

要付出两倍的精力才能和别人一样好：当赖斯还是小孩的时候，

她已经想做最好的、最聪明的学生。能支撑她这种想法的肯定也是她

那特殊的天赋。  
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当她被送进学校读书的时候，她轻而易举地成为了学校的一名 "

优等生 "。十岁那年，她成为第一个被伯明翰南部音乐学校录取的黑

人音乐学生，而且很快就成为一名杰出的勃拉姆斯音乐的演奏者。  

在她的空闲时间里，她又摇身变为一名 "滑冰公主 "，从单腿快速

旋转、转身起跳、踮脚到组合动作和双人滑，她样样得心应手。  

她也学习芭蕾舞、小提琴和网球，即使是在众多的男孩子对手面

前，她的大力发球仍然使得她在网球比赛中脱颖而出并取得胜利。除

此以外，她还是一名超级橄榄球迷。  

父母完全鼓励赖斯的自我感受和干劲。赖斯的优点是果断决策和

自信心。小心谨慎、怀疑和犹豫不决似乎从不属于她，她从来都是只

想做最好的。  

赖斯在 13 岁的时候，她就读于一家名叫圣玛丽的私立天主教学

校，有生以来第一次上了不实行种族隔离的学校。  

这所学校素来以严格的学术要求著称，是美国最早的教会学校之

一。学校的学习氛围浓厚，也有很强的竞争意识。  

而刚进入学校的赖斯，并不被看好。她的学习成绩第一次受到了

质疑，这与她以往的自信相比，产生了巨大的反差。  

这时又是父母给了赖斯积极的鼓励："你进入一个大世界，感受到

主流文化的冲击，别人说你不再能飞翔，你很笨，不会有什么出息，

但这些话来得已经晚了，因为你已拥有一个 14 岁的自我，相信自己

可以实现任何目标。 " 

正是这种自尊、自信的意识灌输，给了赖斯巨大的支持。使一个

成长于充满歧视和不公的社会中的黑人少女，在这个自由的学校里自

由地放飞起来。  

19 岁时，赖斯大学毕业， 26 岁获博士学位，精通四门语言，毕

业后成为斯坦福大学的助教，专攻苏联的军事事务。  

在男人主宰的权力天空下飞翔  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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虽然美国的社会中女性享有更多的自由和范围更广的权力，在各

行各业的领域都有优秀的女性担当着重要的角色，但能在国家领导人

中占有一席之地的毕竟还是凤毛麟角。  

赖斯 15 岁上大学，26 岁成为斯坦福大学的讲师。1993 年，她出

任斯坦福大学教务长，成为该校历史上最年轻的教务长，也是该校第

一位黑人教务长。  

不过年轻的赖斯没有就此止步，她依旧不断地前进，并于 2001

年出任美国总统国家安全事务顾问，成为美国历史上担任这一职位的

第一位黑人女性。  

作为总统国家安全事务女顾问，人们非常容易把赖斯和前任国务

卿奥尔布赖特相提并论，因为她们都精明干练，而且风度翩翩。  

巧合的是，赖斯在丹佛大学的导师约瑟夫 ·科贝尔正是奥尔布赖特

的父亲，是她的父亲使她迷上了俄罗斯历史，并成为研究苏联问题的

专家。  

赖斯在布什政府中的特殊地位是广为人知的。  

2001 年赖斯出访莫斯科，与俄罗斯总统普京商讨导弹防御问题。

而国务卿鲍威尔只能充当陪同。  

在 2002 年 8 月，布什和切尼之间就伊拉克问题发生 "鹰鸽之争 "，

陷入僵持时，布什需要有人向切尼捎去 "悄悄话 "，协调两人观点，担

此重任的正是国家安全事务顾问赖斯。  

这都意味着：布什政府的第一外交官员是这位赖斯女士，而非国

务卿。这在美国的历史上是从未有过的。  

在白宫，赖斯说的话就代表布什。在布什政府的官员当中，早上

第一个见到布什，以及最后一个在晚上离开布什的人常常是赖斯。  

小布什也毫不掩饰自己在外交和国家安全事务上对赖斯的依赖，

并称同她在一起感到开心和放松，问她一些在专业人士看来是小儿科

的国际问题也用不着不好意思。  

赖斯能够将复杂的国际问题和对外政策用小布什能够听懂的方

式，三言两语讲清楚，她擅长将复杂的问题简单化。  
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赖斯性格沉静，不喜张扬，受人尊敬，而又无比坚定，当然赖斯

也有强硬的一面。这正是总统布什所想要的风格。  

赖斯的前上司布伦特 ·斯考克罗夫特这样评价她： "总的说来她是

一个令人愉快的人，有着安静的性格，但有谁认为他们可以随意驱使

她，就会发现只能这样做一次，她像钉子一样强硬。 " 

赖斯作为布什外交智囊团的主任，在由男人主导的世界里发挥着

主导作用。在风云变幻的政治世界中，她从来没有胆怯，相反，她正

游刃有余地协调着方方面面的工作。  

她任总统候选人对外政策智囊团主任的一部分工作，就是与同事

合作，负责给小布什开设有关国防，武器扩散、欧洲和其他国际问题

的课程。  

布什总统竞选成功后，他召开新闻发布会，宣布了三项政府高级

成员的任命，其中之一就是：国家安全事务助理康多莉扎 ·赖斯。  

他对记者们说： "赖斯博士不仅是一个聪明的人，而且富有经验。

她擅长管理。我相信她的判断力。美国人民将发现她是一个有智慧的

人，我对于她加入政府深感荣幸。 " 

事实证明了布什总统的眼光确实准确独到。  

2004 年 11 月 15 日，德高望重的美国前国务卿鲍威尔离任， 11

月 16 日，布什总统宣布任命赖斯为国务卿，赖斯成为有史以来第一

位非裔黑人女国务卿。  

现年 48 岁的赖斯出任国务卿后，将面对美国目前的国内的形式

和对外的政策、伊朗和朝鲜的核武器扩散问题、巴以冲突以及伊拉克

战后从建等一系列问题。  

作为布什政府核心层的决策者之一，以及对布什总统的影响，赖

斯势必对未来的美国政府的外交走向有决定性影响，对未来的世界格

局起着举足轻重的作用，也将以自己的风格为历史点染上浓墨重彩的

一笔。  

在白宫，赖斯有两个外号，一个是 "基辛格的对立面 "，意思是说

她行事向来低调；另一个是 "武士公主 "，是说她骄傲、高雅，对外表
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十分挑剔，她的办公室里有两面镜子，便于她能从前后两个方面同时

看到自己的穿着是否得体。  

任何天才都是从小就开始奋斗的结果，任何成功者都不能不依靠

进取的精神，赖斯凭借自己的聪明才智、自信、勇气和永不停止的上

进心为自己开拓了一条光辉的道路，而我们有理由相信她还会一往无

前地走下去。  

这个优雅、坚定的黑人的女性，她会走到那个最终的权力的顶峰

吗？  

我们在等待着答案。  

康多莉扎 ·赖斯的感染力启示录：  

1.假如把出身不好当作包袱，那么，你将会感到无比的沉重，从

而迈不动脚步，而你如果把压力变为动力，那么，你也会像赖斯一样

极具感染力；  

2.要有超强的自信心，要逼自己上进，想想看，超过别人 2 倍的

人是不是很出色？  

3.要不断地充实自身的智慧和胆识，这样你才能担得大任。  

2.奥黛丽 ·赫本：不可翻版的天使  
她是优雅的代名语，是不小心坠入人间的天使，是美貌与爱心并

存的精灵，是行走的梦，是世界电影史上永远的纯真女神！她的出现

和绽放简直就是一场人间的奇迹！  

这位 "集清纯、高雅、美丽等诸多优良品质于一身，能把女皇的高

贵和少女的淘气完美地糅合在一起，就像一颗精美切割的钻石一样闪

闪发光，又像夜空里璀璨的星辰，是那么可望而遥不可及，她的光芒

使明月也黯然失色，令世人徒余羡慕 "的女性，她所创造的荧幕形象

迄今为止还没有任何人能够再现！  

以至于她那明亮清澈的大眼睛和清新脱俗的古典气质，至今仍被

全世界的影迷深深地爱恋着！  

她 5 次获奥斯卡金像奖提名，并曾荣获奥斯卡最佳女主角奖和国

际电影节最佳女演员奖，有 "好莱坞的常青树 "之称。  
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为表彰她对电影表演艺术的贡献，法国政府于 1987 年授予她法

国最高荣誉——骑士荣誉勋章。  

奥黛丽 ·赫本档案：  

1929 年 5 月 4 日生于比利时的布鲁塞尔。  

她身高一百七十公分，重五十公斤。  

1951 年，初登影坛。  

主要作品有：《罗马假日》、《战争与和平》、《下午的爱情》、

《修女传》、《字谜》、《窈窕淑女》、《第凡内早餐》、《罗宾和

玛丽安》等。  

1954 年，赫本嫁给梅尔 ·费勒， 1968 年两人离婚。  

1969 年，赫本嫁给了意大利医生安德鲁 ·多蒂，1982 年，53 岁的

赫本再度离异。  

1987 年，荣获法国政府赐予的最高荣誉——骑士荣誉勋章。  

1988 年，担任了 "联合国儿童基金会 "的亲善大使。  

1993 年 1 月 20 日，赫本死于癌症，享年 63 岁。  

奥黛丽 ·赫本 1929 年 5 月 4 日生于比利时的布鲁塞尔的一个贵族

家庭，但她的父母并没有给她带来一个幸福快乐的童年。  

奥黛丽 ·赫本的母亲是荷兰人，因为有着王室直系贵族的血统，所

以一直被尊称为男爵夫人，父亲是个纳粹倾向很重的英国商人。赫本

6 岁时，这一对不太合适的配偶终于造成难以挽回的后果——父亲抛

妻弃女远走他乡。这失父之痛无疑给赫本幼小的心灵遮上了痛苦的阴

影。  

父母离婚后，赫本跟随母亲去了伦敦，并在一所私立女子学校上

学。她的母亲随后回到荷兰，她在假期也和她的母亲一起到了荷兰的

Arnhem。当纳粹进入 Arnhem 后，她便和千万个普通的人一样生活在

法西斯的铁蹄下，并饱受战争的蹂躏和饥饿的煎熬。  

赫本真切地记得，当德国军队入侵荷兰阿纳姆时，年幼的她是多

么恐惧。在没有其它任何食物的情况下，她的兄弟如何去吃狗食！所

有的面包都是绿色的，因为能够得到的面粉都是用豌豆磨成的。为了
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减少饥饿感，她整天都躺在床上看书。赫本由此患上了忧郁症和营养

不良，以致长大后她的体形仍然那样清瘦修长。  

之后，她又亲眼目睹自己的兄弟被纳粹士兵拖去集中营，直至后

来，被她视作生活依靠的叔叔和表兄弟相继被纳粹处死，赫本不得不

挣扎着自谋生路。  

寻梦少女的执著足迹  

或许应了 "乱世出英雄 "这句话吧，这个不幸的女孩子却有着对美

好未来的非比寻常的追求勇气。  

与同龄孩子相比，奥黛丽 ·赫本显得过于文静，过于寡言少语，因

此获得了 "老太太 "的绰号。  

奥黛丽 ·赫本自幼迷恋芭蕾舞，常常梦想将来能成为出色的芭蕾舞

演员。终于，在 10 岁那年，她考入玛丽诺 ·兰巴德芭蕾舞学校。由于

她勤奋、刻苦，很快就练就了一身好舞艺。伴着二战隆隆的炮声，奥

黛丽 ·赫本一天天长大，并且舞姿日渐优美。  

舞蹈给了奥黛丽 ·赫本一个发泄情绪的出口，一种表达完美的方法，

因为对舞蹈的执著和热爱，她在当时残酷的世界里找到了美好的事物。 

人的一生有许多梦想，而儿时的梦想恐怕是最刻骨铭心也是最难

实现的！  

可恶的战争不仅粉碎了她的梦，还将她所在的城市顷刻间炸成废

墟。这个从小就爱着芭蕾舞、巧克力和小狗的女孩子，不得不脱下舞

鞋，换上能让她大步流星的布鞋。  

不幸的童年让奥黛丽 ·赫本既坚强又脆弱，同时也造成了她两极化

的个性，这一点当然使她与同年代的美国人又大不相同。有过战争经

历的人，不是变得刚强，就是变得温和，赫本则是后者。  

战争结束后，赫本举家迁居伦敦。  

战争在赫本身上留下了永久的创伤，长期的营养不良，终于使她

体力不支，奥黛丽 ·赫本只得忍痛放弃了她钟爱的芭蕾舞演员职业。  
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但是，赫本并不想就此放弃舞台，冥冥之中，她发现自己的生命

已经与舞台结下了不解之缘。于是，她开始选择时装模特儿和歌舞女

郎，并在一些短剧中扮演过没有对白的哑角。  

1951 年，奥黛丽 ·赫本登上影坛，参加《野燕麦》、《少妇的故

事》、《天堂里的笑声》等 7 部影片的拍摄。尽管在这些影片中，她

扮演的都是配角，但她那活泼爽朗的气质和迷人的美貌立刻引起了影

坛的瞩目。  

赫本认为，不论在舞台或荧幕上，演员都不应该演戏，而应该生

活，从角色的个性出发，力求真实自然，绝不可按照制片商的旨意矫

柔造作，更不可卖弄姿色。  

当年，《罗马假日》的导演在挑选演员时，测试选用的一组戏是

这样的：公主穿着柔软精致的睡衣，在一张大床上做仰卧起坐。奥黛

丽 ·赫本柔软得象只小猫，她将双臂伸向有着美丽装饰的天花板。然

后，她又极其自然地、孩子气地完成了一系列的规定情节，当她在做

这些动作时，一架摄影机正悄悄地对着她拍摄，而她却全然不知。  

结果出来时，无论从现场还是从胶片上看，效果都是最理想的。

于是，她当选为公主的扮演者，并和派拉蒙公司签订了合同，而导演

的独具慧眼亦改变了赫本的命运。  

《罗马假日》的拍摄是一个苦难的历程。因为一切都是实地拍摄，

得清除人行道，竖起路障，让汽车改线，有轨电车停驶，大楼腾空，

赶走游人……为做到这一切，要向每个有关的人行贿。而最伤脑筋的

还是持续不断的噪音：电喇叭的尖叫，出租车司机和乘客的吵架声，

头上飞机轰鸣，乞丐们讨钱的喋喋不休……罗马硬是得不到完全的宁

静。  

此外，围观的意大利人既不听指挥又不肯安静，拍片日夜进行，

他们则日夜围观，不论公主和摄影到哪里拍片，哪里就有围观者。在

拍摄一些表示爱情的亲密镜头时，似乎罗马城一半的人都来了。他们

又是大笑又是大喊，冲着明星们指指点点，扮着鬼脸。  
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