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内 容 提 要

本书按照最新国家标准穴位定位，采用图文

对照的方式介绍了十四经脉的 362 个穴位（最新

国家标准中将印堂穴归入督脉）的定位，对每个

穴位均采用真人模特体表定位和解剖定位相结合

的方式介绍，读者可按图文介绍准确选取穴位，

便于取穴应用。书中图片制作精美，穴位定位经

权威专家审定，标注准确。可供中医院校学生及

中医针灸爱好者学习经络穴位参考使用。

　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　　　　



前  言

针灸学是中医学的重要组成部分，针灸治疗具有

简便、实用、有效的特点，针灸治疗通过适宜的刺激

作用于穴位，调整人体气血以及自身的愈病潜能达到

治疗目的，是一种自然、绿色疗法。

针灸治疗以经络穴位为根本，各种治疗措施均是

通过经络穴位发挥作用，因此，掌握经络穴位是应用

针灸疗法的基础。能不能准确选取穴位，直接关系到

针灸治疗效果的优劣。《太平圣惠方》有云：“穴点

以差讹，则治病全然纰缪。”因此历代针灸医家均十

分重视对穴位位置的选取。在我国的北宋天圣年间，

为了规范针灸取穴，曾经制作了三具铜人，并在铜人

身上标注标准的经络穴位以供针灸教学和考试之用，

对于规范穴位定位起到了积极的作用。但是其制作成

本昂贵，难以普及。而穴位图谱正可以替代其作用，

穴位图谱以直观、轻便、便于查阅的特点成为学习穴

位很好的工具。

唐代药王孙思邈曾说：“欲指取其穴，非图莫可”，

就是说要想准确的选取穴位，必须有针灸图谱才行。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



随着现代医学的发展，人们已经能够绘制出精确的人

体解剖图。本书正是将经络穴位的体表定位与解剖学

图谱相结合，使读者不仅能准确指取穴位的体表位置，

更可以掌握穴位局部的解剖，对经络穴位结构有全面

的了解，便于经络穴位的应用。我们希望本书的出版，

能对针灸疗法的普及和应用起到促进作用。

　　　

　　　

　　                                                            

                                 编  者

                            2013 年 08 月
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一、穴位定位方法

常用穴位定位法，有骨度分寸法、体表标志法、

手指比量法和简易取穴法 4种。

（一）骨度分寸法

骨度分寸法，古称“骨度法”，即以体表骨节为

主要标志折量周身各部的长度和宽度，定出分寸，并

依此作为定穴标准的方法。此法最早见于《灵枢·骨

度》。现代常用骨度分寸法是以《灵枢·骨度》为依据，

并在长期医疗实践中经过修改和补充而来的。现将全

身各部骨度折量分寸列表、图如下。

常用骨度表

部

位
起 止 点

折量

分寸

度量

法
说   明

头

部

前发际正中至后
  发际正中
眉间至前发际正
  中
两额角发际之间

耳后两乳突之间

12

3

9

9

直寸

直寸

横寸

横寸

用于确定头部腧穴的纵
  向距离
用于确定前发际及其头部
  腧穴的纵向距离
用于确定头前部腧穴的
  横向距离
用于确定头后部腧穴的
  横向距离



快速取穴随身查

2

·续表·

部

位
起 止 点

折量

分寸

度量

法
说   明

胸

腹

胁

部

胸骨上窝至胸剑
 结合中点
胸剑结合中点至
 脐中
脐中至耻骨联合
 上缘
两肩胛骨喙突内
 侧缘之间
两乳头之间

9

8

5

12

8

直寸

直寸

直寸

横寸

横寸

用于确定胸部任脉穴的纵
 向距离
用于确定上腹部腧穴的纵
 向距离
用于确定下腹部腧穴的纵
 向距离
用于确定胸部腧穴的横向
 距离
用于确定胸腹部腧穴的横
 向距离

背
腰
部

肩胛骨内侧缘至
 后正中线

用于确定背腰部腧穴的横
 向距离

上
肢
部

腋前纹、腋后纹头  
 至肘横纹（平尺骨 
 鹰 嘴）
肘 横 纹（ 平 尺 骨
 鹰嘴）至腕掌（背）   
 侧远端横纹

9

12

直寸

直寸

用于确定上臂部腧穴的纵
 向距离

用于确定前臂部腧穴的纵
 向距离

下
肢
部

耻骨联合上缘至
 髌底
髌底至髌尖
髌 尖（ 膝 中） 至
 内踝尖 ( 胫骨内侧
 髁下方阴陵泉穴 
 至内踝尖为13寸 )
股骨大转子至腘
 横纹（平髌尖）
臀沟至腘横纹

腘横纹（平髌尖）
 至外踝尖
内踝尖至足底

18

2
15

19

14

16

3

直寸

直寸
直寸

直寸

直寸

直寸

直寸

用于确定大腿部腧穴的纵
 向距离

用于确定小腿内侧部腧穴
 的纵向距离

用于确定大腿部前外侧部
 腧穴的纵向距离
用于确定大腿后部腧穴的
 纵向距离
用于确定小腿外侧部腧穴
 的纵向距离
用于确定足内侧部腧穴的
 纵向距离

3 横寸
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（二）体表标志法

依据人体体表所具特征的部位作为标志，用来选

取穴位的方法，称为体表标志法。此法起源古远，最

初定名的腧穴大多依此而选取。可分为固定标志和活

动标志两类。

【固定标志法】

该法是以人体表面固定不移，又有明显特征的部

位作为取穴标志的方法。如依据人的五官、毛发、爪甲、

乳头、脐窝以及骨骼的突起凹陷、肌肉隆起等部位作

为取穴的标志而言。因此，这些穴位标志都是相对固

定的。现将体表主要的固定标志分部位归纳列举如下。

1. 头面部  前后发际、鼻根、鼻尖、鼻孔、鼻翼、

眉心、眉头、眉尾、内外眼角、瞳孔、额、额角、颧、

颧弓、颞、腮、口角、鼻唇沟、下颌骨、下颌角、乳突、

枕外隆凸、耳屏、耳轮、对耳轮等。

2．颈项部  喉结、舌骨、胸锁乳突肌、斜方肌、锁骨、

锁骨上窝、颈椎棘突等。

3．胸腹部  胸骨剑突、肋骨、肋间隙、乳头、脐窝、

腹正中线、耻骨联合、耻骨、腹股沟等。

4. 背腰部  肩胛骨、脊椎棘突等。

5．臀部  骶骨、尾骨、髂后上棘、髂嵴、股骨大转子、
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臀横纹等。

6．上肢部  肩峰、三角肌、肱二头肌、肱骨、腋

前纹头、腋后纹头、肱骨内上髁、尺骨鹰嘴、掌长肌

腱与桡侧腕屈肌腱、拇长伸肌腱与拇短伸肌腱、桡骨、

桡骨茎突、尺骨、尺骨茎突、腕横纹、豌豆骨、指掌

关节部、指甲等。

7．下肢部  股骨、股骨内侧髁、长收肌、缝匠肌、

股四头肌、胫骨、胫骨内侧髁、髌骨、腘横纹、腓骨、

腓骨小头、腓肠肌、足外踝、跟腱、跟骨、舟骨粗隆、

第 1跖骨小头、第 5跖骨粗隆、跖趾关节隆起部等。

【活动标志法】

该法是依据人体某局部活动后出现的隆起、凹陷、

孔隙、皱纹等作为取穴标志的方法。它是通过肌肉筋

腱的伸缩，关节的屈伸旋转及活动后皮肤皱起的纹理

等形成的标志。如耳门、听宫、听会穴等当张口时出

现凹陷处取之；下关穴当闭口时凹陷处取之。又如曲

池穴必屈肘于横纹头取之；取阳溪穴时，将拇指翘起，

当拇长、短伸肌腱之间的凹陷中取之。因这些标志都

是在活动状态下作为取穴定位标志的，故称活动标志。

【体表解剖标志定位法】

1. 第 2 肋  平胸骨角水平；锁骨下可触及的肋骨
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即第 2肋。

2. 第 4 肋间隙  男性乳头平第 4肋间隙。

3. 第 7 颈椎棘突  颈后隆起最高且能随头旋转而

转动者为第 7颈椎棘突。

4. 第 2 胸椎棘突  直立，两手下垂时，两肩胛骨

上角连线与后正中线的交点处。

5. 第 3 胸椎棘突  直立，两手下垂时，两肩胛冈

内侧端连线与后正中线的交点处。

6. 第 7 胸椎棘突  直立，两手下垂时，两肩胛骨

下角的水平线与后正中线的交点处。

7. 第 12 胸椎棘突  直立，两手下垂时，横平两肩

胛骨下角与两髂嵴最高点连线的中点处。

8. 第 4 腰椎棘突  两髂嵴最高点连线与后正中线

的交点处。

9. 骶管裂孔  取尾骨上方左右骶角，与两骶角平

齐的后正中线上。

10. 肘横纹  与肱骨内上髁、外上髁连线相平。

11. 腕掌侧远端横纹  与豌豆骨上缘、桡骨茎突尖

下连线相平。

12. 腕背侧远端横纹  与豌豆骨上缘、桡骨茎突尖

下连线相平。
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（三）手指比量法

手指比量法，是用手指局部的长度代表身体局部

长度而选取穴位的方法，又称“指寸法”或“同身寸

法”。由于生长相关律的缘故，人类机体的各个局部

间是相互关联而生长发育的。因此人的手指与身体其

他部位在生长发育过程中，在大小、

长度上有相对的比例。这样选定同

一人体的某手指一部分来作长度单

位，量取本身其他部位的长度是合

理可行的。根据选取的手指不同、

节段的不同，可分为以下几类。

1. 横指同身寸法，又称“一夫法”  

将示、中、环指、小指相并拢，以中

指中节横纹处为准，量取四横指之横

向长度，定为3寸。此法多用于腹、

背部及下肢部的取穴。

2. 拇指同身寸法  将拇指伸直，

横置于所取部位之上下，依拇指指间

关节的横向长度为1寸，来量取穴位。

3. 中指同身寸法  将患者的中指

屈曲，以中指指端抵在拇指指腹，

3寸

1寸

拇指同身寸

一夫法

1寸

中指同身寸
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形成一环状，将示指伸直，显露出中指的桡侧面，取

其中节上下两横纹头之间的长度，即为同身之 1 寸。

这种方法较适用于四肢及脊背横量取穴。

手指比量法在应用时较为便利，但取穴的准确性

稍差。因此，该法必须在骨度分寸规定的基础上加以

运用，不可以指寸法悉量全身各部，否则会导致长短

失度。因此，手指比量法必须结合骨度分寸法运用，

而作为骨度分寸法的补充。

（四）简易取穴法

简易取穴法，是总结历代医家在临床实践中所积

累经验而形成的简便易行的量取穴位的方法。这种方

法多用于较为主要的腧穴取法上。如列缺穴，可以左

右两手虎口交叉，一手示指压在另一手腕后高骨之正

中上方，当示指尖到达的小凹陷处即为本穴。又如劳

宫穴，半握拳屈指时，中指指尖到达处，就是本穴。

再如风市穴，患者两手臂自然下垂，于股外侧中指尖

到达处就是本穴。又如垂肩屈肘，肘尖到达躯干侧面

的位置即是章门穴 ；两耳角直上连线中点取百会穴等。

这些取穴方法虽不十分精确，但由于腧穴并非针尖大

的范围，所以完全可以寻找到较强的感应点，因此是

实用的。
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二、手太阴肺经经穴

中府（zhōnɡfǔ，LU 1）  在胸部，横平第1肋间隙，

锁骨下窝外侧，前正中线旁开 6寸。 

云门（yúnmén，LU 2）   在胸部，锁骨下窝凹陷中，

肩胛骨喙突上方，前正中线旁开 6寸。

天府（tiān fǔ，LU 3）  在臂前区，腋前纹头下3寸，

肱二头肌桡侧缘处。

侠白（xiábái，LU 4）  在臂前区，腋前纹头下4寸，

肱二头肌桡侧缘处。

尺泽（chǐzé，LU 5）  在肘区，肘横纹上，肱二

头肌腱桡侧缘凹陷中。

孔最（kǒnɡzuì，LU 6） 在前臂前区，腕掌侧远端

横纹上7寸，尺泽与太渊连线上。

列缺（lièquē，LU 7）  在前臂，腕掌侧远端横纹上1.5

寸，拇短伸肌腱与拇长展肌腱之间，拇长展肌腱沟的凹陷中。

经渠（jīnɡqú，LU 8） 在前臂前区，腕掌侧远端横纹

上1寸，桡骨茎突与桡动脉之间。

太渊（tàiyuān，LU 9） 在腕前区，桡骨茎突与

舟状骨之间，拇长展肌腱尺侧凹陷中。

鱼际（yújì，LU 10） 在手外侧，第 1 掌骨桡侧

中点赤白肉际处。

少商（shàoshānɡ，LU 11） 在手指，拇指末节桡侧，

指甲根角侧上方0.1寸（指寸）。
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