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前　言

《钢琴与幼儿歌曲伴奏》是集钢琴演奏技术、键盘和声技术以及伴奏造型能力为

一体的综合艺术，是幼儿园教师在幼儿园教学活动中实施教学最常用的教学技能和

必须具备的职业能力。要学好这门课，学生必须具备一定的钢琴演奏技能，能够掌握

和声知识在键盘上的实际应用，并能够创造性的运用声部的造型形式，实现特定的音

型与旋律相配合。

本书是结合学前教育专业学生的实际情况编写而成，全书分为上下两册，由浅入

深，循序渐进，既注重了理论的条理性与系统性，又注重了实例的多样性与实用性。

本书具有以下特点：

１．删繁就简，实用够用

上册主要是钢琴基础，依据学前教育专业学生入学的艺术水平掌握程度，以四章

内容将钢琴演奏中最基础的技术性方法逐一罗列出来，环环相扣，紧密结合。在练习

曲和乐曲的选择上尽可能避难就简，多选择儿歌作为技术练习曲与乐曲，既解决了学

生起步低的难点，又克服了学生学习中的畏难情绪，同时还增强了趣味性，充分体现

出学前教育的专业要求。下册为幼儿歌曲伴奏，这部分内容要求学生将所学的钢琴

技术能力应用于教学过程，以六章内容对幼儿歌曲伴奏进行讲解，将复杂的即兴伴奏

内容进行了仔细的筛选，尽可能的做到简单化、明瞭化、实用化。

２．突出重点，强化能力

在钢琴基础部分突出了技术练习，淡化理论讲解；在幼儿歌曲伴奏部分注重理论

与实践的紧密结合，每一章都有详细的理论讲解与课堂编配练习，同时还有课后学生

自配练习。让学生从最基础的知识入手，逐渐掌握儿童歌曲伴奏的基本方法。以音

阶及基本和声连接为切入点、以三种伴奏音型为突破口、以儿歌范例为载体、以课后

练习为延伸与拓展，循序渐进，达到教学过程简单化、歌曲伴奏简易化、教学效果速成

化。

３．形式多样、注重融通

本书遵照幼儿园指导纲要，参考了各类学前教育专业的钢琴教材，并从中吸收了

大量的曲目。编写中综合了声乐、键盘、即兴伴奏等多学科知识与技能，形成立体式

教学能力结构，是教师进行弹唱教学非常实用的教材。

本书由来小玲、于丽担任主编，来小玲拟定了本书的编写大纲。编写具体分工
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是：第一章由苟小丽（咸阳职业技术学院）、朱燕恒（陕西青年职业学院）编写；第二章

由于丽（咸阳师范学院）、田甜（陕西青年职业学院）编写；第三章由郭靖（咸阳职业技

术学院）编写；第四章及附录由田甜（咸阳职业技术学院）编写；第五章由苟小丽（咸阳

职业技术学院）、朱燕恒（陕西青年职业学院）编写；第六章由贺艳艳（宝鸡职业技术学

院）编写；第七章由于丽（咸阳师范学院）编写；第八章由来小玲（咸阳职业技术学院）

编写；第九章由苟小丽（咸阳职业技术学院）、范小曼（咸阳职业技术学院）编写；第十

章由来小玲（咸阳职业技术学院）编写。各位作者参加了本书有关章节的统稿工作，

来小玲、于丽、苟小丽、贺艳艳参加了全书的统稿工作。全部书稿最终由来小玲统改

定稿。

本书在编写过程中，借鉴了大量的曲谱及音乐研究成果，在此向原作者表示诚挚

的谢意；同时，在编写过程中，得到了相关领导和音乐同行的大力支持和热忱帮助，在

此一并表示感谢。由于编者学识水平和能力有限，书中难免存在差错，恳请广大师生

批评指正，以便我们不断修正完善。

编　者

２０１４年４月
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第一章　钢琴知识简介

第一节　钢琴的历史渊源

钢琴，是一种键盘乐器，由８８个琴键和金属弦音板组成，弹奏者通过按键盘上的琴键，牵动钢琴里

面包着绒毡的小木槌，继而敲击钢丝弦发出声音。现代钢琴被众多的音乐家们誉为“乐器之王”，这不仅

是由于它的体积庞大、内部结构复杂，更主要的还是由于它优良全面的性能和广泛的用途都是其他任何

乐器无法与之相比拟的。

一、钢琴简史

大约１４—１８世纪之间，在欧洲曾出现过两种键盘乐器，一种叫击弦键琴，一种叫拨弦键琴，这两种

乐器都因被认为是钢琴的前身，因而称为古钢琴。到了１７—１８世纪间，古钢琴在当时的音乐生活中有

着相当显赫的位置，可以说是它的全盛时代。至１８世纪初，欧洲大陆音乐迅速发展，音量弱小的古钢琴

已不能满足当时音乐家们的需要，因而逐渐被音量洪大的钢琴所取代。

钢琴的发明者是巴尔托洛奥·克里斯托福里，他是意大利佛罗伦萨美第奇家族的一位乐器制作师。

１７０９年，他以拨弦古钢琴为原形，制作出一架被称为具有“强弱音变化的古钢琴”。他在钢琴上采用了

以弦槌击弦发音的机械装置，代替了过去拨弦古钢琴用动物羽管拨动琴弦发音的机械装置。从而使琴

声更富有表现力，音响层次更丰富，并能通过手指触键来直接控制声音的变化。后来，克里斯托福里又

进一步改革了原来击弦机的结构，他在这部机械中安装了一种与现代击弦机的复震杠杆系统近乎完全

一致的启动杠杆，使击弦速度比原来加快了１０倍，而且可以快速连续弹奏；音域也增加为４组；可以说

这就是现代钢琴的雏形。他的这一发明为以后的钢琴制作师们打开了通往成功之路的大门。

立式钢琴

　　　　

三角钢琴
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二、现代钢琴的种类

钢琴虽诞生在意大利，却在德国、奥地利和英国得以发展成长。至１８世纪中叶，人们对钢琴的制作

工艺实行革新，以使其演奏性能日益完善，使其成为今天我们看到的现代钢琴。

现代钢琴主要有两种形式：一种是立式钢琴，这种钢琴价格便宜，占用空间小，一般作为家庭用琴和

教学用琴；一种是三角钢琴这种钢琴属于演奏用琴，一般用于大型演出或供专业人士使用。

三、钢琴的构造

钢琴主要由键盘、踏板、调音钉、琴槌、制音器、琴胆、响板组成。

１．键盘

钢琴的键盘一般有８８键，包括５２个白键和３６个黑键组成，每７个白键和５个黑键为一组，称为七

五式键盘结构。

２．钢琴踏板

钢琴的踏板一般有三个：

（１）制音踏板（Ｄａｍｐｅｒ　Ｐｅｄａｌ）：右踏板，也叫做延音踏板，又叫共鸣踏板。按下制音踏板，会使琴声

在一定程度上扩大。

（２）柔音踏板（Ｓｏｆｔ　Ｐｅｄａｌ）：左踏板，也叫做弱音踏板（ｕｌｎａ　ｃｏｒｄ）。在平台式钢琴里，踩下柔音踏板

时，琴槌会立刻向旁推移，声音会变小。它的作用就不仅是帮助演奏者弹得更弱，也是为了增加声音的

柔和，并除掉音质中任何敲击的成分。左踏板往往被比作“弦乐演奏者的弱音器”。

（３）持音踏板（Ｓｏｓｔｅｎｕｔｏ　Ｐｅｄａｌ）：中踏板，延长音踏板（ｓｏｓｔｅｎｕｔｏ）。具有特殊性能的踏板。持音踏

板被踩下时，使音量变得极细和模糊还变闷。

３．调音钉（Ｔｕｎｉｎｇ　Ｐｉｎｓ）

调音钉是一些能够用特制扳手扭动旋转的钉状螺栓。

４．琴槌（Ｈａｍｍｅｒ）

外包着高品质的毛毡或绒布，由于这层“皮肤”多是羊毛造的，因而又称羊毛槌。

５．制音器

制音器是与弦紧贴着，用来阻止弦的震动。

６．琴胆（Ａｃｔｉｏｎ）

琴胆连接着琴键和琴槌，是整部钢琴的灵魂和最重要的配件。
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７．响板（Ｓｏｕｎｄｂｏａｒｄ）

响板位于钢琴内部最后面的一块大金属钢板，响板会使声音产生双重共呜，即将声音透过响板反射

以及扩大出来。

第二节　钢琴的演奏姿势和手型

钢琴学习过程中，要注意养成正确的演奏姿势和手型，这样才能使学琴的过程更加顺利，少走弯路。

一、演奏姿势

身体要对正键盘的中央坐得端正而不僵硬，上身略向前倾，脊椎骨不可弯曲，背部和肩部要松而不

垮。双手放在键盘上时要使肘部和前臂的高度与键盘一致，初学者也可略高于键盘，以体会手臂重量的

运用。

二、手型

手型应放松而端正，手指自然弯曲，用指端部分触及琴键。五个手指的指端之间呈半圆形，掌关节

自然拱起，好像松松地虚握了一个圆球，手腕大约与键盘平行，不要拱起塌陷。大拇指第一关节应略弯

曲，不要全“躺”在琴键上，仅以指侧端触及琴键靠近边缘的位置，四指和小指要注意站正。

弹奏钢琴时，各手指的名称标记图：

弹奏钢琴正确的手型图：
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弹奏时应注意避免以下几种错误的手型：

第三节　键盘与音的分组

钢琴为平均律乐器，即钢琴上的每一个八度被分为均等的１２个半音，其中包括７个基本音级（白

键）和５个变化音级（黑键）。钢琴上任意两个相邻的键均为半音关系。在钢琴上，音级的音名循环重复
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使用的，因此，对于名称相同而音高不同的音，为便于书写时区分，我们将音列分成了若干组。

以下是五线谱与钢琴键盘对照图：

第四节　简易五线谱知识

五线谱是由五条平行的横线组成的，用来记录音的高低和长短的一种记谱法。

五线谱是一种图表记谱法，它的每一线，每一间都代表着音的高度。在五线谱上，位置愈高音愈高，

位置愈低音愈低。

一、高音谱表

认识高音谱表时，我们首先要记住几个特殊位置的音，然后其余各音就比较好记。

二、低音谱表
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认识低音谱表时，我们同样首先记住几个特殊位置的音，然后再记其他各音的位置。

三、五线谱常用音符与休止符

１．单纯音符
常用单纯音符的种类与时值比例

名　称 形　状
时　值

（以四分音符为一拍）
比　例

全音符 ４拍 １

二分音符 ２拍 １
２

四分音符 １拍 １
４

八分音符 １
２
拍 １

８

十六分音符 １
４
拍 １

１６

三十二分音符 １
８
拍 １

３２

２．附点音符
常用附点音符的名称、形状与时值比例

名　称 形　状 时值（以 为一拍）

附点全音符 六拍

附点二分音符 三拍
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（续表）

名　称 形　状 时值（以 为一拍）

附点四分音符 一拍半

附点八分音符 四分之三拍

附点十六分音符 八分之三拍

３．休止符
常用休止符的名称、形状与时值

名　称 形　状 时值（以 为一拍）

全休止符 四拍（有时代表整小节休止）

二分休止符 二拍

四分休止符 一拍

八分休止符 半拍

十六分休止符 四分之一拍

４．变音记号

变音记号是用来表示升高或降低基本音级的记号，一共有五种：

（１）升记号（）：表示将基本音级的音高升高半音。

（２）降记号（）：表示将基本音级的音高降低半音。

（３）重升记号（）：表示将基本音级的音高升高两个半音（一个全音）。

（４）重降记号（ ）：表示将基本音级的音高降低两个半音（一个全音）。

（５）还原记号（）：表示把已经升高或降低的音还原。
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第二章　钢琴演奏入门

第一节　单音落指的颗粒性触键

单音落指的弹奏方法又称断奏（ｓｔａｃｃａｔｏ）即断音弹奏法，是钢琴重要的基本弹奏方法之一。断奏是

其他技术发展的重要基础。断奏的弹法练习，可以分为四个动作过程，即：（１）把手型摆好；（２）手臂自然

提起；（３）手臂自然下落；（４）指端肌肉垫着力触键。这四个动作过程是一个自然连贯的有机整体。这种

每个音之间都断开的弹奏方法即称为断奏。

弹奏时首先手指要弯曲，用指尖部位触键，掌关节不能塌陷，手腕略低于手或与手保持一个水平高

度。触键时，每个手指最前端的小关节要挺立，形成一个弧形状。触键时手指要保持一定的硬度，这样

弹出来的音才会有力，所以手指小关节就必须挺立，如塌陷，就弹不出有力的声音。弹奏时等声音发出

后，手指依然放在琴键上，不再用力，然后，再由手腕带动，将整个手臂提起再开始弹第二个音。单音训

练阶段，要在左、右手五个手指上分别进行训练。

准备

提起
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落下

一、分手练习

１．右手练习

（１）

（２）

（３） 火　车

（４） 玛丽有只小羊羔
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２．左手练习

（１）

（２）

（３）

伞　兵
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　　（４）

海军工兵

二、交替练习

（１）

（２）

（３）
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