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从事宝宝早教工作多年以来，我

与成千上万的宝宝和父母打过交道。

有的宝宝乖巧懂事，有的宝宝任性调

皮，有的宝宝聪明健谈，有的宝宝内

敛胆小，每个宝宝都有自己的特色，

都有他们与众不同的地方，当然，宝

宝的父母也各具特点。通过这几年来

的交流、观察与总结，我发现，很多

时候，父母的态度与观点，性格和习

惯，在很大程度上严重的影响着宝宝

们的生活和性格等很多方面。

很多的父母常常跑来与我一起讨

论管教宝宝的方法，他们中的大多，

都是看过一些早教书籍的，但是总觉

得不得要领，总是无法从那些空洞

的语言中找出教育自己宝宝的办法。

在早教越来越得到父母重视的今天，

早教的书籍也开始泛滥成灾，但是找

到一本真正有用的书籍，却十分的困

难。后来在与越来越多的朋友和父母

们的交流中，发现宝宝们其实是很多

共性的问题的，也有很多有点儿特别

的宝宝。我发现，那些父母在用了我

建议的方法之后，都很好地帮助自己

的宝宝解决了以前存在的一些头疼问

题。于是，在大家的强烈建议下，我

作者序

决定把那些能够有效地帮助父母们教

育宝宝的实用方法整理出来，可以供

更多的，我所没有机会接触到的父母

们参考。

宝宝是父母的希望，也是未来

的国家栋梁，大家都关注着他们的成

长，盼望宝宝能够成为有用之人，能

够在长大之后，为家里增光添彩，成

为有成就有贡献的杰出人才。可是，

静下心来想想、看看，就会发现，我

们身边每天都在涌现着一些让人头疼

的“问题宝宝”，很多宝宝的行为习

惯，到了让父母束手无策的地步。于

是我们开始疑惑，开始失望，开始抱

怨社会和幼儿园的教育。

其实，宝宝们的可塑性非常强，

他们也很单纯，只有很简单的价值观

和道德理念，而且这些都来自他自己

生活的环境。父母是宝宝成长道路上

接触最多的人，特别是在宝宝来到这

个世界的最初几年里，他们更多的时

间，是与父母一起度过的。那么，父

母对宝宝的教育就显得尤为重要了。

很多父母出于对宝宝的宠爱或者自己

工作的繁忙，当然，还有许多别的原

因，总是不小心在对宝宝的教育方面



走了弯路，在不知不觉中把自己的宝

宝变成了令人头疼的“问题宝宝”。

其实，你本来可以不头疼的，而且，

如果找到了好的方法，以后你就可以

不用再头疼了。那么从现在起，重新

认识自己的教育方法是不是还可以挽

回自己曾有过的失误呢？显然，问题

的答案是肯定的，因为宝宝可塑性强

的这一特点，为父母们补救自己的教

育失误提供了很好的机会。宝宝还

小，心智不够成熟，很多的东西，比

如性格、习惯、价值观等，都还没有

形成定势，如果能及时地加以纠正，

是可以得到很大的改观的。亡羊补牢

为时未晚，更何况我们的宝宝才开始

成长呢？

教育，是一个被人们越来越关注

的的问题，但是，怎样的教育才能算

是成功的教育呢？如何做，才可以说

你把自己的宝宝教育好了？给他一个

优良的成长环境，为他提供足够好的

衣食条件和学习条件，就可以称为好

吗？错，宝宝早教是一个不断发展也

蕴含着很多艺术的问题，绝不只是简

简单单的养育而已。很多的父母们时

常发愁带宝宝，看着别人的宝宝聪明

懂事，就希望自己也能培养出一个小

神童，于是一味的按照自己的标准去

安排和要求宝宝们。我们都知道，万

物生长都有自己的特点和需要遵循的

规律，宝宝也一样，不尊重他们的特

点去教育，只会适得其反。错误的早

教方式，只会阻碍宝宝的健康成长。

仅凭一味的看着参考书说教，与送宝

宝去早教中心学习，是不能够有效地

帮助宝宝们在成长的道路上找到属于

自己的天地的。我们要从宝宝的实际

出发，尊重宝宝的成长规律和年龄特

点，站在他们的角度去寻找真正适合

宝宝的教育方法。如果父母们做到了

这一点，就像我书中说的一样，用正

确而恰当的爱，去教育你们的宝宝，

你就会发现，父母的教育对于宝宝的

成长，远远胜过了幼儿园老师和那些

五花八门的早教中心对宝宝的影响。

父母就是宝宝最好的老师，我们

又何必花费更高的代价去走错误的路

线呢？希望我从上千个宝宝和父母们

身上总结和整理出来的这些建议，能

够对你有所启发，能够帮助更多的父

母们，找到真正的、适合自己宝宝的

教育方法。
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C h a p t e r 	1

父母的爱，就像春风细雨，滋养着宝宝小小的身体和

心灵。在宝宝成长的道路上，父母扮演着掌握他们命运的角

色。不要以为，学校才是培养宝宝学知识、懂道理、掌握技

能的地方，不要以为只有幼儿园里的老师们，才能够教宝宝

学东西。其实，家才是宝宝最好的课堂，父母的爱的教育，

会是宝宝一生享用的财富。

爱的教育——父母其实也是好老师
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