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一、写字姿势。

二、持笔方法。

擫

三、临帖要求。

擫
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毛笔欧体

长 横

垂露竖

悬针竖
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毛笔欧体
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毛笔欧体

短 撇

捺

长 撇
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毛笔欧体
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毛笔欧体

横 折

竖 钩

点
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毛笔欧体
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毛笔欧体

竖 折

提

竖 弯
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毛笔欧体
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毛笔欧体

撇 折

撇 点

横 撇
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毛笔欧体

弯 钩

横 钩
乛

竖 提
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毛笔欧体
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毛笔欧体

竖弯钩

斜 钩

卧 钩
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毛笔欧体



16

毛笔欧体

横折钩（一）

横折钩（二）

横折弯钩
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