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献给吕卡、奥古斯塔、亚历山大、阿
德里亚、马格利特，将他们引上寻宝之

路……

———弗朗索瓦·拉斯图安 -福热龙



匠心独运的启蒙

蒲华清（著名儿童文学作家、享受国务院津贴专家）

翻读《我家宝贝最健康》系列丛书，首先便被其丰富的内容、新颖的形式所吸引。读

罢掩卷，更为作者对幼儿的尊重，对做这项工作的认真精神，深深感动。我要说，这是一

套优质的幼儿健康知识启蒙读本，它至少有如下特色，值得向年轻的爸爸妈妈们推荐。

首先，这是一套针对幼儿成长的迫切需要而设计的书。

天下父母，特别是年轻的爸爸妈妈们，谁不期望自己的宝宝健康成长?婴儿期的宝

宝，自然全靠家长的精心养育，细心呵护。但随着宝宝的一天天长大，特别是到了三岁

以上，就有必要让宝宝了解有关健康知识，养成良好的生活习惯了。而且，这时候的宝

宝，对世界上的一切都充满好奇，会有“为什么”不断，特别是要宝宝“这样做”而不能

“那样做”的时候。怎样回答宝宝的各种提问?怎样才能形成宝宝正确的健康观念?这是

困扰当下不少年轻父母的问题。针对这种情况，作者设计了由《为什么会生病》《为什么

要吃蔬菜》《为什么要睡觉》《为什么要洗脸、刷牙》《为什么还不长大》《为什么要小心》

等6本书组成的《我家宝贝最健康》系列读本。作者毕竟是母亲，又是小儿科医生，从书

名便可知这些内容，是这个阶段的幼儿刻不容缓需要了解的健康知识。特别是后两册

书，是一般同类读物少见的。幼儿都盼望快快长大。在长大的过程中，如何做到独立与

安全兼顾，如何避免意外伤害，所以，“进厨房要当心”“电有什么危险”“安全女神的忠

告”等内容，就显得多么重要和及时!有了这样的一套书在手，年轻的爸爸妈妈们不但

可再不用匆匆忙忙地去翻阅各种资料应对宝宝们的提问，更时时在提醒家长，要从小

教会孩子趋吉避凶，让宝宝健康成长，安全成长!

其次，这是一套特别适合亲子共读的书。

有了好的内容设计，但宝宝不识字，如何启蒙?枯燥的说教，生硬的灌输，强制幼儿

做他“讨厌做”而又非做不可的事，其效果可想而知。深谙幼儿生理和心理特点的作者，

是与画家密切配合，以绘本的形式，亲子共读的方式，来解决这一难题的。年轻的父母

与宝宝相处的时候，亲子共读，通过悦耳暖心的文字的引领，幽默逗趣的图画的吸引，
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在温暖温馨的氛围中，让宝宝既得到知识的浸润，又受到爱的抚慰，可收到知识与亲情

同时传递的绝佳效果。尤为难得的是这套丛书，故事有幼儿生活气息，人物有幼儿的性

格特点，语言有文学韵味，充满童心童趣。我特别欣赏当小男孩第一次离家并在马术学

校住宿一夜时，他在车上想的心事———“要是别的孩子欺负我怎么办?”“妈妈不在，我

不能挨着她睡觉了。”“我要亚历克斯挨着我睡，他答应过我的。”———这是真正的幼儿

心理和生活化、个性化的幼儿语言。即使直接介绍健康知识的文字，除做到了浅显，简

洁、准确外，字里行间，还洋溢着浓浓的亲情和爱意，令人感到亲切、温暖。由于有这些

文学元素蕴涵其中，增强了对幼儿的吸引力，提升了宝宝的阅读兴趣(关于这，译者也

是下了功夫的)。著名儿童文学作家、评论家樊发稼先生曾说：“一切儿童读物的灵魂是

文学。”这套知识读本，可说是对樊发稼先生这一命题的最好佐证。

第三，这是一套蕴涵丰富教育内涵的书。

这是一套知识读物，但作者不仅限于介绍知识，在介绍知识的过程中，还蕴涵着丰

富的教育内容，体现出很新的教育理念。给我最突出的印象，一是十分珍视和保护孩子

的好奇心。整套丛书的设计，都是在鼓励质疑，倡导探索。面对宝宝的各种为什么，总是

耐心疏导解释，并通过互动的小实验、小游戏，让宝宝带着好奇去探索健康的奥秘。因

为，任何创新都是从质疑开始的，任何漠视或不耐烦，任何强制命令，都是对孩子萌芽

的质疑品质和探索精神的粗暴扼杀。二是十分注意宝宝在学习健康知识的同时，培育

良好的品质。请看《为什么还不长大》一书的目录：“什么叫自立”“学会自理”“怎样才会

自信”“什么叫责任心”“长大了，就要学会照顾别人”……这些内容，何止仅是宝宝健康

知识的启蒙，也是宝宝带着好奇进入这个世界，丰富人生的启蒙。

这是一套从法国译介的书。但儿童的世界是无国界的，何况健康知识。不仅可供我

国年轻的爸爸妈妈和宝宝们使用，于我国同类题材的童书创作者，亦不无借鉴和启迪。



如何使用本书
这是特别为小朋友设计的健康读本袁由雷米与丽露这两

位小主角袁带领大家去探索健康的奥秘遥
书中有好看又有启发性的故事袁 搭配重要的健康概念袁

还有许多小游戏和思考活动袁可增加阅读的乐趣袁是十分适
合家长或老师带领小朋友一起阅读的图书袁稍微大一点的孩
子也可以自己看遥

下面利用图示说明本书的使用方法袁供大家参考院

雷米与丽露的健康生活探索：
根据不同主题设计的主要故事袁
把小朋友在生活中可能遇到的

问题安排在故事之中遥

小魔怪的话：
小魔怪其实就是孩子的化身袁常
常说出孩子想说的话遥
下面提供的说明袁 可帮助父母和
老师教导孩子正确的观念遥



重要概念：
这部分以提问或说明的方式袁介
绍各主题的重要观念遥 父母和老
师可直接念给孩子听袁也可以依
据孩子的理解力袁自行调整说明
方式遥

每本书在故事结束之后袁 会提供一个综合性的
游戏或活动袁把全书的概念融合在一起袁让孩子再一次温
习遥 最后还有名词解释袁 把各主题内重要的概念再清楚
地解释一次袁带领孩子全面学习遥

文内字体加粗尧放大的
部分为关键字遥

互动小游戏：
以连连看尧选一选尧找一找或想
一想等活动袁 让孩子在游戏中
学习遥
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今天早晨，丽露陪着雷米来到学校附近的森林里，

在一个山洞前上了一堂课。伊莎贝尔老师组织孩子们

来这里寻找宝藏！

“森林里藏着一个宝贝。”伊莎贝尔说道。

“要找到宝藏，首先要过几道关，每过一道关都要

猜一个谜语。”

“我现在只能告诉大家：宝贝的名字叫‘健康女

神’。”

“怎么跟卫生这个词差不多呀，”雷米说道，“但是

‘卫生’又是什么意思呢？”

“卫生就是爱清洁，”伊莎贝尔老师回答，“还有其

他的含义，你们等一下就知道了。”

渊* 译注院原文是 Hygie, 译名许癸厄亚袁古希腊的健康女神遥 冤
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“很久很久以前，人们在山洞里生活，靠打

猎为生。每次吃完东西就把垃圾扔在地上。不知

道他们是否洗澡，但可以肯定的是，他们没有浴

缸，也不能淋浴！”伊莎贝尔老师说道。

“那多没劲啊！”丽露说道。

10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



伊莎贝尔老师继续说：

“一个世纪以来，情况发生了很大变化。今天的人

们已经非常注意清洁卫生了。”

“现在我们出发，去寻找宝藏吧，祝你们好运！”
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在树林里，一个小女

孩捡到一张纸，上面有

图，还有一个谜语，伊莎

贝尔老师念道：

“我是一个皮外套，整

个把你紧包，一年到头

穿在身，冬天让你温

暖，夏天使你凉爽。猜

一猜我是什么？”

“我猜到了！”雷米大声说，“是皮肤！”

“跟图上画的差不多。放大镜下看到的皮肤就

是这样。”

第一步院 走到玫瑰花树下遥
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皮肤的作用：皮肤上有微

小的毛孔，当你感到热的时候，

你会出汗。汗水从毛孔流出，使

你感到凉爽。

皮肤是一个活的大皮衣，把

你整个包起来，保护你的身体，阻

止微生物的侵袭。

当你感到冷的时候，

你皮肤上的汗毛会竖立

起来，并散发出热量，这

时你会起一身鸡皮疙瘩。

为了自我保护，皮肤在烈日

照射下会生成一种褐色的物质，

叫黑色素：你被阳光晒黑了。

烫死了！

当你碰到火袁皮肤立
即会感觉到烫遥

在一块吸墨纸上按下

你的手印。这个世界上

没有任何人的手印跟

你的手印一模一样。

皮肤有什么用 13



孩子们在喷水池旁停了下来。

“现在是第二步，”伊莎贝尔老师说，“要想

皮肤健康应该注意什么？整洁还是肮脏？”

“这个问题太简单了，当然是整洁了！”丽

露说道。

整 洁 肮 脏

第二步院右手第一条街袁朝着喷水池方向走遥
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皮肤是活的人体器官，它在不停地

新陈代谢。一定要倍加爱护你的皮肤。

皮肤表面每天都会沾上一些灰尘、皮屑

和汗水。洗澡可以把脏东西清除干净。

皮肤会分泌出一种皮脂，如果不

洗澡，脏东西就会跟皮脂混在一起。而

微生物特别喜欢这种混合物，在分解

这种混合物的时候散发出臭味。不仅使

你感觉不舒服，还会生病。

肥皂泡

真好玩！

用肥皂洗完后袁 一定要
用清水冲洗干净袁 肥皂
泡沫会损坏你的皮肤遥

爱护皮肤，不要在太阳

光下暴晒。

帮这个孩子把帽子、T恤

和防晒霜找出来。

为什么要洗澡 15



野你们看清楚沙堆上印的是什么了吗钥 冶伊莎贝尔老师问道遥
野是一只手浴 冶孩子们叫了起来遥
野我们的手会碰到很多东西袁 每样东西都带有细菌袁 很不干
净浴 冶老师说遥

第三步院 向前走袁一直走到铲沙子的地方遥
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