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亲爱的同学们，你们知道吗？我们国家有 8500 万残疾人。在熟

悉的校园里，我们会经常看到残疾同学的身影，身体的残疾，给他们

的生活、学习带来了很多的不便，让我们走近他们，去帮助他们，在

帮助他们的同时，我们的心灵也会快乐起来哦……

残疾人，是我们人类家园的一员，是我们的朋友，是我们的邻居，

是我们的同学，更是我们的兄弟姐妹。从小学会尊重他们，理解他们，

关心他们，帮助他们，是我们每个少先队员应当懂得的道理，也是我

们的一份责任和义务。

同学们，胸前飘扬的红领巾，是太阳的颜色，看到太阳，我们的

心里就充满了温暖，对未来充满了希望。“红领巾手拉手助残”活动，

是让亲爱的同学们与身边的残疾小朋友，手拉手，心连心，共享一片

蓝天，一起快乐成长。    

亲爱的同学们，快快伸出你热情的小手，参加到这项活动中来吧！
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有这样一群艺术家，他们有的看不见，有的听不见，有的肢

体残缺——他们是中国残疾人艺术团的演员。

他们努力着，于黑暗中体味光明，于无声中感悟音律，于残

缺中寻找完美。

因为生命，总有圆缺；因为生命，总是美的。
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同学们，你们心中最美的明星是谁呢？

每个同学给出的答案都不一样吧。大家先别争

论自己心中的偶像谁更帅，谁更美，我们来想一想，

如果舞蹈家听不见音乐的节奏，是否还能跳出优美

的舞蹈？若他们生活在黑暗中，看不见指尖的键盘，

是否还能弹奏出悦耳的声音？要是没了肢体的健

美，明星们是否还能让人过目难忘？
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中国残疾人艺术团 2012 年过 25 岁生日了。

中国残疾人艺术团的历史可以追溯到 1987 年，那

一年有 30 多个残疾青年参加了中国首届艺术节，这些

年轻人组成了一个特殊的艺术团体，残疾人艺术团就

这样成立了。

2000 年，中国残疾人艺术团创编了大型音乐舞蹈

“我的梦”，并陆续推出“我的梦”作品二、作品三、

作品四、作品五，形成了自己的品牌。

在“我的梦”里，聋人以翩翩的舞姿与绚烂的色彩，

述说着内心的话语 ；盲人以悠扬的乐曲与欢乐的舞蹈，

描述着想象的

世界 ；智力残

疾人以优美的

造型与昂扬的

旋律，诠释着

多彩的人生。
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艺术团有 110 名残疾人演员，平均年龄只有 20 岁。

艺术团每年在 10 多个国家演出 150 余场节目。

艺术团的节目涵盖声乐、器乐、舞蹈、京剧、舞剧、

舞台剧、音乐剧，并独创了手语诗、手语舞蹈。

艺术团拍摄了文献艺术电影《我的梦》，出版了图

书画册，再现残疾人演员的特殊艺术和美丽人生。

艺术团设立了自己的“我的梦”和谐基金，资助

国内外慈善项目，带给世人和谐与美好。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



5

邰丽华

邰丽华就是 2005 年中央电视台春节联欢晚会《千

手观音》里的“观音姐姐”。

1976 年，邰丽华出生在湖北宜昌市。儿时，她喊

妈妈的声音很甜，唱的歌很美。
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2 岁时，

邰丽华因为高

烧注射链霉素

失去了听力。

从那以后，她

虽然生活在无

声的世界里，

自己却茫然不

知。7 岁的邰

丽华进入聋哑

小学。律动课

上，老师踏响

木地板上的脚

鼓，把震动传

递出来。嘭、

嘭、嘭，这有

节奏的震动，

通过双脚传遍

她的全身。刹

那间，一种从

来没有过的幸

福的体验撞击

着她的心。她
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趴在地板上，用整个身体去感受最

美妙的声音，兴奋极了！

从此，舞蹈——这种和音乐密

不可分的艺术吸引了邰丽华。她找

到了看得见的彩色音乐 ；找到了讲

述自己内心世界的美丽话语。

每天，不论学习多紧张，她都

要挤时间练舞蹈，练得很苦、很苦，

身上总是青一块、紫一块。在她成

长的过程中，舞蹈始终与她相伴。

从 15 岁起，她就成了中国残疾人

艺术团的一员，边上学，边随团演

出。跨越千山万水，邰丽华走过 20

年艺术之路，出访 50 多个国家，受

到了 30 多个国家元首的接见。



8

金元辉从小就和音乐有着奇特的缘分。家在青岛

的金元辉出生仅 56 天就双目失明，小时候不管多闹，

一听到音乐他就会安静下来。1岁时，他收到的第一

份礼物是一架玩具钢琴，在上面弹奏简单的音符成了

他每天快乐的事情。

2岁时，父母带着他

拜师学琴。老师教

学得法，加上金元

辉的音乐天赋，使

得他很快就脱颖而

出。1990 年，刚刚

6 岁的他就被中国

残疾人艺术团选中。

此后，他随着中国

残疾人艺术团出访

了多个国家，用琴

声打动了千千万万

的人。

金元辉



9

先天失明的杨海涛出生于宁夏回族自治区银川市

贺兰县的一个普通的农民家庭。

杨海涛只有小学文化，但他演唱外国歌曲，字正

腔圆。因为他一个单词一个单词地死记硬背，学会了英

语、韩语、德语甚至是阿拉伯语的歌曲，这个最笨拙、

也是最有效的方法解决了语言的问题。在瑞士，他献

给听众的是当地名曲《阿尔卑斯山的玫瑰》。这首歌的

曲作者闻讯特地赶到现场亲自为他伴奏。演出结束后，

这位作曲家握着他的手说：“你优美的歌喉与纯正的发

音令我吃惊，你是上帝赐予我们的礼物！”

杨海涛
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黄阳光出生于广西桂林市边远山区的一个瑶族家

庭，幼年不慎触摸高压电而失去双臂。他随残疾人艺

术团出访了 40多个国家，代表作《秧苗青青》在全世

界演出千余场，深受各国观众的爱戴。黄阳光不仅学

会了用脚自理生活，而且学会了用脚写字和绘画。

黄阳光
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