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前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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青春期泌乳是不是病

　　发育正常的女孩，从１３～１８岁有了月经，一直到生殖器官

发育成熟，这段生理时期就叫青春期。在这段时期里，女孩子除

了有月经之外，作为第二性征的乳房已明显地得到了发育。乳

房内部有腺泡和腺管，腺泡细胞有泌乳的功能，腺管是乳汁的通

路。这两种结构是在妇女卵巢分泌的女性激素（又叫荷尔蒙）的

刺激作用下发育成长起来的。

乳房发育过程中是不分泌乳汁的。其原因应从泌乳素的来

源说起，泌乳素是从人脑里的一个内分泌腺，叫做脑下垂体（大

约有一克大小，状似蚕豆）的细胞产生的，但是它还要受到下丘

脑分泌的泌乳素的抑制因子的控制，限制脑下垂体分泌泌乳素，

所以泌乳是产妇育儿的一种特殊功能。一般妇女，尤其是青春

期女孩是不出现泌乳功能的。

青春期女孩子泌乳是一种异常现象。原因有二：一是脑下

垂体里发生了泌乳素性腺肿瘤；二是虽没有发生泌乳素性肿瘤，

但由于脑下垂体细胞受下丘脑分泌的泌乳素促进因子的刺激，

泌乳素分泌过多，叫做高泌乳素血症，患这种病的人时常还伴有

闭经的症状。通过头颅ＣＴ照相或经核磁共振照相以及测定血
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清里泌乳素的含量来进一步确诊，如果有肿瘤可以用伽玛刀治

疗，不用开颅就可以治愈：如果不是肿瘤，只是高泌乳素血症，服

用溴隐亭就可以，但是必须在医生指导下服用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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女学生怎么会骨质疏松

　　在多数人看来，骨质疏松属于老年病，而美国阿肯色大学的

一项最新研究表明，有２％的女大学生已经患有骨质疏松症，有

１５％的人出现了持续显著的骨密度降低，并可能发展为这种

骨病。

这么年轻，骨骼为何会未老先衰？研究者采用双重Ｘ线能

量吸收测定扫描技术，制作了１８～３０岁女性的髋骨及脊椎骨的

复合图像，再通过计算机对图像进行分析后认为，与骨密度降低

相关联的因素是饮食、体育锻炼和生活习惯。

研究发现，这些骨密度过早降低的女性，都是过度控制饮食

使体重下降得太低者。本来补足每天所需要的１０００毫克钙并

不困难，比如每天喝１份牛奶（约３００毫升）和吃３００～５００克蔬

菜便能满足。可惜，这些女性因为过度节食而节去了所需要的

钙。过度节食使机体长期处在饥饿状态，骨骼中的钙大量流失

又缺乏补充，因而使这些女性处在骨密度偏低的状态。

女大学生患骨质疏松的另一个重要原因是，她们中的多数

人自中学时期起就很少运动，因为他们的家长认为学习成绩比

体育成绩更重要。专家指出，青少年时期的运动不但是强壮骨
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骼的重要方法，而且更有利于养成学生良好的生活习惯。而良

好的生活习惯对健康有着深远的影响，诚如一句名言所说：“播

种行为，收获习惯；播种习惯，收获生命。”其实，从中学起，只要

每天有１小时的有氧运动，如慢跑、快走、打球等，就有益于骨密

度的增加。

骨密度在３０岁时即达到顶峰，之后便很难遏制骨钙减少的

趋势。女性到了更年期，身体机能和雌激素锐减，骨钙的减少会

明显加速。这已经成为绝经期妇女骨病及心血管病高发的重要

原因。这项研究提示，如果年轻女性从中学时曾过度节食和有

极少运动的习惯而使骨密度下降，到了上大学的年龄再注意饮

食补钙和进行锻炼可能还来得及。３０岁前向骨骼中补充钙，就

像在银行存钱那样，存得越多，可支取的钙就越多，可以减缓日

后骨钙减少的速度。而过了这个时期，就是补再多的钙，也难以

使骨密度有效增加。
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青春期女性闭经怎么办

　　

少女如果超过１８岁还没有来月经，或未婚女青年有过正常

月经，但已停经３个月以上，都叫闭经。前者叫原发生闭经，后

者叫继发生闭经。有些少女初潮距第二次月经间隔几个月，或

一两年内月经都不规律，两次月经间隔时间比较长，都不能算闭

经。这是因为她们的生殖器官还没有发育成熟、卵巢的功能还

不完善，属于正常的生理现象。

引起闭经的原因比较多，常见的有以下几种：

（１）疾病。主要包括消耗性疾病，如重度肺结核、严重贫血、

营养不良等，特有的内分泌疾病，如“肥胖生殖无能性营养不良

病”等；体内一些内分泌紊乱的影响，如肾上腺、甲关腺、胰腺等

功能紊乱。这些原因的影响，都可能不来月经。但是这几种情

况引起的闭经，只要疾病治好了，月经也就自然来潮。

（２）生殖道下段闭锁。如子宫颈、阴道、处女膜、阴唇等处，

有一部分先天性闭锁，或后天损伤造成粘连性闭锁，虽然有月

经，但经血不能外流。这种情况称为隐性或假性闭经。生殖道

下段闭锁，经过医生治疗，是完全可以治愈的。
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（３）生殖器官不健全或发育不良。有的人先天性无卵巢，或

卵巢发育不良，或卵巢损坏，不能产生雌激素和孕激素，因此子

宫内膜不能发生周期性的变化，也就不会出现子宫内膜脱落，所

以也就没有月经来潮。也有的先天性无子宫，或子宫内膜发育

不良，或子宫内膜损伤，即使卵巢功能健全，雌激素和孕激素的

分泌正常，也不会来月经。

（４）结核性子宫内膜炎。这是由于结核菌侵入子宫内膜，使

子宫内膜发炎，并受到不同程度的破坏，最后出现瘢痕组织，而

造成闭经。因此，得了结核性子宫内膜炎，应该及时治疗，不可

延误。

（５）脑垂体或下丘脑功能不正常。脑垂体能分泌促性腺激

素。促性腺激素有调节卵巢功能和维持月经的作用。如果脑垂

体的功能失调，就会影响促性腺激素的分泌，进面影响卵巢的功

能，卵巢功能不正常就会引起闭经。另外，下丘脑功能不正常也

会引起闭经。引起下丘脑功能失调的原因很多，如精神刺激、悲

伤忧虑、恐惧不安、紧张劳累，以及环境改变、寒冷刺激等。由下

丘脑引起的闭经比较多见。

如果发现闭经，应该及时去医院，查明病因，对症治疗，一般

都会得到满意效果。不可讳疾忌医。否则，闭经时间越久，子宫

就会萎缩得越厉害，治疗效果也就越差。青春期女性闭经能否

治愈的问题，取决于闭经的原因。例如，青春期继发性闭经，多

数是由环境改变、情绪波动和体重变化引起，除去这些病因之

后，月经都能逐渐恢复。少数因病引起的闭经，如多囊卵巢综合
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征、甲状腺功能异常、结核病菌等，经过治疗后，月经也能恢复。

但是有些闭经不能治愈，例如生来没有子宫、子宫太小或子宫内

膜已经因病变受到破坏等原因引起的闭经，是不能治愈的。不

管哪种情况的闭经，都要检查清楚。即便对于不能治愈的闭经，

也要检查清楚确定对将来的影响如何。

一般来讲，闭经不能治愈的女性，将来都能结婚，只是不能

生育，在找对象的时候应向对方说清楚，在充分了解与信任的基

础上结婚，即使没有孩子，也会是美满的。
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有损胸部的三种行为

　　激进的饥饿疗法或单调片面的饮食习惯对胸部极其有害。

会使脂肪组织迅速减少，剩下的只是松弛的皮肤，想减肥的

人，为了一对美丽的乳房，也应该循序渐进地食用一种合适且营

养丰富的饮食。

过紧或不合体的文胸不利于乳房。

要想获得一对饱满的乳房，合适的文胸绝对重要，因为乳房

的皮肤极易被乳房的重量拉得失去弹性。那些胸部较小而且不

喜欢戴文胸的人，至少在从事剧烈运动时，应戴上文胸保护

乳房。

过多的阳光原则上对胸部有害。

乳房的皮肤与脸部皮肤一样敏感，会由于阳光的照射而迅

速变得难看。结果就是在乳房之间产生细小皱纹，并且在颈部

以下胸部以上的皮肤区域产生色斑。因此，当你到阳光下去，应

涂上含有很高防晒成分的防晒霜。
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