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１．芝麻有哪些主要特征？
　　芝麻是胡麻科、胡麻属、栽培芝麻种，为一年生草

本植物。

（１）根。芝麻根属直根系，由主根、侧根和细根组

成。细根很多，主要着在侧根基部，呈细密状分布。芝

麻根系分布的主要特点是：根层入土浅，呈伞状分布，

９０％的根群分布在９～１５厘米的土层里。芝麻为浅根

作物。
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（２）茎。芝麻茎秆直立，茎秆粗细与主茎高度因品

种和栽培条件不同而异。茎粗的可达２．５厘米，细的仅

１厘米左右；茎高的可达２００厘米以上，低的只有５０～

６０厘米。茎秆有分枝和无分枝两大类。主茎和分枝上有

节，节间长度一般是主茎比分枝短，上部比下部短。植

株节间越短，节数越多，蒴果数越多，产量越高。主茎

下部有一段下结蒴果，被称为 “腿”。如施肥不当、密度

大、晚播和间苗不及时，都会使结蒴部位提高、腿高，

反之则腿低。

（３）叶。芝麻是双子叶植物，子叶小，呈扁卵圆形。

真叶由叶柄、叶片组成。叶片有单叶和复叶之分。叶序
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有对生、互生和轮生，也有在同株上对生与互生混合排

列的。叶色有深绿、绿和浅绿，有极少数品种叶柄呈微

紫色。

（４）花。芝麻花是大型的两性花，由花柄、苞时、

花尊、花冠、雄蕊、雌蕊和蜜腺等构成。芝麻属无限花

序，同一植株上花的开放有先有后，因此，蒴果成熟极

不一致。早熟易裂蒴，容易造成损失。采取芝麻打顶、
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适时收获等措施，对实现增产是有效的。

（５）蒴果。芝麻果实为蒴果，有棱，常见的有四棱、

六棱、八棱等。每棱有一排种子。棱数越多，蒴粒也就

越多。每蒴粒数多的可达１３０粒以上，少的仅有４０粒左

右。因此，多棱芝麻经济价值高。成熟时，蒴果有开裂

和闭合的不同习性，分为裂蒴型和闭蒴性两种。闭蒴型

成熟时损失小，适于机械栽培。

（６）种子。芝麻种子籽粒小，千粒重多为２．５～３

克。种子大小与蒴果棱数和长度有关，一般多棱或短蒴
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的品种籽粒小，千粒重低；四棱长蒴品种子粒大，千粒

重较高。芝麻种子有白、黄、褐、茶灰、黑等基本色，

各基本色又有深浅之分。种皮色浅含油量高，色深含油

量较低。种皮薄，种子饱满光滑含油量也高。此外，含

油量的高低也受栽培条件、气候因素和病虫害的危害程

度影响。因此，创造良好的条件，可提高种子含油量。

２．芝麻中有哪些营养成分？
　　（１）芝麻含有大量的脂肪和蛋白质，还有糖类、维

生素Ａ、维生素 Ｅ、卵磷脂、钙、铁、镁等营养成分；

芝麻中的亚油酸有调节胆固醇的作用。

（２）芝麻中含有丰富的维生素Ｅ，能防止过氧化脂

质对皮肤的危害，抵消或中和细胞内有害物质游离基的

积聚，可使皮肤白皙润泽，并能防止各种皮肤炎症。

（３）芝麻还具有养血的功效，可以治疗皮肤干枯、

粗糙，令皮肤细腻光滑、红润光泽。

３．芝麻有哪些作用？
　　芝麻酱营养丰富，价值极高。中老年人如经常吃芝
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麻及其制品如芝麻油、芝麻酱、芝麻糊等，可防止动脉

硬化，延缓机体衰老，提高视力。芝麻还有药用价值，

祖国医学认为，芝麻有通血脉、润肌肤、补肾益气、助

皮长肌、润肠通便等功能。凡体虚身弱、产后少乳、大

便秘结、脾虚、胃口不开、肝肾不足者，经常吃芝麻会

收到良好的效果。芝麻中的卵磷脂不仅有润肤之功效，

还有预防脱发和过早出现白发之效。芝麻分黑白两种，

食用以白芝麻为好，药用则以黑芝麻为好。

４．杂交芝麻有哪些新品种？
　　 “皖杂芝０１７６”和 “皖芝２１６４”在２００４年芝麻品

种产量鉴定试验中，６６７平方米 （１亩）产量分别为

１４３．６公斤和１３６．７公斤，分别比 “豫芝４号”增产

１９．６％和１３．８％；在２００５年安徽省芝麻品种区试鉴定试

验中，每亩产量分别为９８．４７公斤和９８．０３公斤，分别

比 “豫芝４号”增产８．３６％和７．８１％，在１０个参试品

种中居第一位和第二位。通过近两年产量鉴定和示范，

两个芝麻新品种整体表现为产量高、品质好、抗性较强，

综合性状优于国内主栽品种，比一般品种产量提高２０％

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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左右，农民种芝麻每亩可增收近百元。

５．芝麻有哪些类型和品种？
　　（１）芝麻的类型。①单秆型。通常不分枝，节间较

短，每节着生２～３个蒴果。茎秆坚硬，抗风力强，成熟

较晚，宜于密植。②分枝型。具有分枝性，一般第一次

分枝有３～５个，无第二次分枝。节间较长，每节上多数

着生一个蒴果。成熟早，耐旱性较强，抗风力强。种植

不宜过密。③多枝型。分枝性强，第一次分枝一般约

６～１０个，地肥水足分枝则会更多些。分枝上常再生小分

枝。节间长，每节着生一个蒴果。成熟迟，抗风力弱，

种植宜稀。

（２）主要优良品种。① “霸王鞭”。北京郊区农家品

种。单秆型，株高１５０厘米左右，叶互生。每节三蒴，

蒴果四棱，白粒，千粒重３克左右，含油率５６．５％。生

育期约１１０天。结蒴部位低，结蒴较集中，秆硬不倒。

喜水肥，后期不耐旱，产量较稳定。在中肥水地可亩产

２００千克左右。适于砂质壤土或壤土种植。② “中芝七

号”。单杆型，株高１３０厘米左右，叶肥大，色深绿。每
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节结三蒴，蒴果四、六、八棱均有。种子白色，千粒重

２．７克左右。生育期约９５天。抗旱、耐涝、抗病。适宜

麦垄串种和早夏播。③ “冀芝一号”。单秆型，株高１３０

厘米左右，叶小色浓绿。每节结三蒴，蒴果四棱。子粒

白色，千粒重３克左右。含油率５６．９％。生育期约９５

天，早熟夏播种。抗叶斑病，抗倒伏，耐渍性差，蒴果

易炸裂。

６．芝麻有哪些生活习性？
　　（１）药物拌种，轮作换茬，抢墒早播。播种前可用

５０％多菌灵可湿性粉剂或４０％多菌灵胶悬剂８克，加水

０．５公斤调成糊状与０．５公斤种子拌匀待播。芝麻忌重

茬，提倡４年２头作制度。尽是抢好茬口，提早播种。

（２）适期早播，掌握密度。夏芝麻播种期不晚于６

月 １５ 日，一 般 愈 早 愈 好。栽 培 密 度 一 般 以 每 亩

２８０００～１００００株为宜。

（３）严格掌握打顶时间和方法。夏芝麻保留２对真

叶打顶，并保留叶以上２～３厘米茎节。同一块田，保留

真叶标准一致，一次性打顶完毕。
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（４）注意补追苗肥，芝麻打顶后，为防止新生枝发

生脱肥现象，可适量追施速效肥；在新生枝长出第二、

第三对真叶时应喷施１００倍液缩节胺或多效唑，以防后

期倒伏和增加有效蒴果数。

（５）防渍，早间早管，防止草荒。种植时先开好畦

沟和围沟，一般畦面宽２～２．５米，畦沟深０．３米，围沟

深０．４～０．５米。沟畦设置依地势土质而定，平均地区还

要做好腰沟。幼苗长出２～３对真叶时定苗，行株距为

４３２～５４０厘米，并中耕除草１次。当苗高３３厘米时结合

追肥进行培土。

（６）科学施肥，预防病虫。由于夏芝麻生育时间短，

需肥多而集中，宜施底肥为主。每亩施碳铵１５公斤左

右，加磷肥３０～４０公斤，钾肥６～８公斤左右。在生长

期对苗稀长势弱的田块，可每亩追施尿素３～５公斤。拔

节期为防角枯病和叶枯病可用５０％扑海因１０００倍液分

两次喷洒叶片。如蚜虫发生可用２０００～３０００倍乐果乳

油雾。

７．芝麻对环境条件有哪些要求？
　　（１）温度。对温度要求比较严格，全生育期内需积



１０　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

温２５００℃。种子发芽最适宜温度为２４℃～３２℃，所以气

温稳定在２０℃以上才是芝麻适宜的播种期。芝麻的发育

在昼夜平均温度为２０℃时良好，在２０℃～２４℃时最适

宜。气温低于１５℃以下，不但幼苗停止发育而且植株根

系容易腐烂。

（２）水分。芝麻为中等需水作物，但它对水分反应

非常敏感。因种子小，幼苗生长慢，根系弱而吸收能力

差，所以苗期生长需要适当水分，以促进种子萌发出苗

和生长。一般苗期土壤田间持水量应在６５％～７０％左

右。干旱时，则不能正常出苗或幼苗老化；水分过多，

会受渍使幼苗黄化，生长不旺，严重时会大量死苗。与

其他作物比，芝麻能稍耐干旱，但对空气干旱的抵抗能

力弱，当大气湿度低于１５％时，会产生花而不结实现

象。开花结荚期需水量较大，但此时又最不耐渍。受渍

常使芝麻发育不良，并增多蕾花脱落和无效蒴果，粒小

不饱，降低种子含油量，易感染病害。

（３）日照。芝麻属于短日照作物。光照充足，不仅

可提高地温，促进幼苗生长，而且还有利于进行光合作

用，促进物质积累、转化以及油分的形成，提高产量和

含油量。
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（４）土 壤。芝 麻 对 土 壤 要 求 较 严 格，以 土 壤

ｐＨ６．５～８较适宜。沙质壤土疏松，排水通气较好，适于

芝麻生长，但粘土和沙土地也可种芝麻。

８．芝麻的生育期包括哪些？
　　芝麻从出苗到成熟所经历的天数称为生育期。一般

芝麻生育期８０～１２０天左右，其中早熟品种８０天左右，

中熟品种８１～１００天，晚熟品种１００天以上。生育期又

可分为播种出苗、苗期、开花、结实和成熟等。

（１）种子的发芽和出苗芝麻播种后，逢适宜的温度、

水分和氧气条件，３～４天即可出苗。

（２）幼苗期芝麻出苗后，在正常环境条件下，大约

需３０天左右，植株长出６～８对真叶，开始现蕾。

（３）开花现蕾后，花蕾进一步发育，而后进入开花

期。芝麻一朵花开放过程，需要７天左右。开花以上午

６～８时最多，约占当天开花总数的９０％左右。单株开花

的规律是先主茎后分枝，先内后外，由下向上，逐步开

放。全株开花需要两个月左右。

（４）结荚成熟期芝麻是自花授粉作物，在开花前自
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行授粉，异交率一般在５％左右。授粉到受精约半天时

间，受精后２４～３０小时，胚开始形成并进一步发育成种

子。同时，子房壁也开始膨大而形成蒴果。芝麻进入终

花期后，１５天左右逐渐成熟。

９．黑芝麻和白芝麻有何不同？
　　我国芝麻生产占世界栽培面积的１３．５％。芝麻主要

分为白芝麻、黑芝麻两种。白芝麻作为榨油用。中国的

小磨麻油，被视为烹调油的珍品。麻油中含有较多的不

饱和脂肪酸，其中油酸 （单不饱和脂肪酸）占４５％，亚

油酸 （多不饱和脂肪酸）占４０％。黑芝麻多作为糕点辅

料，中医学以黑芝麻入药，有滋补、养血、润肠等功效，

适用于身体虚弱、便秘、头晕、眼花、耳鸣等症。

从营养科学看，无论黑芝麻、白芝麻都是营养丰富

的食物。就脂肪而言，可算得上量丰而质优。黑芝麻的

脂肪含量为４６％，白芝麻为４０％，二者含量都高；维生

素Ｅ含量很高，黑芝麻为５０％，白芝麻为３８％；就钾钠

比看，黑芝麻为４３：１，白芝麻为８：１，常食黑芝麻对

预防或缓解高血压有益；芝麻是高膳食纤维的食物，黑
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