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序

浙江省妇联和浙江省家庭教育学会的同志一定要我为本书写

个序。我其实没有资格写序，因为我不是专门研究家庭教育的专

家，一定要写，就与家长朋友们谈谈我对家庭教育的看法吧。我

以为，家庭教育起码要做好四件事，或者说完成四项任务。

一、亲子沟通

亲子是家庭教育的基础。教育是建立在爱和相互信任之中

的，没有爱就没有教育，没有信任也就没有教育。爱是无私奉

献，是不图回报的，一切都是为了孩子的健康成长。但是现在

我们有不少无原则的爱、跟风的爱、出风头的爱，看似为孩

子，实际是为了自己的面子。这种爱与孩子真实需求相违背，

也就是说我们爱的不是地方，存在着溺爱、假爱和错爱的情

况。爱是教育的基础，也是亲子的基础，亲子首先应呼唤“真

爱”的回归。

在几次教育部门的问卷调查中，近八成的孩子们认为“最

不愿意与之说话的对象”是父母，因为父母“从我记事起只会

说：好好读书”，而且“当我想向父母倾诉时，他们只会说：

去去去，做功课去”。这就为我们的亲子关系敲响了警钟。人

是一种社会性的动物，对人的最严厉的惩罚，就是“关禁闭”，

就是与同类隔绝，就是“面壁”。在多子女的社会中，兄弟姐

妹间的沟通很大程度上补偿了父母与子女间的沟通，而在独生

子女时代，在家里除了家长还有谁。家长必须腾出更多的时

间，学会与孩子沟通，成为孩子倾诉的对象。因为沟通是亲子

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



�

的前提，也是家庭教育的重要手段，更是亲子状态的反映。要

把家庭营造成孩子眼中的最安全最温馨的港湾，是一个可以畅

所欲言的地方，是一个可以平等交流的地方。

二、习惯养成

叶圣陶说过，教育就是养成好习惯。一个人学的知识是

会遗忘的，但一个人养成的习惯将伴其一生，好习惯决定人

生命运。

生活习惯，包括饮食、起居、运动等方面的习惯。做一个

健康的人，首先是身心健康。人以食为天，在物质极大丰富的

今天，重要的不是吃得好、吃得贵，而是保持膳食的平衡。其

实孩子的挑食，更多的是家长心理暗示的结果，责任在家长。

生活应该是丰富多彩的，生活理应动静有度、脑力劳动和体力

劳动相交替、劳逸结合，生活应该有它自身的节律，从小让孩

子自立、自理、自强，喜欢几项运动，学会安排时间、善于自

我调节很重要，让孩子成为一个健康快乐的人。

学习习惯，包括听课、作业、考试、思维的习惯。从小关

注如何延长孩子的有意注意时间，让孩子动得起来也静得下

来，专注地做好一件事。让孩子从听故事开始，学会聆听、学

会概括、学会交流、学会发现问题、提出问题。成绩好的学生

首先是一个会听课的人，一个课堂效率很高的人。作业不在于

多，在于精，在于精做，在于做对，在于做的过程中的悟。作

业更不在于难，在于适合自己的孩子。考试不在于考第几名，

在于学会考试前的复习，在于与自己比是进步了还是退步了，

在于知道错在哪里，在于下次不再错了。思维习惯是思维的一

种定势，要积极给予引导，让孩子始终保持积极向上的人生态
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度、相对辩证的思想方法、好奇探究的学习动力。让孩子成为

一个爱学习、会学习，不断进取的人。

行为习惯，是人与人、人与社会交往的一些基本准则，包

括基本礼仪、处世方式等。从小教育孩子遵守社会公德，遵纪

守法，诚实守信，表里如一；教育孩子心中有他人，文明礼 

貌，学会交往，学会共处。让孩子成为一个文明的人，一个有

教养的人。

三、德性发展

德性的核心是善良而有责任感。

善良是做人的基础。人由动物进化而成，人的身上有人性

的光芒，也有动物的兽性。教育从某种意义讲，就是唤醒人性

抑制兽性，教人向善。有善性才会有爱心：恻隐之心、孝敬之

心、感恩之心，体现为设身处地，换位思考；己所不欲，勿施

于人；帮助他人，同情弱者；见义勇为，知恩图报。

责任感始于家长的放手，过度包办就会使孩子丧失责任

感。让孩子更多地主动参与到家庭、学校和社会活动之中，提

供让孩子自己作主的机会，从小事开始学会担当，参与选择，

并对自己的选择负责，从小培育孩子担当意识和担当能力。从

而逐步树立起对自己、对家庭、对社会、对国家民族、对整个

人类的责任感。

四、人生规划

人生规划是家庭教育绕不过去的话题，也是家庭教育的重

要内容。

大家知道，兴趣是学习的原动力，没有兴趣就没有动力；

志向是人生的原动力，没有志向，人生就失去目标。志向由兴
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趣始，由兴趣而为志趣，由志趣而为志向，让孩子干适合的

事、能干的事、喜欢的事，那么孩子的人生将是幸福的，孩子

的事业将是充满希望的。问题是现在孩子的人生规划大多是家

长一手包办、一厢情愿的，其实很多孩子到了大学、到了研究

生、到了工作单位，还在彷徨，还不知道今后想干什么、能干

什么。他们仅仅把学习当做完成父母交给的任务，不可能有持

续的学习动力和工作热情。

因此，培养兴趣、关注兴趣、引导兴趣、聚焦兴趣是家长

的重要任务。满足孩子的正当要求，给孩子自由活动的时间和

空间，帮助孩子认识自己的潜质和能力倾向，帮助孩子找到自

己的发展方向，从而为孩子的幸福人生奠定基础。 

以上是我对家庭教育的一些看法，作为一家之言，供大家

参考。

关于家庭教育的书已经很多了，良莠混杂，不一而论。

浙江省妇联、浙江省教育厅和浙江省家庭教育学会的同志

们很认真地组织了本丛书的编写。本丛书地特点是：第一，按

学龄阶段分成几个分册，便于家长有针对性地阅读。第二，主

要不是理论阐述，而是以问题为中心，力争理论和实践的有机

结合。第三，不求全，各个阶段均找了一些家长比较纠结的问

题展开，有案例、有建议，希望对家长有所启发和帮助。

张绪培

（国家督学、中国教育学会副会长、

浙江省家庭教育学会副会长）
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一、用正确的方法实施胎教
——尽管你已为胎教作了准备

 案例

周家媳妇怀孕让全家人乐坏了，大家上网查阅各种胎教

知识，媳妇房间全部换上了漂亮孩子的照片，据说经常看漂

亮孩子的照片，生出来的孩子也漂亮；家里播放着优美轻柔

的音乐，让孩子接受音乐胎教；年轻的准爸爸则每天对着妻

子肚子里的孩子说话、讲故事，让孩子接受语言胎教。这是

胎教吗？胎教真的对孩子有用吗？

 解读

1．周家媳妇有胎教意识非常好，但对于看漂亮孩子照片

自己也能生漂亮孩子这一点过于迷信，对胎教的理解有些偏

颇。胎教一词源于我国古代，最早出现在汉朝，当时胎教的基

本含义是孕妇必须遵守道德、规范行为。古人认为胎儿在母体

中能够感受孕妇的情绪和言行，因而孕妇需谨守礼仪，给胎儿

以良好的影响。在现代，胎教是母体对胎儿进行一系列促进身

心健康的措施，以调节孕期母体的内外环境，促进胎儿发育，

改善胎儿素质的一种科学方法。其目的在于创造适合胎儿生长

发育的有利条件，为孩子出生后健康成长和早期教育打下良好

基础。

2．母亲怀孕期间，精神愉悦，饮食合理，环境舒适，劳逸

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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得当，是胎教中最重要的要素。通过调节孕妇的饮食起居、情

绪情感及视听言行，可以促进孕妇身体健康，给体内胎儿提供

好的成长环境，使胎儿各器官发育更完善。研究证明，胎儿生

长到一定程度，可以给胎儿一定的外部刺激，比如，环境中美

好的音乐、轻柔的腹部抚摩、准父母温情的语言等，都是很好

的胎教方式。

、

 引导

1．有位生物学家做过这样一个实验：与人工孵化的雉鸡

相比，刚由母鸡孵出的雉鸡对母鸡的“召唤”作出的反应更强

烈，对新环境的适应能力更强。实验结果提示，母鸡在孵小鸡

时除了给予鸡蛋必需的温度之外，还与出壳前的雉鸡建立了某

种情绪联系。

2．母亲与胎儿是如何进行这种联系的呢？胎儿通过胎盘、

脐带与母体相连，虽然神经、血管与母体不直接连接，但是母

亲的情感和态度与胎儿发生着难以分割的联系。如果胎儿在子

宫里体验到安全、温暖和舒适，那么胎儿也会预感到他将面临

的世界也是充满温暖和爱怜的。

3．母亲对胎儿的承认、接纳与爱是胎儿在母体内身心正

常发育的动力，也是刚出生婴儿与母亲在行为和情感上协调一

致的基础。另外，怀孕期间母亲的情绪非常重要，虽然母亲与

胎儿之间神经系统无直接联系，但是母亲的情绪波动能激起植

物神经系统和内分泌系统的活动加剧，并通过胎盘和脐带影响

胎儿的发育。

4．准妈妈要保持平和、愉快的情绪，可以通过看轻松愉
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快的影片，阅读引起快乐情绪的作品，聆听优美的音乐，保持

生活环境的安静与舒适，远离嘈杂环境。夫妻关系和谐，丈夫

关心和体贴妻子，尽量避免情绪过度激动、兴奋和悲伤。

5．社会上流行的音乐胎教法，抚摸胎教，触压、拍打胎

教，光照胎教等胎教方法，许多宣传可能是商业行为，准父母

要谨慎选择，并在专业人员指导下实施胎教。

提示

准妈妈可从以下几方面做点功课

1．保持平和、开朗的良好心态，并争取家人的理解、关心与

支持，努力营造良好的家庭环境。

2．随时与胎儿交谈，准妈妈爱的絮语能给胎儿大脑输入最初

的语言印记，准爸爸多与胎儿说话同样有利于宝贝出生后与父亲情

感的建立。

3．经常用悦耳、动听的声音把儿歌、歌曲等念、唱给胎儿听。

4．多听旋律优美、节奏明快的音乐，让自己身心愉悦，但不

要把播放器放在腹部，避免对胎儿的听力造成不良影响。

5．常用手在腹壁抚摸胎儿，引发胎儿良好的触觉和动觉，促

进胎儿整体的新陈代谢。

6．经常散步，适度活动。

7．科学合理的饮食。

 链接

分娩后即开始母乳喂养。乳汁产生前乳房流出的淡黄色液

体，称作初乳。初乳富含钙、蛋白质和抗体。初乳内的抗体非
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常有价值，能帮新生儿抵抗疾病，增强免疫力。母乳是新生儿

最理想的食物，是任何乳制品不可替代的优质乳，除能提供给

新生儿最容易消化和吸收的必需营养素外，还含有多种抗体和

白细胞，能有效地预防孩子感染疾病。母乳喂养能更好地增进

母亲与孩子的情感。
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二、与新生儿多交流
——尽管你认为孩子还太小听不懂

 案例

宝宝的出生让李家上下高兴万分，同时也感到措手不

及，只要宝宝一哭，全家就乱套，抱的抱，哄的哄，倒水

的，换尿布的忙成一团，自从孩子出生后，大人可累坏了。

张家媳妇也生了个宝宝，婆婆主张孩子吃饱了就让他

睡，不用管，孩子哭了就随他哭一会儿。因为哭能让孩子

增加肺活量，多抱多哄反而把孩子惯坏，大人很辛苦，没

必要。

 解读

1．李家的忙乱只会让最初的育儿生活疲惫不堪。张家少抱

少哄也并非好方法。刚出生的婴儿，只会用哭来表达自己的诉

求。因此，父母不必过于紧张，要观察、分析哭的原因，采取

相应措施。

2．婴儿先天就具备许多应付外界刺激的本能，从出生开始

就在学习、发展各种能力。孩子对世界的认识突出表现在感知

觉方面。他会看、会听、会嗅气味、会尝味道，因此，父母不

应只让孩子吃和睡，而是在孩子醒的时候，让他多看色彩鲜艳

的东西、会动的东西，让他听轻柔悦耳的声音。孩子尤其喜欢

听母亲柔和的声音，母亲要与新生儿多交流。
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 引导

1．孩子从出生就开始表现出交往的需要，他的交往是通

过表情和情绪来实现的。出生一个月内，孩子逐渐和母亲用眼

神交流，在吃奶时，他的眼睛时不时看着妈妈的脸，新生儿对

母亲的凝视非常短暂，也非常宝贵，母亲要积极回应。孩子稍

大一些，把视线集中到人脸时会有愉快的情绪反应。孩子出生

一周左右，吃饱睡足或听见柔和悦耳的声音时，脸上会出现类

似微笑的表情，这是自发性的笑，出生 3 ~ 5 周会出现诱发性

的笑。

2．有了吃奶的经验，婴儿会对喂奶的姿势形成条件反

射。婴儿时期建立的条件反射对孩子将来的发展非常有益，

比如，每天轻柔地给新生儿洗脸，他会安静、愉快地配合；

帮新生儿洗手，他的小手往往握成拳头，如果这时成人动作

粗暴，强迫洗手，几次以后，他就会怕洗手，再见到洗手的

准备姿势就会哭闹。这就提示家长，要利用好婴儿的条件反

射，从婴儿期就要开始培养孩子的好习惯。比如，孩子一哭，

许多家长就去抱，这会让孩子错误地认为只要哭就有得抱。

正确的做法是，区分孩子哭的原因，除非生病等紧急情况，

一般应在孩子哭的时候将其放下，不哭的时候多抱，帮助孩

子建立正确的条件反射。

提示

1．父母是孩子最主要的抚养人，父母与新生儿的交流是最为重

要的。          
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与新生儿多交流

2．耐心细致护理新生儿，学会观察和聆听，学习分辨不同的哭

声，给予新生儿不同的回应。

3．多给新生儿看色彩鲜艳、区分度强的物品，以红、黄、蓝、

绿、橙等色彩为主。

4．多玩会发声、有动感的玩具。
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