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前言

汽车发动机构造与维修课程是汽车类专业重要的一门专业技能课。该课程地位十
分重要，对培养学生了解汽车发动机结构、对发动机工作原理的掌握和发动机维修技能
掌握等方面有十分重要的作用。结合目前汽车专业《汽车发动机构造与维修》理论教材
的设置特点及专业技能学习的要求，编写与《汽车发动机构造与维修》配套的《汽车发动
机构造与维修实训指导书》，共分 15 个模块，涵盖理论教材各个章节。本实训指导书突
出以下特点:

1．与生产实际相结合，按照基于工作过程的要求进行知识和技能的整合，学以致用。
在教材编写之前，我们全面分析汽车发动机维修全部职业活动( 工作内容和作业项目) ，
根据汽车维修企业对汽车维修人员的岗位能力要求，对职业岗位进行能力分解，提炼出
完成各项任务所应具备的知识和能力。在教材编写的过程中，充分考虑到汽车维修工作
的实际和专业教学的特点，以实用、精练为出发点，与生产实际相结合，按照基于工作过
程模块化教学及任务驱动的要求进行知识和技能的整合，以此为基础进行教材内容的选
择和结构设计，学以致用，实现人才培养与社会需求的无缝衔接，真正体现工学结合的本
质特征。同时，在内容设置方面，还尽可能与国家及行业相关技术岗位职业资格标准衔
接，力求符合职业技能鉴定的要求，为学生取证提供帮助。

2．以基本技能训练为主线，在形成性教学过程中突出实践能力的培养。本实训指导
书以专项能力培养为单位，按照任务驱动、项目导向的行动体系组织实践教学，按照工作
过程组织学习过程，与理论教材同步设计了若干个实训项目，由此形成与实际工作任务
对应的、围绕岗位工作能力培养的系列化工作任务链路。每个项目都包含实训目标、实
训设备与工具、实训内容与步骤、注意事项和实训工单( 工作页) 、考核评分表。实训步骤
清晰、图文并茂，保证了内容的可操作性和指导意义。实训工单、考核评分表列有操作要
点和评分标准，为实践环节的记录和考核提供了方便。同时，在形成性教学过程中进行
的形成性评价( 考核) ，更关注学生的学习过程，也能最大限度地培养学生的自主学习能
力和分析、解决问题的实际工作能力。

本书主编魏合瑜，副主编王海芬，参编刘莉莉、谭辉、郭谦、樊一、王秀红。虽然本教
材的编写者在汽车专业应用型人才培养的教学改革方面进行了一些有益的探索和尝试，
由于时间仓促加之水平有限，本指导书中难免存在差错或不足之处，恳请广大专家和读
者给予批评指正。

编者
2015年 3月
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安全操作注意事项

一、个人安全

1．眼睛的保护

在汽车维修中，眼睛经常会受到各种伤害，如飞来的物体、腐蚀性的化学飞溅物、有

毒的气体或烟雾等，但这些伤害几乎都是可以防护的。

常见的保护眼睛的装备是护目镜和面罩。护目镜可以防护各种物体对眼睛的伤害，

如飞来物体或飞溅的液体。在下列情况下，应考虑佩戴护目镜: 进行金属切削加工、用錾

子或冲子铲剔、使用压缩空气、使用清洗剂等。面罩不仅能够保护眼睛，还能保护整个面

部。如果进行电弧焊或气焊，要使用带有色镜片的护目镜或深色镜片的特殊面罩，以防

止有害光线或过强的光线伤害眼睛。

注意: 在摘下护目镜时，要闭上眼睛，防止粘在护目镜外的金属颗粒掉进眼睛里。

2．听觉的保护

汽车修理厂是个噪声很大的场所，各种设备如冲击扳手、空气压缩机、砂轮机、发动

机等的噪声都很大。短时的高噪声会造成暂时性听力丧失，但持续的较低噪声则更

有害。

常见的听力保护装备有耳罩和耳塞，噪声极高时可同时佩戴。一般在钣金车间必须

佩戴耳罩或耳塞。

3．手的保护

手是身体经常受伤的部位之一，保护手要从两方面着手: 一是不要把手伸到危险区

域，如发动机前部转动的传动带区域、发动机排气管道附近等。二是必要时应戴上防护



手套。不同的场合需用不同的防护手套，如金属加工用劳保安全手套，接触化学品用橡

胶手套。

4．衣服、头发及饰物

宽松的衣服、长袖子、领带都容易卷进旋转的机器中，所以在修理厂中，首先一定要

穿合体的工作服，最好是连体工作服，外套、工装裤也可以，这些工作服比平时衣着安全

多了。如果戴领带则要把它塞到衬衫里。

工作时不要戴手表或其他饰物，特别是金属饰物，否则，在进行电气维修时可能会导

入电流而烧伤皮肤，或导致电路短路而损坏电子元件或设备。

在工厂内要穿劳保鞋，可以保护脚面不被落下的重物砸伤，且劳保鞋的鞋底是防油、

防滑的。

长发很容易被卷入运转的机器中，所以长发一定要扎起来，并戴上帽子。

二、工具和设备安全使用

1．手动工具的安全使用

手动工具看起来是安全的，但使用不当也会导致事故，如用一字旋具代替撬棍，会导

致旋具崩裂、损坏;飞溅物会打伤自己或他人; 扳手从油腻的手中滑落，掉到旋转的元件

上，再飞出来伤人，等等。

另外，使用带锐边的工具时，锐边不要对着自己和工作同事。传递工具时要将手柄

朝向对方。

2．动力工具的安全使用

所有的电气设备都要使用三相插座，地线要安全接地，电缆或装配松动应及时维护;

所有旋转的设备都应有安全罩，以免部件飞出伤人。

在进行电子系统维修时，应断开电路的电源，方法是断开蓄电池的负极搭铁线，这不

仅可以保护人身安全，还能防止对电器的损坏。

许多维修工序需要将车辆升离地面，在升起车辆前应确保汽车已被正确支撑，并应

使用安全锁以免汽车落下。用千斤顶支起汽车时应当确保千斤顶支撑在汽车底盘大梁

部分或较结实的部分。

注意:升起汽车时要先看维修手册，找到正确的支撑点，错误的支撑点不仅危险，而

且会破坏汽车的结构。
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工具和设备都要定期检查和保养。

3．压缩空气的安全使用

使用压缩空气时，应非常小心，不要玩弄它们，不要将压缩空气对着自己或别人，不

要对着地面或设备、车辆乱吹。压缩空气会撕裂耳鼓膜，造成失聪;会损伤肺部或伤及皮

肤; 被压缩空气吹起的尘土或金属颗粒会造成皮肤、眼睛损伤。

三、日常安全守则

( 1) 工具不使用时应保持干净并放到正确的位置。

( 2) 各种设备和工具要及时检查和保养。

( 3) 手上应避免油污，以免工具滑脱。

( 4) 起动发动机的车辆应保证驻车制动正常。

( 5) 不要在车间内乱转。

( 6) 在车间内起动发动机要保持通风良好。

( 7) 在车间内穿戴、着装要合适，并佩戴必要的安全防护装备，如手套、护目镜、耳

塞等。

( 8) 不要将压缩空气对着人或设备吹。

( 9) 尖锐的工具不要放到口袋里，以免扎伤自己或划伤车辆。

( 10) 常用通道上不要放工具、设备、车辆等。

( 11) 用正确的方法使用正确的工具。

( 12) 手、衣服、工具应远离旋转设备或部件。

( 13) 开车进出车间时要格外小心。

( 14) 在极疲劳或消沉时不要工作，这种情况下会降低注意力，有可能会导致自身或

他人的伤害。

( 15) 如果不知道车间设备如何使用，应先向明白的人请教，以得到正确、安全的使用

方法。

( 16) 用举升器或千斤顶升起车辆时一定要按正确的规程操作。

( 17) 应知道车间灭火器、医疗急救包、洗眼处的位置。

3安全操作注意事项



实训一 发动机拆装维修常用工量具

一、实训参考课时

4课时。

二、实训目的及要求

1．了解常用工具和量具的种类和作用。

2．掌握各种扳手、榔头、撬棒、铜棒等常用拆装工具的使用方法。

3．掌握各量具的使用方法。

4．学会汽车举升器、吊车、千斤顶等举升机具的使用方法和要求。

三、实训设备及工量具

各种扳手、活塞环装卸钳、气门弹簧装卸钳、千斤顶、黄油枪、汽车举升机、吊车;钢板

尺、卡钳、游标卡尺、外径千分尺、百分表、量缸表、塞尺。

四、实训步骤及操作方法

( 一) 拆装工具的作用和使用方法

1．扳手

扳手用以紧固或拆卸带有棱边的螺母和螺栓，常用的扳手有开口扳手、梅花扳手、套

筒扳手、活动扳手、管子扳手等。

( 1) 开口扳手。开口扳手是最常见的一种扳手，如图 1－1 所示。其开口的中心平面



和本体中心平面成 15°角，这样既能适应人手的操作方向，又可降低对操作空间的要求。

其规格是以两端开口的宽度 S( mm) 来表示的，如图 1－1 所示; 通常是成套装备，有八件

一套、十件一套等;通常用 45号、50号钢锻造，并经热处理。

( 2) 梅花扳手。梅花扳手同开口扳手的用途相似。其两端是花环式的。其孔壁一般

是 12边形，可将螺栓和螺母头部套住，扭转力矩大，工作可靠，不易滑脱，携带方便。如

图 1－2所示。使用时，扳动 30°后，即可换位再套，因而适用于狭窄场合下操作。与开口

扳手相比，梅花扳手强度高，使用时不易滑脱，但套上、取下不方便。其规格以闭口尺寸

S( mm) 来表示，如图 1－2 所示;通常是成套装备，有八件一套、十件一套等;通常用 45 号

钢或 40Cr锻造，并经热处理。

图 1－1 开口扳手

图 1－2 梅花扳手

( 3) 套筒扳手。套筒扳手的材料、环孔形状与梅花扳手相同，适用于拆装位置狭窄或

需要一定扭矩的螺栓或螺母，如图 1－3所示。套筒扳手主要由套筒头、滑头手柄、棘轮手

柄、快速摇柄、接头和接杆等组成，各种手柄适用于各种不同的场合，以操作方便或提高

效率为原则，常用套筒扳手的规格是 10 ～ 32 mm。在汽车维修中还采用了许多专用套筒

扳手，如火花塞套筒扳手、轮毂套筒扳手、轮胎螺母套筒扳手等，如图 1－4和图 1－5所示。

5实训一 发动机拆装维修常用工量具
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图 1－3 套筒扳手

1－快速摇柄; 2－万向接头; 3－套筒头; 4－滑头手柄; 5－旋具接头;

6－短接杆; 7－长接杆; 8－棘轮手柄; 9－直接杆

图 1－4 专用套筒扳手( 1)

图 1－5 专用套筒扳手( 2)

6 汽车发动机构造与维修



( 4) 活动扳手。活动扳手的开口尺寸能在一定的范围内任意调整，使用场合与开口

扳手相同，但活动扳手操作起来不太灵活。如图 1－6 所示，其规格是以最大开口宽度

( mm) 来表示的，常用的有 150 mm、300 mm等，通常是由碳素钢( T) 或铬钢( Cr) 制成的。

图 1－6 活动扳手

1－扳手体; 2－活动扳口; 3－蜗轮; 4－蜗杆; 5－蜗杆轴

( 5) 扭力扳手。扭力扳手是一种可读出所施扭矩大小的专用工具，如图 1－7 所示。

其规格是以最大可测扭矩来划分的，常用的有 294 N·m、490 N·m两种。扭力扳手除用

来控制螺纹件旋紧力矩外，还可以用来测量旋转件的起动转矩，以检查配合、装配情况。

图 1－7 扭力扳手及使用

( 6) 内六角扳手。内六角扳手是用来拆装内六角螺栓( 螺塞) 用的，如图 1－8 所示。

规格以六角形对边尺寸表示，有 3～27 mm尺寸的 13种，汽车维修作业中使用成套内六角

扳手拆装 M4～M30的内六角螺栓。

图 1－8 内六角扳手

7实训一 发动机拆装维修常用工量具



2．螺钉旋具

螺钉旋具俗称螺丝刀，主要用于松开或旋紧有槽螺钉。螺钉旋具( 以下简称旋具) 有

很多类型，其区别主要是尖部形状，每种类型的旋具都按长度不同分为若干规格。常用

的旋具是一字螺钉旋具和十字槽螺钉旋具。

( 1) 一字螺钉旋具。一字螺钉旋具又称一字起子、平口改锥，用于旋紧或松开头部开

一字槽的螺钉，如图 1－9( a) 所示。一般工作部分用碳素工具钢制成，并经淬火处理。其

规格以刀体部分的长度表示，常用的规格有 100 mm、150 mm、200 mm和 300 mm等几种。

使用时，应根据螺钉沟槽的宽度选用相应的规格。

( 2) 十字槽螺钉旋具。十字槽螺钉旋具又称十字形起子，用于旋紧或松开头部带十

字沟槽的螺钉，材料和规格与一字螺钉旋具相同，如图 1－9( b) 所示。

图 1－9 螺钉旋具

3．钳子

钳子多用来弯曲或安装小零件、剪断导线或螺栓等。钳子有很多类型和规格。

( 1) 鲤鱼钳和克丝钳如图 1－10所示。鲤鱼钳钳头的前部是平口细齿，适用于夹捏一

般小零件;中部凹口粗长，用于夹持圆柱形零件，也可以代替扳手旋小螺栓、小螺母;钳口

后部的刃口可剪切金属丝。由于一片钳体上有两个互相贯通的孔，又有一个特殊的销

子，所以操作时钳口的张开度可以很方便地变化，以适应夹持不同大小的零件，是汽车维

修作业中使用最多的手钳。其规格以钳长来表示，一般有 165 mm、200 mm两种，用 50号

钢制造。克丝钳的用途和鲤鱼钳相仿，但其支销相对于两片钳体是固定的，故使用时不

如鲤鱼钳灵活，但剪断金属丝的效果比鲤鱼钳要好，规格有 150 mm、175 mm、200 mm

三种。

( 2) 尖嘴钳如图 1－10所示，因其头部细长，所以能在较小的空间内工作，带刃口的能

剪切细小零件，使用时不能用力太大，否则钳口头部会变形或断裂。其规格以钳长来表

示，常用 160 mm一种。

在汽车维修中，应根据作业内容选用适当类型和规格( 按长度分) 的钳子，不能用钳
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子拧紧或旋松螺纹连接件，以防止螺纹件被倒圆，也不可用钳子当撬棒或锤子使用，以免

钳子损坏。

图 1－10 常用钳子类型

1－鲤鱼钳; 2－夹紧钳; 3－钩钳; 4－尖嘴钳; 5－组合钢丝钳; 6－剪钳

4．锤子

汽车维修中常用的锤子有手锤、木槌和橡胶锤。手锤通常用工具钢制成，规格按锤

头质量划分。使用时应使锤头安装牢靠，手握锤柄末端，用锤头正面击打物体。木槌和

橡胶锤主要用于击打零件加工表面，以保护零件不被损坏。

5．活塞环拆装钳

活塞环拆装钳是一种专门用于拆装活塞环的工具，如图 1－11 所示。维修发动机时，

必须使用活塞拆装钳拆装活塞环。

使用活塞环拆装钳时，将拆装钳上的环卡卡住活塞环开口，握住手把稍稍均匀地用

力，使拆装钳手把慢慢地收缩，环卡将活塞环徐徐地张开，使活塞环能从活塞环槽中取出

或装入。

使用活塞环拆装钳拆装活塞环时，用力必须均匀，避免用力过猛而导致活塞环折断，

同时能避免伤手事故。

6．气门弹簧拆装架

气门弹簧拆装架是一种专门用于拆装顶置气门弹簧的工具，如图 1－12 所示。使用
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时，将拆装架托架抵住气门，压环对正气门弹簧座，然后压下手柄，使得气门弹簧被压缩。

这时可取下气门弹簧锁销或锁片，慢慢地松抬手柄，即可取出气门弹簧座、气门弹簧和气

门等。

图 1－11 活塞环拆装钳图 图 1－12 气门弹簧拆装架

7．拉器

拉器是用于拆卸过盈配合安装在轴上的齿轮或轴承等零件的专用工具。常用拉器

为手动式，在一杆式弓形叉上装有压力螺杆和拉爪。使用时，在轴端与压力螺杆之间垫

一垫板，用拉器的拉爪拉住齿轮或轴承，然后拧紧压力螺杆，即可从轴上拉下齿轮等过盈

配合安装零件，如图 1－13所示。

图 1－13 拉器
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8．滑脂枪

滑脂枪又称黄油枪，如图 1－14所示，是一种专门用来加注润滑脂( 黄油) 的工具。使

用方法如下:

图 1－14 滑脂枪

( 1) 填装黄油。

1) 拉出拉杆使柱塞后移，拧下滑脂枪缸筒前盖。

2) 把干净黄油分成团状，徐徐装入缸筒内，且使黄油团之间尽量相互贴紧，便于缸筒

内的空气排出。

3) 装回前盖，推回拉杆，柱塞在弹簧作用下前移，使黄油处于压缩状态。

( 2) 注油方法。

1) 把滑脂枪接头对正被润滑的黄油嘴( 滑脂嘴) ，直进直出，不能偏斜，以免影响黄油

加注，减少润滑脂的浪费。

2) 注油时，如注不进油，应立即停止，并查明堵塞的原因，排除后再进行注油。

( 3) 加注润滑脂时，不进油的主要原因。

1) 滑脂枪缸筒内无黄油或压力缸筒内的黄油间有空气。

2) 滑脂枪压油阀堵塞或注油接头堵塞。

3) 滑脂枪弹簧疲劳过软而造成弹力不足或弹簧折断而失效。

4) 柱塞磨损过甚而导致漏油。
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