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欢迎挑战100Hz非常脑电波！

世界著名发展心理学家、美国哈佛大学教授霍华德·加德纳的“多元

智能理论”认为，人的大脑是智慧的源头。据国际研究组织（IBRO）

公布的数据，93％的成功人士都是全脑得到充分开发的人。为此，怎

样把大脑的潜能最大限度地开发出来？怎样才能将全脑开发训练进行到

底？……这是每个教育工作者亟待解决的研究课题。

本书是专门为少年儿童编撰的一套智力开发的书，包括语言智能、

肢体运动智能、视觉空间智能、数学逻辑思维智能、音乐智能、人际交

往智能、自我认知智能、自然探索智能等方面。本书从少年儿童的兴趣

和爱好出发，从不同的方面设计了大量的智力训练题，有效地提升和开

发少年儿童的智力潜能，进一步开发少年儿童的智力。

在设计和编排本套书的工作中，我们立足权威的“全脑平衡开发理

论”，尊重少年儿童的智力发育特点，借鉴了大量国际前沿的科研成果

和教育思想，查阅了大量的相关资料，力求使本套书达到内容全面、层

次分明、结构科学。

全脑教育是未来教育发展的方向，全脑人才

是未来社会的骄子。希望本书能够满足少年儿童

的求知欲，激发少年儿童的潜能，成为开发少年

儿童智力的良师益友。
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我的文字我做主

春、夏、
秋、冬

请用“春”、“夏”、

“秋”、“冬”四个词

语，运用一定的修辞

手法，写出一段表达

人生感悟的话。要求修辞得当，语言连

贯，结句带有总结性，不少于45个字。

体坛
奥斯卡

请给下面这则

新闻拟一个标题。

本 报 讯 # 2 0 1 1 年 1 1 月 1 6

日：享有“体坛奥斯卡”美誉的2012年劳伦斯世界体育

奖所有奖项提名名单15日正式公布，中国体坛明星李娜和刘翔、台湾省女

子职业高尔夫球手曾雅妮悉数在列。劳伦斯世界体育奖是顶尖的世界体育

奖项，每年表彰在体育运动的各个方面成绩最突出的男女运动员。得奖者

由47名当代最伟大和具有传奇经历的运动员组成的评审团最终选出。2012

年的颁奖典礼于2012年2月6日在伦敦举行。

能说会道
 第一章
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风、
雨、树

根据情景把下面的词语连成一段话，语序可调整。

要求语言通顺，语意明确。　　

（1）用“风、雨、树”表达自己获得荣誉、受到表

扬时的心情。（不少于35字）　　

（2）用“风、雨、树”表达自己遭受挫折、受到批评时的心境。（不少于35字）

音乐

将“音乐也能陶冶情操”扩展为不少于80字的一段

话，并写出从音乐中得到的各种“启示”。

笼子

以下面给出的文字为开头，以“笼子”为中心，分别

写一段话。每段话不少于40个字。　　

（1）让鸟不能高飞的是“有形”的笼子。　　

（2）让人不能前进的是“无形”的笼子。

夕阳

李商隐的诗句“夕阳无限好，只是近黄昏”，流露着

惋惜伤感的情绪。请你针对“夕阳”写一段感悟性的话，

表达积极或乐观向上的情怀，不少于40个字。

天宫一号

阅读下面一则新闻，请用一句话概括这则新闻的主要

内容。

与“天宫一号”两度完成“太空之吻”的“神舟”八

号飞船于2011年11月17日顺利回“家”，天宫一号与“神

舟”八号空间交会对接任务获得圆满成功，这标志着我国为今后建造载人空

间站奠定了坚实的技术基础。
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不为失败
哭泣

将下面一句话扩展成60字左右的语段，恰当使用

修辞，使其更加生动形象。　　

不要为失败哭泣。

学习范文好榜样

仿写
（一）

用结构相同、字数相等的一对句子表述两个相关

或相近词。

参考

身居斗室，即知天下大事；足不出户，饱览各地风光。

仿写
（二）

仿照画线的句子，续写一个句子，与画线的两句

构成语意连贯的排比句。

人生的意义在于奉献而不在于索取。如果你是一

棵大树，就洒下一片阴凉；如果你是一泓清泉，就滋

润一方土地；______________，____________________。

参考

①果你是一棵小草，就增添一分绿意。②如果你是一朵小花，就装扮

着一分春色。③如果你是一片云朵，就化作滴滴甘霖。

仿写
（三）

仿照下面例句写一句话，要求与例句格式相似，并

运用比喻等修辞手法。

例句

我不是挺立在高山峻岭中的巨松，而是辽阔草

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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原上的一棵小草，为壮丽的河山添上一

笔绿意。

参考

我不是矗立在广场中央的

高大雕像，而是绵延千里的

铁轨下的一颗小石子，为

繁忙的交通运输献上全部

的力量。

仿写
（四）

仿照下面的比喻形式另写一组句子，要求选择新

的本体和喻体，意思完整。

     海是水的一部字典，

     浪花是部首，

     涛声是音序，

    鱼虾海鸥是海的文字。

仿写
（五）

请你根据下面画线两个句子的结构，以“相互就

是”开头，仿写两句话。

茫茫人海，漫漫大路，你我相遇，成为相互。相

互就是：走累了一起扶助；相互就是：走远了一起回

顾。啊，相互就是相呼。

仿写
（六）

美，到处存在着，重要的是要有发现的眼睛。请

仿照例句，发挥想象，另写一个句子，表达你对美的

感受。
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例句

① 师 说 ： “ 书 声

琅琅、专注凝神的课

堂就是美，一种渴求

知识的美。”

② 游 者 说 ：

“鸟语花香、清

风 吹 拂 的 西 湖

就 是 美 ， 一 种

自然的美。”

仿写
（七）

根据下面句子的句式，在画线处仿写一句，使之

构成语序连贯流畅的排比句。

有蓝天的呼唤，就不能让奋飞的翅膀在安逸中退

化；___________________；有远方的呼唤，就不能让寻

觅的信念在走不出的苦闷中消沉。生活，要有追求永支撑；人生，要有激

情常相伴。

仿写
（八）

在毕业晚会上，李冰同学深情地发言说：“岁月

从树林穿过，留下圆圆的年轮；哨鸽从天空飞过，留

下串串的欢韵___________，_________________。啊，青

年朋友！我们从时代的舞台走过，将给社会留下些什

么？”由于太激动，李冰只说了两句就停住了。这时，你及时仿照李冰的

句式续说一句，同样表达心中的感慨。
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改写
（一）

根据下面文字的内容，

用一句话概况“微

博”的主要特点。

微 博 是 一 种

网络技术应用。它篇幅短小，每条

不超过l40个字，甚至可以三言

两语。它代表了个人最真实的即

时言论，人们可以用微博发布信

息、发表评论、讨论问题、转

发跟帖。无论是用电脑还是用

手机，只要能上网，人们就可以

像发短信一样发微博，非常方便。

改写
（二）

根据下面文字的内容，用排比句概括苏州的美。

苏州的美是古典的。哪怕是一木一石，它也是那

么优雅，那么庄严。它一会儿叫你想起我们伟大的历

史，一会儿叫你温习许多美丽的传说。含蓄也是苏州

的美。要是不下一番搜寻的工夫，你就别想领略它。苏州人从来不喜欢在

你面前夸口。他只是带着恬淡的笑容，引你走到那儿，直到你在他面前发

出大声的惊叹。苏州的美还呈现出它的多样性。在苏州，你喜欢古朴，请

到沧浪亭；你爱好清幽，就去拙政园；你喜欢疏朗，不妨到怡园；你倾向

于深邃，这儿有狮子林。

改写
（三）

阅读下面的句子，以“生活”、“理性”、“感

情”为表述主体，写三个句意连贯的比喻句，要求说

出它们与“想象”的关系。　　

想象不是凭空捏造的，而是来源于生活，是对生
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活的再认识；同时想象也必须接受深刻的理性的指导，否则，容易失去正

确的方向；而想象的运作乃是强烈感情激发驱动的结果，缺乏激情，也就

缺乏想象。　　

生活_____________________________________________________________________

__________________________；　　

理性________________________________________________________________________

_______________________；　　

感情________________________________________________________________________

_______________________。　　

改写
（四）

把下面的句子改写成排比句。

音乐家常常把灵感变为跳跃的音符；文学家呢，

他们优美的辞章往往源于灵感；至于画家，他们完满

的构图也常常与灵感相关；而一般人的灵感则常常是

霎时的喜悦。

错误消消乐

训练
（一）

下面的语段有几处语病，请找出

来并改正。    

2010上海世界博览会吸引了

世界各地7000万人次前往参

观。数百年来，对“和谐城市”模式的探讨

从来没有停止过。中国举办世博会是一次展

示国力的好机会。从“乌托邦”到“理想城

市”，再到“田园都市”，人们一直在探索
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如何建立城市的平衡与和谐。世博会，既是人们展示创新成果的舞台，又

是人们交流城市发展模式的平台。

参考

“对”改为“人们（我们）对”；“而是”改为“也是（更是、还

是）”；删掉“中国举办世博会是一次展示国力的好机会。”此句。

训练
（二）

下面这段文字有一个病句，请找出来并改正。

读书是一个学习的过程，一本书有一个故事，一

个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。果戈理

说，书是望世界的窗口。惠普尔说，书籍是屹立于时间汪

洋中的灯塔。每读一本书都会有一定的收获。但是为什么用同样的时间，读同

样的东西，有的人收获却不多呢？一个重要原因是因为没有用心去感悟。

参考

“一个重要原因是”改为“这是”。

训练
（三）

下面的语段有两处语病，请找出来并改正。

第一届真正意义上的世博会，是1851年在英国

伦敦举办的。如今，世博会已成为展示人类进步与和

谐。随着上海世博会的开幕，使得“世博会”成了我

们生活中的焦点话题。

参考

在“和谐”后加“的世界盛会”；去掉“使得”。

训练
（四）

下面是某位同学在作文中的一个片断，仔细阅读

后，找出语病并加以修改。

人生是无法回头再来的，然而做每件事都要细心

谨慎、小心翼翼。有时，也许就是因为一个小错误，
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造成了一个无法挽回的遗憾。朋

友，珍重地走好每一步，不要

对小事掉以轻心，希望你稳

健地走完自己的旅程。

参考

“然而”改为“所以（因

此）”；“细心谨慎”与“小心翼翼”

重复，删去其一；“珍重”改为“慎重”。

训练
（五）

下面这段文字中有三处语病，请找出并将其改正。

阅读课上，我们讨论

并阅读了海明威的名

著《老人与海》，

感触很多。不但我被人鲨搏斗那惊

心动魄的场面所震撼，更被主人公

那“人可以被消灭，不可以被打

败”的信念所折服。我相信，

在今后的日子里，这种阅读体

验将无时无刻不伴随着我，激

励着我战胜困难的动力。

参考

“讨论并阅读”改为

“阅读并讨论”；“不但

我”改为“我不但”；末句

删掉“的动力”，或改为“成为我战

胜困难的动力”。
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