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前  言

随着我国农村经济的持续快速发展，各种家用电器大

量进入家庭、农牧业，农牧渔业机电设备大量使用。为帮助

广大农村用户安全使用电能，我们编写了《农村用电安全常

识》。本书从介绍用电安全基本常识入手，结合现阶段农村

生产、生活用电情况，分别针对家庭生活用电、农业生产用

电情景整理了用电安全常识，重点介绍了漏电保护器的使用

注意事项，简要介绍了触电解救方法。

本书在编写过程中广泛收集真实发生的案例，绘制了大

量形象生动的插图，对特别重要的部分，用特殊符号进行了

标注，还编写了朗朗上口、通俗易懂的用电安全口诀，适合

广大农村读者的阅读，并希望能够与读者一起普及安全用电

知识，用上安全电、放心电。
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在本书中您将看到“警告”和“注意”的提示，它们用在下列情况

中：

指如果忽略提示，有可能危及人的生命及财产安全。同时提示您如何正确

操作，用以避免或减轻造成伤害的可能。

指如果忽略提示，有可能造成人身伤害或设备损坏。同时提示您如何正确

操作，用以避免或减轻造成人身伤害和设备损坏的可能。

标有“小常识”标志的内容为您提供用电方面的有用信息。

提     示

警告

注意

您还会看到其他的重要符号：

标有【案例】标志的内容均是真实发生的事件，提醒您一定要重视用电

安全。

【案例】

小  常  识
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1. 电

对于普通生产生活来讲，电可以解释为能量的一种形式，用以使灯

发光、机械转动，是现代社会不可缺少的最重要的能源之一。

2. 导体 

通俗来讲，能够传导电流的物体就是电的导体。

导体的种类

铜、铝、铁、金、银等金属一般都是导体，常见的包括铁丝、钢筋、金属锅、

金属水管、钥匙、金属梯子、小刀等；水以及潮湿的物体都是导体；碳素纤维制

品也是导体，如钓鱼竿等；人的身体含有大量液体，人体的每个细胞都充满电

解液，所以人体也是导体。

小  常  识
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3. 绝缘体  

不容易导电的物体称为电的绝缘体。

绝缘体的种类

绝缘体的种类很多，固体绝缘体有常温下的玻璃、橡胶、塑料、陶瓷等； 液

体如各种天然矿物油； 气体如一般情况下的空气、二氧化碳等。

绝缘体和导体之间没有绝对的界限，绝缘体在某些条件下可以导电，如受潮

的木板或沾上水的橡胶鞋。

小  常  识
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4. 电流  

电流是指电荷的定向移动。通俗来讲，电荷在导体中的运动就形成

了电流。电流的单位为安［培］（A）。

电流与水流的比较

电荷在导体中运动形成电流，就像水在水管中流动就形成了水流，但是水流

看得见摸得着，而电流看不见又摸不得。

5. 电压  

电压是衡量单位电荷在静电场中由于电位不同所产生的能量差的物

理量。电压的单位为伏［特］（V）。

电压与水压的比较

电压就如同水压一样，水的流动是因为有水位差，水由高水位向低水位流

动。在电路中，由于有电位差的存在，电流就会从高电位流向低电位，这之间

就像存在一种力，这种力就叫做电压。电压是产生电流不可缺少的条件。

小  常  识

小  常  识



4

第
一
部
分

6. 跨步电压 

电气设备发生接地故障时，接地电流四散流出，在地面上形成不同

的电位分布，人在走近接地点时，两脚之间的电位差叫跨步电压。

跨步电压极易对人造成触电伤害，特别是跨步电压会使人摔倒进而

加大人体的触电电压，极易致人触电伤亡。

7. 高压电  

1000 伏及以上的电压称为高压电。

常见高压电气设备

高压架空线路、变压器、高压电缆等。

    

小  常  识
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8. 低压电  

1000 伏以下的电压称为低压电。

低压供电方式简介

通常生产生活用电都是低压供电，一般采用三相四线制，其中三根相线（俗

称火线），一根中性线（俗称零线）。根据具体用电设备的不同，又可分为单相供

电（220 伏）和三相供电（380 伏）。

1. 触电

触电指人体（动物）接近、接触带电体，与带电体之间产生闪击或

持续性放电电流。触电会造成多种伤害，甚至危及生命。

2. 触电伤害

触电伤害分为电击和电伤。电击指电流通过人体（动物）内部，破

坏内部组织功能，造成人体（动物）休克、昏迷乃至死亡；电伤指电流

对人体 （动物 ） 外部的伤害，如电弧灼伤等。通常所说的触电基本上指

电击，而且绝大部分触电伤害事故都是由电击直接造成的。触电电压越

高越危险，持续时间越长越危险。

3. 电的安全距离

由于电的特殊性质，高电压或特殊情况下无需直接接触带电体也

有可能发生触电伤害。为了防止人体触及或接近带电体，防止车辆或

其他物体碰撞或接近带电体造成的危险，需要保持的一定距离称为安

全距离。

小  常  识
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与架空输电线路及其他带电体的最小安全距离

电压等级（千伏） 安全距离（米）

小于 1 1.5

1 ～ 10 3.0

35 ～ 63 4.0

110 5.0

220 6.0

330 7.0

500 8.5

4. 电力安全标识

为禁止或制止人们的不安全行为或提醒人们对周围设备、环境引起

注意，避免可能发生危险的图形标识。

常见电力安全标识图例及含义

序号 图    例 含    义

1 表示附近有带电设备或线路，警告存在触电危险

2 表示前方有高电压设备，警告存在触电危险

小  常  识
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续表

序号 图    例 含    义

3
表示内部是容易造成事故或对人员有伤害的危险场

所，禁止非工作人员入内

4 表示此处正在进行危险作业，禁止通行

5
表示构架、爬梯、电杆、铁塔等物体上有高压设备，

禁止攀登构架、爬梯、电杆和铁塔等物体

6 表示附近有高压线路，禁止在高压线路下钓鱼

7 表示附近有高压线路，禁止在高压线附近放风筝

8 表示该处为线路保护区，禁止在杆塔、拉线附近取土
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续表

序号 图    例 含    义

9 表示该处为线路保护区，禁止在保护区内建房

10 表示该处为线路保护区，禁止在保护区内植树

11
表示该处为线路保护区，禁止在保护区内爆破、采石、

采矿等

12 表示该处为地下电缆线路保护区，禁止在该处开挖

5. 电气火灾

由于电气线路、用电设备、器具或供配电设备出现故障性释放热能
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引发的火灾。如电弧、电火花、电热器具的发热在具备燃烧条件下引燃

本体或其他可燃物体而造成的火灾，也包括由雷电和静电引起的火灾。

6. 电工电料

常见电工电料有导线、电能表、闸刀开关、空气开关、熔丝（俗称

保险丝）、熔片（俗称保险片）、绝缘胶布、漏电保护器、插座。

 

1  闸刀开关的使用

闸刀开关又称为刀开关，主要用于隔离电源或不频繁分合小容量的低压电路。

闸刀开关一般由绝缘底座、静触座、动触刀、熔丝（熔片）、操作柄和绝缘外壳组成。

正常使用时，闸刀开关的静触座、动触刀、熔丝（熔片）都是带电的。

闸刀开关没有灭弧功能，不能用于分合大容量电动机（如水泵）等电器，若

带负载（负荷）分合可能导致触电或电器火灾。

更换闸刀开关熔丝（熔片）前，必须拉开闸刀开关操作柄及进线电源，并用

试电笔检测确认闸刀开关静触座和动触刀均无电后方可进行更换工作。

闸刀开关内部结构图例

小  常  识
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常见家用闸刀开关

2  空气开关的使用

空气开关是使用空气灭弧的开关。空气开关与闸刀开关最大的区别在于它具

备灭弧功能，可用于分合低压电路的负载，且当线路发生短路或严重过负荷时自

动切断电源。

具备剩余电流动作保护功能（漏电保护功能）的空气开关又称作剩余电流动

作保护器（漏电保护器）。本书的第四部分将进行详细介绍。

      

                  普通空气开关                   具备剩余电流动作保护功能 

                                                        的空气开关
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3  如何正确选用熔丝

熔丝的选用要考虑电流、电压等多种因素，家庭用电一般都采用 220 伏电压，

所以可主要从电流进行选择。为确保熔丝在电器或电路异常时正确熔断来切断电

源，熔丝的额定电流一般选择为家庭用电最大电流的 1.1～ 1.6 倍。

按照“电流≈功率÷电压”的公式，假设一个家庭的用电设备总功率为5千瓦，

则其正常情况下最大用电电流为 5000 瓦 ÷220 伏≈ 23 安，那么应该选择额定电

流在 25～ 36 安之间的熔丝（一般家用电器铭牌上均有标注）。

家用熔丝选用对照参考表

家  用  电  器
总功率 

（千瓦）

熔丝额定电流 

（安）

 冰箱、洗衣机、微波炉、电脑、2千瓦电热水器、2匹空

调各 1台及普通照明灯具
6 30 ～ 40

 冰箱、洗衣机、微波炉、电脑、2千瓦电热水器各 1台

及普通照明灯具
4 20 ～ 30

 冰箱、洗衣机、微波炉、电脑各 1台及普通照明灯具 2 10 ～ 15

4  绝缘胶带

绝缘胶带又称绝缘胶布，家庭用电中常用于 380 伏以下导线包扎、接头、绝

缘密封等。使用绝缘胶带处理导线等导体前必须先断开电源，不得使用医用胶布、

透明胶带、普通塑料布等替代绝缘胶带。

绝缘胶带
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7. 电工工具

常见电工工具有试电笔、螺丝刀、钢丝钳、尖嘴钳等。

家庭常备电工工具用于临时处理已停电设备的简单故障，建议非专业人士不

要进行带电作业或处理复杂电气故障。

 

1  试电笔的基本结构和正确使用方法

试电笔俗称电笔，是用来检测插座、电线、家用电器外壳等物体是否带电的

电工工具。试电笔主要由笔尖（金属体）、电阻、氖管、笔身、笔尾（金属体）构成，

检测物体时氖管发光表示该物体带电。

一般家用试电笔检测电压的范围为 60 ～ 380 伏，低于 60 伏的电压，氖

管不会发光，高于 380 伏的电压绝对不能用家用试电笔检测，否则极易发生

触电危险。

 

 

使用试电笔检测物体是否带电时，应用拇指和中指握紧绝缘笔身，手指必须

注意

小  常  识
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