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愚公移山

下定决心，不怕牺牲，排除万难，去争取胜利。
———毛泽东

从前有位老者，人称“愚公”，年近９０岁了。

太行、王屋两座大山拔地而起，直入云霄，两山就坐落在愚公家的门

前，阻挡住愚公一家进出的道路，往来极为不便，若想买东西都得绕上几

千里去山的另一侧，或翻山越岭，很是麻烦。

愚公便召集全家老小，开了个家庭会议，商议把这两座山给搬走。

愚公的儿孙们都赞成他移山的想法，唯有他的老伴认为这是很难办

到的，愚公都是年近九十高龄的老人了，怎么能搬走这么两座奇伟的高

山呢？

而且，哪怕是能搬走，还有一个搬到哪里的问题，这么多的泥土、石块

哪能装得下呢？

愚公和他的子孙们认为问题并不难解决，将泥土、石块运到渤海就可
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以了。

于是全家老小就开始动工挖山开道，在他们的带动下，邻居中有很多

人也前来帮忙，很快方圆很广的人都加入了愚公移山的行列。

大家热火朝天地挖土、采石、装运，忙得不亦乐乎。

一个叫河曲的地方有位老者，人称智叟，为人爱算计，耍小聪明。他

见了愚公移山的情景后，便冷嘲热讽，给愚公他们泼冷水。

他说无论怎样也移不走这两座高山，渤海那么远，成千上万里，而山

又成千上万丈，将山移到海里简直是异想天开，愚公都一大把年纪了，不

如在家享享清福，安度晚年。

可愚公并未被动摇移山的决心，他说：

“山虽高，路虽远，可我也要一直干到底。我不能只顾自己享清福，要

为子孙后代造福。我这代人不能完成，还有我的儿子，儿子之后还有孙

子，世世代代永不停歇，而山不再加高，路不再变长，只要我们有决心和毅

力，我们的事业就一定能成功！”

智叟被这番话说得哑口无言，愚公也不再理会他，仍坚持不懈地挖

着、运着……

愚公移山的精神深深地感动了天帝，于是天帝就派夸娥氏的两个大

力神儿子将两座大山背走了。

这两个大力神，一个背起王屋山，一个背起太行山，一座山被放到了

朔东，一座山被放到了雍南。从此，愚公家的行路问题便解决了。

至此被愚公他们填了些泥土、石块的渤海都已经变小了，没有东海

大了。
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　　“愚公移山”的典故出自《列子·汤问》中。人类社会初期，原始人对

自然界的认识还很肤浅，大自然的山川湖泊、风云变幻等在他们眼里都很

神奇，人们渴望了解自然，征服自然，并祈求自然与自己和睦相处，于是便

创造了一系列解释山川、大地、湖泊、风雨等自然现象和自然物的神话。

“愚公移山”就是人们在高山峻岭阻碍交通和视野的情况下，立志克

服艰险，征服自然而创作的故事。反映了古代劳动人民不畏艰险，勇挑重

任，锲而不舍的顽强精神和战胜自然的美好愿望，而愚公那种不畏艰难险

阻、坚忍不拔的移山之志，也一直为世人所称颂。
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断箭

不相信自己的意志，永远也做不成将军。
———佚名

春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征打仗。父亲已做了将军，儿

子还只是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，父亲庄严地托起一个箭

囊，其中插着一只箭。父亲郑重对儿子说：“这是家袭宝箭，配带身边，力

量无穷，但千万不可抽出来。”

那是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶着幽幽泛光的铜边儿，再

看露出的箭尾。一眼便能认定用上等的孔雀羽毛制作。儿子喜上眉梢，

贪婪地推想箭杆、箭头的模样，耳旁仿佛嗖嗖地箭声掠过，敌方的主帅应

声折马而毙。

果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的号角吹响

时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲的叮嘱，强烈的欲望驱

赶着他呼一声就拔出宝箭，试图看个究竟。骤然间他惊呆了。一只断箭，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



［意志决定成败———磨炼意志 ］○

ＱｉｎɡＳｈａｏＮｉａｎＪｉａｏＹｕＺｉＺｈｕＪｉｎＤｉａｎＺｉ　 ５　　　　

○

箭囊里装着一只折断的箭。

我一直挎着只断箭打仗呢！儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻间失去

支柱的房子，轰然意志坍塌了。结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。拂

开蒙蒙的硝烟，父亲拣起那柄断箭，沉重地啐一口道：“不相信自己的意

志，永远也做不成将军。”

把胜败寄托在一只宝箭上，多么愚蠢，而当一个人把生命的核心与把

柄交给别人，又多么危险！比如把希望寄托在儿女身上；把幸福寄托在丈

夫身上；把生活保障寄托在单位身上……

　　自己的意志才是真正无坚不摧、无往不胜的利箭。依靠外力，依赖他

人永远也走不出自己的路。生活是自己的，然而时间的漫长与永恒使一

切都显得渺小而短暂，独立于我们生命之外的一切都会离我们远去，依赖

任何东西都会有失去依赖的那一天。人在一生当中唯一能够以依赖的或

许就只有自己的意志吧！
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晋文公复位

生于忧患，死于安乐。
———孟子

春秋时代，晋国的公子重耳，由于继母骊姬陷害，受到父亲晋献公怪

罪，于是逃亡到翟国去避难。因为他为人贤德而有才干，声望很高，所以

晋国的一些知名人士赵衰、狐偃、孤毛、胥臣、魏、狐射姑、先轸、颠颉、介子

推等几十人，都跟去翟国追随他。

重耳在翟国一住十二年。这期间晋国发生大乱，献公死后，以里克为

首的大臣们，发动政变，杀死了骊姬的独生子奚齐和公子卓子，清除了骊

姬和她的党羽。大臣们公议，派人迎接重耳回国做国君。重耳考虑到，自

己这样回去，就等于承认在幕后操纵，乘父亲丧葬策划叛乱和主使人杀死

两个异母弟弟，名声不好，因而坚决拒绝。大臣们没法子，后来只好接了

他的异母弟公子夷吾回去做国君，就是晋惠公。晋惠公猜忌他会回来抢

夺君位，派出刺客到翟国去行刺他。他事先得到消息，被迫匆匆离开翟
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国，再次过流亡生活。

重耳和他的随员去到卫国，卫文公不理睬他们。他们在路上没有吃

的，曾经向耕田的农民乞食，受到农民的嘲弄。

后来他们去到齐国。齐桓公很尊敬重耳，把自己的宗女齐姜嫁给他，

各方面都给予优厚的待遇。从此重耳就在齐国舒舒服服地住下来，再也

不想走了。他的随从赵衰、狐偃等人却不满意重耳这样没有志气。

一天，赵衰、狐偃等人偷偷在桑园商议，准备设法叫重耳出走。不料

姜氏的一个管养蚕的女仆，正在桑园里采桑叶，把他们的谈话全部听到。

她马上把这个秘密报告了重耳的夫人姜氏。姜氏怕她把事情张扬出去，

就叫人把她杀死，然后对重耳说：“子有四方之志，其闻之者，吾杀之矣。

（我知道您有远大的志向，您为了实现自己的抱负，不惜走遍天涯海角，你

放心去吧，听到你们秘密的那个女仆，我已把她杀掉灭口了。）”重耳惊讶

地说：“没有这回事，我并没有打算离开你。”姜氏劝他说：“你走吧，一味迷

恋妻子，贪图安逸的生活，会妨害您的前途。”

重耳还是坚持不愿走。姜氏就和狐偃想出了一个计策，用酒把重耳

灌醉，趁他昏迷熟睡的时候，把他抬上车，立即离开齐国而去。等他醒来，

早已赶过好多路程了。重耳虽然对狐偃等人的作为非常不满，但也无可

奈何。

后来，重耳又到过曹国、宋国、郑国、楚国和秦国，最后终于回到晋国

当上了国君，他就是历史上著名的春秋五霸之一的晋文公。
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　　后世根据重耳的故事引申出“怀安丧志”这个成语。故事告诫人们：

迷恋、安于享受，就会变成碌碌无为的庸人。顺境和逆境没有绝对的界

限，在一定条件下它们是可以互相转化的。面临挫折，适当地变换思维的

角度和方式，多从其他方面重新评价和审视所遭遇的挫折，意志坚定，以

待时机，终有一天能得尝所愿，脱离困境。



［意志决定成败———磨炼意志 ］○

ＱｉｎɡＳｈａｏＮｉａｎＪｉａｏＹｕＺｉＺｈｕＪｉｎＤｉａｎＺｉ　 ９　　　　

○

卧薪尝胆的意志力

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。
———孟子

春秋时代，在现在的我国的东南部有两个相邻的国家：越国和吴国。

公元前４９３年，越国和吴国在夫椒（现在的江苏省太湖地带）打仗，越

国被吴国打败，降为吴国的附庸。

越王勾践带着妻子到吴国去，给吴王夫差当奴仆。夫差叫他们夫妻

俩住在石屋子里喂马。夫差出去的时候，就叫越王勾践拿着鞭子走在车

子的前面。勾践在吴国受尽了欺凌和侮辱。

过了３年，越国百姓用无数珍宝，终于把勾践换回来了。勾践回国

后，立志要发愤图强，报仇雪耻。他知道要达到这个目的，必须艰苦奋斗，

励精图治。

他怕安逸的生活会消磨了他发愤图强的意志，怕惰性泯灭了自己所

受到的耻辱，就用艰苦的生活来磨炼自己。
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他从宫殿搬到普通民房里去住，夜以继日地进行艰苦的劳动，冬天很

冷，还常常抱冰；夏天很热，还要烤火；睡觉不用被褥，就睡在柴垛上，吃饭

不吃肉，穿衣不穿有纹彩的衣服，自己又在坐卧的地方，吊着一个苦胆，每

天起床、睡觉、吃饭、喝水的时候，都要先尝尝苦胆的味道，用来激励自己，

并且经常问自己：

“勾践，你难道忘记了国耻了吗？”

他还常常对人说：

“不怕国弱，人少，就怕志气短。”

在政治上，勾践也进行了一系列的改革，规定７年不收税，鼓励农民

耕种田地。他还亲自扶犁，耕种田地，帮助农民干活。

在军事上，勾践请了最有本事的人教士兵射箭和剑术，并日夜加紧训

练。这样，经过“十年生聚”（发展生产，增加人口，积蓄力量），“十年训练”

（教育人民和训练武装），越国富强起来了，终于打败了吴国，一雪国耻。

著名戏剧家曹禺根据这段历史故事创作的历史剧《胆剑篇》，为越王

勾践设计了声情并茂的内心诵白———“咏苦胆”，这里仅引其中一段：

“胆哪，你颜色黑而绿，你不美，你不香，你性寒，你苦而涩，一看见你，

就知道你的气味是多么难以入口。你像苦成，苦成又多么像你啊。你苦

啊，胆！可你是清心明目的，你叫我们眼亮耳明，看得见希望，听得进一切

忠言善语。……胆啊，你不巧言令色，你外面那样的不动人，你心中却藏

了这么多治国治人的道理！苦成，这一个胆就顶替了你的千言万语。这

一个胆就说出了多少死了的壮士百姓深深的心意。我要天天尝它，夜夜

尝它，千言万语。”
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