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本人从教17年，观学生、家长数万。

做妈妈14年，悉心育人、体验良多。

本书没有坐而论道的空洞说教，但不乏通俗易懂的育人个

案；没有洋洋洒洒的思想挥发，但不乏躬身探索的真知灼见。所

有的案例都是真实的，所有的生命个体都是灵动鲜活的，所有的

处理方法都是如实记录的。在当时的情景下，都成功解决了学生

或自己孩子出现的各种问题。也许当时的方法并不科学，也许当

时有点鲁莽，也许当时有点简单，但我认为，孩子是父母的精神

支柱，是祖国的未来，是民族的希望，无论用什么样的办法，

只要不伤害孩子，只要能解决问题，使孩子能轻松学习、快乐

学习，使孩子能健康成长、幸福成长，成为对国家民族有用的人

才，这就是我们每个家长、教师的最大心愿。

平时，我注重与家长进行教书育人的探讨，书中很多做法得

到家长的赞同，本人也赢得了学生与自己孩子及其同学的喜爱与

尊敬，于是把教书育人的快乐体验结集出版，期待给正在成长中

的家长或教师提供一些借鉴，祈望每个家庭亲子和谐，每个课堂

快乐有序。

由于本人水平所限，也许本书只能给您点破一个困惑已久

的问题，也许只能给您一个启示，若能如此，我就感到非常满足
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了，就达到了出此书的目的。

在此非常感谢我们朝天小学现任校长孔虹，是她点拨我、鼓

励我，使我有信心拿出自己多年的手记。同时非常感谢广东教育

出版社的应中伟社长，程煜、靳淑敏等编辑，他们对本书的出版

给予了大力支持，尤其是靳淑敏编辑，独具匠心，是她把我零散

的手记归纳整理成一个个系列，让我的手记能呈现在读者面前。

非常感谢我的先生与儿子给我的鼓励与支持，感谢他们让我有一

个温馨的家，感谢他们让我有良好的心态，愿意与大家分享自己

的快乐与体验。
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无痕，教育的最高境界／1

轻描淡写的一句鼓励，看似简单的一个爱抚，富有深情的

一个眼神，看似不着边际的嘘寒问暖，讲的一个感人肺腑的故

事，反其道而行之的榜样力量，不露痕迹的一个暗示……这

些， 都蕴含着教育的力量，都是无痕的教育。

 

淡化教育痕迹/3    教育无痕讲究技巧/5    教育无痕需要智慧/7

特别的爱给特别的你/10    妈妈装弱是培养小男子汉的绝妙方

法/12

教育，充满智慧／15

智慧的特征是喜悦、欢乐和幸福。充满智慧的人总是快乐

和幸福的。喜悦是智慧之花，幸福是智慧之果。追求智慧就是

追求幸福，享受智慧就是享受幸福。智慧教育的最终目的是让

孩子和父母有一种幸福生活。

母爱的质量／17    小学教师的智慧／19    自然后果惩罚法／23

尽早对孩子说“不”／25    让孩子学会选择／26    学会换位

思考／29    有规则提前说／33    让孩子们自己处理矛盾／35
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录
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及时拔掉孩子心中冲动的幼芽／37    请让我们的孩子有时间

与心情欣赏成长路上的美景／40    类比教育有良方／42

斗智斗勇，让孩子口服心服／44    开学第一个月家长必须做

的事情／46

习惯，决定孩子一生／49

教育孩子最重要莫过于养成习惯，家庭是习惯的学校，父

母是习惯的老师。中国父母习惯用规则教育孩子，其实不用规

则孩子也可以教得很好，最好的方法莫过于形成孩子的好习

惯。习惯一旦养成，便无须借助记忆，很容易而且很自然地就

能发生作用了。

坏习惯来袭时，切记冷静／51    算账是治疗拖沓的良方／53

良好的理财习惯就是学会总量控制／55    培养男孩好习惯的

绝招／57    选择良机，告别网游／59    体验教育可以根除

坏习惯／61    培养好的学习习惯要抓住关键期／63    孩

子的依赖性是父母“惯”出来的／65

赏识，教育的一道亮丽风景／67

没有种不好的庄稼，只有不会种庄稼的农民；没有教不好

的孩子，只有不会教的父母！农民希望庄稼快快成长的心情和

家长希望孩子早日成才的心情完全一样，但做法却截然不同：
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庄稼长势不好时，农民从未埋怨庄稼，相反总是从自己身上找

原因；而我们的孩子学习不行时，家长却更多地是抱怨和指

责，很少反思自己的过错！

千万别低估孩子／69    发现孩子优点，大力赏识／72    让每

个孩子拥有站在舞台中央的机会／74    让学生看到自己正在

进步／77    用放大镜观察学生的优点／79    赏识教育别过

了头／81

男孩教育，不容忽视／83

我们的男孩就像幼蝶一样，要成长为真正的男子汉，一定

要经过痛苦的挣扎。如果在成长的过程中，由于母亲的溺爱而

人为地剥夺了他们面对困难和挫折的机会，剥夺了他们磨练和

完善自己的机会，就会使男孩在心理上感觉自己软弱无能。因

而男孩教育，不容忽视。

让 男 孩 体 验 成 功 很 重 要 ／ 8 5     缺 少 抗 挫 折 能 力 的 男

孩 令人担忧／87    莫将男孩和女孩放在一起比／89

“恐吓”也是一种教育／91    男孩教育最怕恶性循环／93

两句话，让男孩不再说脏话／95

学会学习，受益终生／97

学习是一生的功课。学不知道的，学知道但没做到的，学
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做到但讲不出来的……孩子的一生，无时无刻不在学习。学习

是一件快乐的事，作为父母，要帮助孩子学会学习，体验学习

的快乐。　

 

一年级，很关键／99    妈妈是最好的启蒙老师／102    和孩子一

起分析他人不良行为，防患于未然／105    方法是行动之母／107

名著不是培养阅读兴趣的最佳选择／110

故事，也有力量／113

影响别人，最有力的武器是讲故事——故事就是力量！好

的故事就像一盏灯会照亮我们的生活，甚至照亮我们的人生，

可以在我们的生命中留下深深的印记。孩子天生喜欢听故事。

在妈妈讲的故事陪伴下长大的孩子，安静、善良，喜欢思考。

学会讲故事，让我们和孩子一起体会故事的力量吧！

讲给爱说脏话的男孩听的故事／115    讲给家境差的孩子听的

故事／117    讲给口吃的孩子听的故事／119    讲给爱冲动的

孩子听的故事／121    讲给爱抱怨的孩子听的故事／124

讲给悲观的孩子听的故事／126

读后感（代后记）／128
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淡化教育痕迹

无痕的教育是一种充满人文关怀的教育，充满教育智慧， 是

心灵与心灵的融合，生命与生命的对话，是一种将教育的意图掩

盖起来的真正的教育艺术。成功的教育应是让学生在不知不觉中

获取真知，学会做人的教育。无痕教育犹如需要简单含蓄，需要

宽容尊重，更需要以身示教。无痕教育犹如“随风潜入夜，润物

细无声”，没有横眉冷对、训斥责备，只有其乐融融、潜移默

化。

你轻描淡写的一句鼓励，看似简单的一个爱抚，富有深情

的一个眼神，看似不着边际的嘘寒问暖，讲的一个感人肺腑的故

事，反其道而行之的榜样力量，不露痕迹的一个暗示……这些， 

都会给孩子留下刻骨铭心的记忆，都会荡漾起孩子心中的涟漪。

年轻老师执教课堂，因为老师跟学生走得很近，有时就会出

现学生看似不够尊重老师，甚至跟老师顶嘴，不听老师的劝告， 

纪律散漫等现象。那么怎样在毫无痕迹的教育过程中使得学生既

尊重你，又喜爱你？我会经常利用别的班或者是报纸杂志上的典

型事例来让学生评析，或者就一个主题让他们自己分析，得出结

论。

我曾教过这样一个孩子林，别说批评他，只要老师提醒他，

他的嘴就会不停地嘀咕，发出一些让你听不清的声音，搅乱你的
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课堂秩序。很多老师都拿他没办法，他软硬不吃。有一次我突发

灵感，在上课前5分钟，我让他们讨论怎样才算真正的男子汉？

（因为他们已经五年级了，对男子汉的问题很敏感）学生们列举

了很多的男子汉的行为，他们讨论得很开心，很投入。我话题一

转，“今天我们只讨论男子汉的问题，不讨论具体哪个同学。我

们班的男孩子是不是男子汉？”男孩子们几乎异口同声地回答：

“当然是。”那老师有几点疑问，请你们听，然后自己思考，不

要发表意见：“第一，如果经常在课堂上小声说话，算不算？第

二， 如果动不动就和老师顶嘴，算不算？第三，如果上课铃响

了，才慢吞吞地走进教室，算不算？第四，如果和同学玩耍，动

不动就动手动脚，算不算？”我一口气就说出了班上存在的主要

问题，让学生思考两分钟。说来也怪，自此，那个男孩林在我的

课堂上就改变了独自在底下嘀咕的不良习惯，当然我也经常喊他

“男子汉”。班上的学生不明就里，说林只怕苏老师，最听苏老

师的话。其实他不是怕我，而是我这种淡化教育痕迹的做法起了

作用。你看，我不批评他，我只是让全班讨论男子汉的问题， 然

后让每个孩子都沉思，这种不露痕迹的教育方法保全了他的面

子，但同时也让他明白自己的行为是不对的，不是男子汉的行

为，再出现这种行为的话，就会遭到同学的耻笑。这种教育方法

比你对他大声说教有效得多。

总之，无痕教育，既是一种教育方法，更是一种教育技巧。

达到教育无痕的境界，需要教师的细心、耐心与爱心。教育是一

门艺术，它需要以热情和创造来激荡学生内心。无痕的教育，恰

恰能够引起学生内心的激荡，激发出惊人的动力，并以最稳定的

状态贮存在学生的内心世界。在平时的教学过程中，碰到问题时

不要劈头盖脸地批评学生，而要心平气和地思考，运用我们的智

慧找到最有效的方法教育孩子。
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教育无痕讲究技巧

无痕的教育没有口若悬河，没有正襟危坐，没有训斥责备，

没有伤心与眼泪，只有触动感激、心有灵犀、快乐成长。教育无

痕需要教育者永远扮演问题遭遇者的角色。不是告诉、不是给

予、不是灌输，而是退到思维的起点，与孩子一同探索。

朋友的孩子小歌很优秀，小学毕业时有10份优质中学的录取

书和丰厚的奖学金任他选。朋友没有心动，让孩子自己选择。我

认为小歌优秀不仅是因为学习成绩好，而是各方面都很出色：他

性格开朗，是学校大队委，是校广播站站长；关键是极爱篮球与

读书。我相信这样的孩子是每个家长梦寐以求的。让我们来看看

孩子的爸爸是怎样说的。

作者：请问你在教育小歌方面有什么绝招？

爸爸：我有三个绝招。一是培养孩子看书，另一个是培养他

的运动习惯，还有一个是培养他创新。

培养孩子看书的绝招是：从小给小歌讲故事时，我从来都不

讲完，刚开始讲一半，这时小歌肯定会追问，然后我就假装忘记

了，告诉他爸爸要查查书。然后我真的很认真地查书，假装看得

很有趣、很享受的样子，然后再跟接着给他讲。慢慢小歌大一点

了，识字比较多了，我就只开个头，然后跟小歌说我有别的事要
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做，让他自己看书，就这样，他感觉书里有很多有趣的东西，小

歌慢慢爱上了看书。

培养运动习惯的绝招是：从小周末就带他出去运动，而且是

绝对要去的，以至于对小歌而言运动是必需的，运动成了习惯。

有些家长自己不爱运动，然后天天催孩子去运动，而自己却在家

窝着。

第三个绝招就是鼓励创新。小歌很聪明，在小学阶段一度搞

得数学老师下不了台，但我又不想扼杀他的创新性。于是我跟小

歌说，你想出了很多种解题方法，爸爸要表扬你，但是你有不同

解法时，上课别说，免得耽误全部同学的时间，下课后再去找老

师，这样老师就会更仔细地听你的新解法。同时，我给小歌买了

很多电子积木，不管他拼出来的是什么作品，只要是以前他自己

没有做过的，我就故意很夸张地惊叹他的作品，久而久之，小歌

就越来越喜欢创新了。

教育需要无痕，这不仅仅是一种向往，也不仅仅是一种境

界。这更是一种规律，更是一种原则，更是一种方法，更是一种

技巧。我们不能人为地去创造规律，我们应该顺应这个规律，坚

持这项原则，使用这种方法，掌握这种技巧。小歌的爸爸不是把

自己的意识硬生生地强加给孩子，而是选择适当的方式方法，让

孩子不知不觉地爱上学习，爱上创新。这种无痕教育需要技巧，

这种无痕教育孩子快乐，家长幸福。

家长在教育孩子时要善于把教育意图隐蔽起来，放下

家长的架子，以平等的对话者的身份，在与孩子沟通的过

程中发挥影响作用。这就是“教育无痕”的基本含义。

分享·感悟
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教育无痕需要智慧

记得教育家陶行知老先生曾经说过：“真正的教育应该是

和风细雨式的，这样孩子们才能真正地接受。”任何一种教育现

象，孩子在其中越是感受不到教育者的意图，它的教育效果也就

越大。成功的教育应让孩子在不知不觉中获取真知，学会做人。

有这样一个故事：

20世纪90年代初，一位来自农村的家境贫寒的青年学生在第

一次乘坐火车去上大学的途中，因口渴难耐破例买了一罐健力

宝，但他却不知如何打开，在手中颠来倒去看了又看，捏了又

捏，甚至拿出了水果刀希望能把拉环撬开，但试了几次因未敢用

力而终未打开。这时他听见坐在对面的一位妇女说：“童，快把

健力宝给妈拿来。”小男孩说“妈妈，你刚喝过水，怎么又渴

了？”“快，听话。”小男孩便站在车座上把手伸进了车窗旁边

挂着的塑料袋。妇女把健力宝拿在手中，眼睛盯在拉环上，余光

看着男青年，只听“砰”的一声，健力宝打开了。随之，车厢里

又传出“砰”的一声响，男青年的易拉罐也打开了。妇女微微

笑了一下，喝了一口，就把健力宝放在了茶几上，显然，她并不

渴。许多年后男青年依然感激那位善良而又聪慧的妇女给他无痕

的启示。
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