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一!古代佛教传入大理的通道

佛教传入大理地区的年代和通道!历来众说纷纭" 最近的调

查与研究发现佛教是最早由南路经云南大理传入中国!而并非是

以往公认的由西域而东的北路!这条南路就是滇缅古道!西汉张骞

称之为#蜀身毒道$" 白族先民聚居的古永昌郡%今云南大理&保山

等地'正处滇缅古道要冲!是我国佛教传入的最早地区" 据考古发

现!东汉时期大理地区已有佛教" !""# 年 !! 月!云南大理制药厂

在施工中发现一座东汉熹平年间的砖石墓!出土文物中有与佛教

有关的状为欧罗巴人种的 $ 尊吹箫陶胡俑和两朵含苞欲放状的陶

莲花" 佛教研究专家认为!印度胡俑在中国大理汉墓葬中出现!与

宗教灵魂观念有关!莲花是佛教象征物!象征死后灵魂早升天界"

把两者联系起来考虑!这 $ 件印度胡俑为佛教僧人无疑" 此 $ 件陶

俑可名为#吹箫胡僧$!这些形象在墓葬中大量出现!表明当时僧人

以奏乐形式#超度亡灵$" 从文献记载来看!早在汉武帝之前云南

与印度&缅甸的交通就已开通!汉晋时期云南有缅甸&印度侨民"

(华阳国志)南中志*载+#永昌郡,,有闽濮&鸠僚&傈越&裸濮&身

毒之民"$傈越&身毒之民就是缅甸&印度人" 与佛教有关的出土文

物应当是这些印度人传入佛教的遗物" 值得注意的是!佛教徒早

期礼拜的释迦牟尼象征物堵坡塔!大理地区也曾建造过!虽早已倾

颓!但在其废墟残砖上却保存了这种塔的图案" 在南诏&大理国石

窟中!也有这种塔的单独雕像" 大理三塔出土的 $$ 件塔模中!堵

坡塔模竟占总数的 !%& 强" 这种早期塔模在大理出土!说明大理

)!)



地区的边疆少数民族信仰佛教在南诏之前就有了比较悠久的历

史" 但从唐初以前的文献多记夷人尚鬼!而没有佛教信仰记载的

情况来看!南诏以前白族的宗教信仰仍以巫鬼教为主!佛教尚未取

得主导地位"

因此!印度佛教最早是由周秦时期的#蜀身毒道$首先传入大

理!再由大理传入四川和中原内地" 汉代后!佛教大规模传到大

理!再传入内地兴盛起来"

!一"天竺道

天竺道!由古印度经缅甸而入云南" 早期传入的是大乘密教!

晚期传入的是南传上座部佛教" 这条通道时代最早!时期最长!对

云南大理佛教影响最大"

在谁也说不清的远古洪荒!就有一条沟通中国&印度两大文明

古国的古道!两边古先民沿着这条古道穿越缅甸而彼此往来" 印

度古称#天竺$&#身毒$!史书就把这条道称作#天竺道$&#身毒

道$" 这是一条两边古先民商人谋求生存&财富和友谊的古道"

!'先秦通道

据(尚书*&(路史*及全履祥(通鉴前编*等记载!早在唐帝尧

时代!印度&缅甸和云南经天竺道相互来往!这是间接提到这条古

道最早的记载" (汉冢周书)王会解*&(华阳国志*&(蛮书*记载

的商品货物至少在公元前十六世纪!就通过印度&缅甸&云南的天

竺道最后献给商王朝的" 中国的蚕丝!最早也是从天竺道输往南

亚次大陆!中国的丝!在印度上古典籍诸如(罗摩衍那*&(摩奴法

典*&(摩诃婆罗多*和(政事论*中都留下了许多记载" 著于公元

前三世纪孔雀王朝时代(政事论*就明言+#丝%恬奢耶'及丝衣!产

于支那国"$这条天竺道比西北的丝绸之路!至少要早一千年"

#支那$印度梵文!以后各国通用!成为中国的专称"

)&)



&'汉晋通道

天竺道在西汉时依然是中印之间的主要通道" 张骞第一个指

出它的存在!并将以蜀为起点!经过云南到印度的这条通道称作

#蜀身毒道$" 这条通道以成都为起点!有两条分支进入云南" 一

条经临邛%邛崃'!穿灵关%卢山'!越大相岭!过笮都%汉源'在邛都

%西昌'入云南!再渡金沙江历青蛉%大姚'到达叶榆%大理'" 因途

经灵关!这段路又叫灵关道-另一条从成都沿岷江水路南下!经武

阳%彭山'&南安%乐山'!从四川%宜宾'入云南!再由陆路通过盐津

石门关&朱提%昭通'!进入贵州平夷%毕节'&汉阳%赫章'&夜郎山

闟谷%威宁'&朱县%曲靖'&再西经滇%昆明'&云南%祥云'到达叶榆

%大理'" 由于途经道!这段路又叫#道$或#五尺道$" 两条道路在

叶榆%大理'汇合后继续往西!经过博南山%永平境内'!到巂唐%保

山北'!再西出滇越%腾冲'入缅甸境抵身毒" 由于这条道路途经博

南山和永昌%即巂唐'!史称博南道或永昌道" 这就是蜀身毒道的

全部历程" 当年汉武帝接受张骞建议!派使者企图打通身毒与大

夏联络!共商合击匈奴!结果周折多年!终于被大理地区的昆明族

阻闭!不能通过" 尽管官方使者不能过境!而民间商贸却畅通无阻!

无疑地天竺佛教由这条通道由缅甸入大理永昌!是显而易见的"

('唐宋通道

通过云南&缅甸进入印度的这条古道到了唐代依然畅通" 唐

初义净在印度游学二十多年!曾在东印度靠近云南的支那寺遇见

#唐僧十许人!从蜀川牂牁道而出$!经云南&缅甸而抵该地" 可见

这条蜀身毒道上还有成批的和尚往天竺求法" 到了宋代#大理国$

时期!大理拥权自重!与宋王朝若即若离!保持一定臣属关系!但又

不甚亲密" 朝廷无力顾及云南!于是#宋挥玉斧$!以大渡河为界!

以南地区不管了" 与中原王朝形成鲜明对照的是!大理国一如既

)()



往地维持古道通畅!保持与印度的友好往来" 在宋如愚(剑南须

知*中有一段很重要的记载+#熙宁七年%公元 !#$) 年'!朝旨成都

路招诱西南夷!峨眉有进士杨佐应募!自倾其家以使南诏" 趣苴咩

城%大理'!馆佐于大云南驿!驿前有里堠!题+东至戎州!西至身毒!

东南至交趾!东北至成都!北至大雪山!南至海上!悉著其道是之

祥$" #里堠$!古代记里程的土堆!#西至身毒$当取永昌道!到达

印度商旅来往道路通达!已从堠上里程表得到明白无误的证明"

)'元明通道

元初!由于战争!滇缅通道空前繁荣"

早在公元 !&!" 年!元太祖铁木真率部到达印度 %(元朝秘

史*'" 公元 !&&( 年!他一路攻战!循印度河一麾北上!然后分兵车

指!于次年突进东印度!印度诸国降伏称臣" 到元宪宗二年%公元

!&*& 年'!元军攻占大理的前年!蒙哥命托罗该)萨奇勒征身毒"

萨奇勒轻骑熟路!由滇西永昌道入缅甸西征" 为肃清通天竺的障

碍!元军数次攻击蒲甘王朝%缅甸'" 公元 !&+$ 年!终于将蒲甘攻

克!接着派数万军民护修驿道+#增云南至缅甸国十五驿$" 终元一

代!天竺诸国来华朝贡!见于正史者达 (! 年次" 虽大部来自海路!

而民间商贸!佛教传法者亦多有走吐蕃道和天竺道者" 到明初朝

廷与缅甸阿瓦王朝关系较之元朝更为密切!缅境大批上层人士接

受#土司$封号并连年朝贡!滇缅道上往来不绝" 后来海上交通渐

渐繁荣!由缅甸进入印度的通道渐趋于废" 身毒道至此已完成历

史使命"

!二"吐蕃道

佛教传入大理!另一条重要的通道是吐蕃道!初传期当在南诏

细奴逻时代!即七世纪中叶!传入的教派是藏密" 南诏细奴逻为

时!正是松赞干布去世之日%公元 ,*# 年'!这个巧合使人联想起两
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位君主有共同之处+推崇密乘!尊奉观音!借佛教之力统一诸部!建

立起强大政权" 吐蕃道不仅传给南诏藏密!还传来巩固王朝的经

验"

西藏的桑耶寺建成后!赤松德赞不断地派人赴印度学习!带回

了密教中的金刚乘-印度僧人也频频来藏!帮助吐蕃王朝译经!传

密法!西藏又把它的密教!原装神祇又源源通过吐蕃道扩散到云南

%南诏'"

滇藏通道!自古有之!主要路线是通过丽江纳西族地区%吐蕃

把这个地区称作#羌$'进入云南" 史籍上的滇藏通道大都与战争

相联系!要么是唐朝和南诏联合打吐蕃!要么是吐蕃&南诏联合攻

唐军" 也有吐蕃入侵河蛮的记载" (吐蕃历史纪年*记载藏王墀都

松%公元 ,$, -$#) 年'于公元 $#( 年远征洱海地区!打败乌蛮!并

向白蛮征收税赋!但在第二年死于军中" (大唐新语*最早记录了

滇藏通道" 时吐蕃以铁索跨漾水&濞水为桥!以通西洱河!筑城镇

之" %唐'九征尽刊城垒!焚其桥!命闾丘均勒石于剑川!建铁碑

%柱.'于滇池以记功焉"

唐九征焚铁桥是景龙元年%公元 $#$ 年'!但通道显然又很快

恢复了!公元 $(( 年!南诏王皮逻阁曾亲率使团沿这条路线到达吐

蕃王朝!表示顺从" 此后吐蕃与南诏联联打打!打打联联!直到异

牟寻时代!南诏联合唐军大破吐蕃!焚烧铁桥!再次关闭了滇藏通

道" 公元 $"$ 年!藏王乞立赞去世!内乱加饥荒!吐蕃走向衰势!无

力南顺!在相当长的时间里!与南诏无战事" 民间通道!逐渐恢复"

!三"内地通道

汉&晋时期南方佛教的传播方向!是由印度&缅甸后再由大理

传入四川而入内地" 隋唐以后!内地佛教大盛!逆向回传!特别是

显教!又传过来给大理%云南'以影响" 线路主要是蜀道&黔道&交

)*)



趾道三条"

!'蜀道

蜀道!即前述#蜀身毒道$之由蜀至滇的这段路程" 汉初!西北

大漠草原的游牧民族匈奴强大起来!河西走廊一带被霸占!北方丝

绸之路被切断!汉朝与西域和西方国家的国际贸易大通道被阻隔-

匈奴并不断兴兵入侵汉朝内地!对汉王朝北部造成极大的威胁"

公元前 !)# 年!汉武帝刘彻登上了皇帝位" 经过 ,# 多年的休

养生息!社会经济出现了前所未有的繁荣景象!#太仓之粟阵阵相

国$&#府库有余财$&#贯朽而不可校$" 随着国家实力的日益增

大!刘彻决心对长期侵扰边境的强敌匈奴用兵" 为达到这一目的!

他派张骞出使西域!打算联合大月氏等国!共同出击匈奴!打通北

方丝绸之路"

张骞历尽艰辛从西域回到京城长安!对武帝奏报+#臣在大夏

%今阿富汗'时!见邛竹杖&蜀布!问曰+/安得此"0大夏国人曰+/吾

贾人经身毒市之"0,,有蜀物!此其不远矣" 今使大夏!从羌中!

险!羌人恶之-少北!则为匈奴人所得-从蜀!宜径!又无寇"$%(史

记)大宛传*'"

看来西南夷可通印度" 汉武帝根据这一情况!采纳了张骞从

西南通印度以挟制匈奴的建议" 当时西汉武帝正集中全力进行抗

击匈奴贵族攻扰的战争" 如果打通一条%从今四川经云南西部'通

往西域的通道!就可以防匈奴从西北隔断通往西域的路线"

西汉武帝刘彻派遣唐蒙&司马相如等人从巴蜀%今四川'入滇!

但未获得成功" 到西汉元封二年%公元前 !#" 年'!汉武帝派将军

郭昌率巴蜀之兵临滇!#滇王始首善$" 汉武帝册封滇王!赐滇王

印!并以滇池地区为中心设置了益州郡!下属 &) 个县!包括现在云

南大部分地域和大理等西部县" 就是历史上著名的#汉武开滇$"

),)



东汉明帝十二年%公元 ," 年'!在#天竺道$的基础上又开通了蜀至

滇的#蜀道$" 这段路程有两条支线!一条由蜀%成都'西出临邛

%邛崃'&灵关%卢山'!越过大相岭!经笮都%汉原'&清溪关%甘洛

西'&邛都%西昌'&昆明%盐源'&青蛉%大姚'到达叶榆大理-另一条

路仍然从蜀%成都'出发!沿岷江水路南下!经嘉州%乐山'&四川

%宜宾'&盐津石门豆沙关&朱提%昭通'&汉阳%赫章'&朱县%曲靖'

而西达拓东城%昆明'!这段路又称#道$或#五尺道$" 蜀道是内地

通往云南%大理'最主要的交通干线" 内地佛教回传南诏的时间始

于唐初!徐嘉瑞先生认为在高宗%公元 ,*# -,+( 年'时+#余谓中国

%内地'佛教之入南诏!当在高宗时"$ (蛮书*云+#细奴逻!高宗时

遣首领数诣京师朝参!赏锦袍&锦袖&紫袍"$(归唐书*云+#盛罗皮

至京师!赐锦袍"$当时佛教大盛!文成公主下嫁吐蕃!尚在此前!已

携佛经佛像入西藏!南诏使者必有携佛经回国之事" 则中国佛经

入南诏!必当在高宗时!最远亦当在武后时!决非始于张建成"

%(大理古代文化史*!国立云南大学出版!!")" 年'"

此外!蜀地佛教还通过战争传入南诏!到后期与唐交好!请大

臣子弟质于唐!把子弟轮批送往内地学习" 南诏)大理国时期还

从内地传来华严宗" 华严宗以(华严经*为根本教义!崇奉释迦&文

殊&普贤#华严三圣$" 除(大理国张胜温画卷*中大理出现华严盛

会外!在部分唐宋古塔中发现不少华严宗经卷"

&'黔与交趾道

南诏通黔中道!见于樊绰(蛮书*卷三+异牟寻决计归唐!#遂三

路发使!冀有一达" 一使出安南%越南'!一使出西川!一使由黔中!

贞元十年%公元 $") 年'!三使悉至阙下$" 同书附录又云+#%异牟

寻'恐和使不达!故三道遣,,一道牂牁从黔府路入$" 樊绰还写

道+#从邕州路%今属广西'至蛮苴咩城%大理'!从黔道固通南诏!

)$)



只是未详站驿"$交趾郡!汉置!在今越南北部" (蛮书*卷一+#交趾

城!后汉建武十九年!伏波将军马援立铜柱定疆界之所!去安宁城

池四十八日程$" 黔中道和交趾道对大理佛教影响不大"

)+)



二!大理是佛教最早传入之地

!一"大理是佛教传入中国的第一站

大理人杰地灵!物华天宝!汇集佛教北传&藏传&南传密宗为一

区!这在中国乃至全世界佛教!都是绝无仅有的"

大理宗教!经历了三个主要发展阶段+原始社会的图腾崇拜!

代表物有龙&虎等-奴隶社会的祖先崇拜!代表神的是本主-封建社

会的天神崇拜!代表神的是佛教观音%大黑天神'" 大理佛教的形

成&发展过程!就是对巫教的吸收和征服!随着印度佛教的传入!以

极大的宽容性&多文化性通过入乡随俗的调整&变化!方便众生!使

之乐于接受!形成了自己独特的佛教"

早在 )## 多年前!大理的先民就在苍山洱海间生息繁衍!并创

造了与中华文化同步发展的早期文化" 新石器时期的祭祀巫术场

面!大量保存在洱海西岸的苍山佛顶&白云&打鱼村以及剑川海门

口铜石并用遗址中!有狩猎&祭祀&舞蹈&采集&放牧&太阳等画区图

腾崇拜等" 随后!又出现了本主的崇拜!形成了早期的宗教雏形"

佛教于公元 , 世纪在印度诞生后!逐渐发展!并向周边国家传

播" 尽管传入中国的线路很多!但主要是通过古代通往西域的#北

方丝绸之路$的北传!还有就是四川至大理勾通东南亚和印度的

#蜀身毒%印度'道$的南传" 而#吐蕃道$!源头仍在印度!经克什

米尔&西藏进入滇西北再传到大理!仍可列在北传佛教之内" 还有

来自中国内地的通道!应该是北传佛教传播!或者是南传佛教传播

中的#回流$现象" #北方丝绸之路$和其他北方及吐蕃古道!一直

)")



因为匈奴入侵和战乱!不太畅通!所以汉武帝才采纳了张骞从西南

通印度以挟制匈奴的建议!开始从事开发西南夷的工作"

早在周&秦时期!滇西就存在着一条沟通中国内地和印度的古

道!比#北方丝绸之路$还要早七百多年" 西汉时!张骞把成都经云

南以大理为交通枢纽到印度的古道称作#蜀身毒道$" 中印两大古

文明就在这条古道上试探&交流&融合" 中国人把丝绸&蜀布&邛

杖&纸!源源输入印度并远销罗马-印度的海贝&琉璃&珠宝,,特

别是佛教!也随着商人的马帮!通过大理来到云南!深入四川!再到

中国内地!在古道上沿线留下许多遗址" 现在!依据新的考古资

料!尤其是汉代佛教石刻!出土文物资料!我们可以看出!佛教传入

中国的第一站是云南大理1 也就是说!中国佛教源于印度!始于大

理" 形成大理佛教的这两大特点并非偶然!而是大理特有的区位

优势&地理环境&民族特点和历史条件决定的"

大理地处横断山脉!位于东经 "+.*&/到 !#!.($/!北纬 &).)#/至

&,.)&/之间!每年无霜期达 (!# 天!土质肥美!山高林密!气候温暖

湿润!适合佛教徒生活和修行" 到了唐代#南诏国$时期!南诏国的

地域还包括今天的四川西昌&缅甸东部&老挝和越南北部&贵州西

南部广大范围!它的西部直接与印度相连" 南诏国周边的印度和

东南亚各国皆崇信佛教-南诏内民族杂居!巫教底子厚!为印度佛

教的传入传出提供了最好的条件" 佛教在大理的长期活动!使大

理变成了#妙香佛国$!大理地区不仅没有发生过#法难$" 相反!它

接纳并保护了那些从历代灭法中逃出来的僧人!抚慰他们!帮助他

们!让他们安心顺意地在大理继续传宗立派!弘扬佛法" 公元 * 世

纪末!印度因��哒入侵!造成一度灭佛!部分僧人带着经籍法器逃

到大理境内!佛门观音教就是这个时期传入大理的" 公元 + -!&

世纪!印度遭异教国家入侵!佛教遭毁灭性打击!从此在印度消亡"

)#!)此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


