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毛 笔 书 写 示 意 图

毛 笔 书 写 执 笔 示 意 图

毛 笔 书 写 姿 势 示 意 图

毛笔书写的运笔方法示意图

逆锋起笔 中锋行笔 回锋收笔
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

1

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

斜点顺锋起笔，由轻到重向右下行笔，至末尾回锋收笔，有

时再向左下出锋。“之”字的斜点左倾，与下面的横画呼应。

第 1  练     斜  点



举一反三

2

“不”的斜点长，由轻到重，出锋含蓄。

“欣”的斜点前轻后重，收笔饱满圆劲。

“所”的斜点轻巧，轻重变化。

所



用钢笔单钩

用钢笔双钩

3

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

出锋点顺锋起笔，由轻到重向右下行笔，至末尾回锋，再向

左下出锋。“初”字的点左倾，与下面的横画呼应。

第 2  练     出锋点



举一反三

4

“视”的出锋点出锋锐利，与下笔笔势相迎。

“哉”的出锋角度锐利，挺拔有力。

“不”的点轻巧修长，出锋尖细。

视

哉



用钢笔单钩

用钢笔双钩

5

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

平点略似短横。顺锋起笔后，向右行笔，渐行渐按，再顿笔

回锋收笔，或转左下出锋。“之”字的平点似短横，出锋映带下横。

第 3  练     平  点



举一反三

6

“遇”的平点出锋含蓄，与走之折笔势呼应。

“俯”的平点前轻后重，不出锋。

“迁”的平点出锋含蓄，与走之折笔势呼应。

遇

俯

迁  
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

7

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

露锋横露锋起笔，顺势向右行笔，提按变化，至末尾略顿回

锋收笔。“不”字的横画右上取势，收笔藏锋。

第 4  练     露锋横



举一反三

8

“可”的露锋长横前轻后重，略有弧度。

“有”的露锋横略有向下的弧度，粗壮有力。

“所”的长横露锋，起笔有下按的动作，弧度向上，覆盖下面的笔画。

所  



用钢笔单钩

用钢笔双钩

9

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

带锋横逆锋起笔，或承接上一笔势起笔，转锋铺毫向右行笔，

边行边提，再边行边按，至末尾略顿回锋收笔，或出锋。“一”

字的长横两端均出锋。

第 5  练     带锋横



举一反三

10

“乐”的长横细劲而有弧度，起笔带锋，收笔藏锋。

“稽”的横画承接笔势，映带明显。

“尽”的长横起笔带锋，收笔出锋。

乐

稽

尽  



用钢笔单钩

用钢笔双钩

11

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

上挑横露锋起笔，或承接上笔笔势起笔，顺势向右上行笔，

至末尾略顿回锋收笔，再向上出锋。“至”字的末笔横画出锋向上，

呼应整体。

第 6  练     上挑横

至



举一反三

12

“宇”的末横顺锋入纸，轻重变化，上挑出锋，映带竖钩。

“述”的横画上挑出锋，映带竖钩。

“彭”的长横收笔后向上出锋，映带三撇旁。

述

彭  
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