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蔬菜生产是园艺和种植类专业的一门重要课程。 本书根据教育部【2006】16 号文件

《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》的精神和要求,为满足蔬菜生产对人

才培养的要求,依据“高等教育面向 21 世纪教学内容和课程体系改革”教学研究成果,针对

北方地域的气候特点和蔬菜生产状况,以培养面向生产、管理、服务第一线需要的“下得去、
留得住、用得上”的高素质技能型人才为目标,组织有关高职院校教师和蔬菜研究机构的专

业人员进行编写。 教材适合高职高专园艺技术专业及种植类专业师生使用。
本书编写的指导思想是根据蔬菜生产职业岗位群对知识、能力、素质的要求,依据理论

知识“必须、够用”,专业技能“先进、实用”的原则,重视素质教育和团队意识,突出职业能

力的培养,按照工作过程导向,以工学结合的形式进行编写。 本书有以下特色:
1. 贯穿工作过程导向　 本教材是按照以工作过程为导向进行教材内容的体例设计。

即将蔬菜生产的实际工作过程归纳为若干“任务”组成“项目”,各项目典型工作任务的编

写,遵循基于职业要求的工作过程六步骤:资讯、决策、计划、实施、检查、评估实施教学内

容,使教和学的过程,最大限度地趋近实际的工作过程,满足市场对人才的需要。
2. 充分体现学生为主体,教师为主导的地位　 在教材内容的组织和编写体例上,围绕

学生开展教学设计,改变传统的教学方式,采用教师引出问题、学生获取信息,教师提供帮

助、学生制订解决方案,教师说明原理解答疑难、学生实施,教师制订评估标准、学生独立确

定评估计划的方式,充分发挥学生的主体地位。
3. 重视职业能力培养　 教学过程设计与评估等都围绕学生职业能力的培养,使学生不

仅掌握必备的专业技能,还锻炼了学生独立思考和团结协作的精神,培养职业能力和创新

意识。
4. 理论和实践有机结合　 本教材改变传统的理论和实践教学分离的状况,实现了理论

和实践教学一体化,让学生在干中学、在学中干。
5. 行动体系引领　 教材在课程体系的安排上,改变传统的知识传授型的学科体系模

式,采用现代知识认知型的行动体系模式,让学生在动手的过程中学习知识,获得技能,培
养能力。

6. 突出适用实用　 本书紧密结合高职高专学生特点、师资状况和教学条件,理论知识

的叙述通俗、易懂、可操作性强,注重学生动手能力的培养,对高职高专院校的适用性、实用

性、针对性强。
本书内容包括:模块 1　 蔬菜生产基础,主要介绍蔬菜生产的基本理论、北方蔬菜生产

的主要设施、无公害蔬菜生产和蔬菜无土栽培等方面的知识,共 4 个学习项目,13 个工作任

务;模块 2　 蔬菜生产过程,主要介绍蔬菜生产前的准备、蔬菜生产过程中的基本技能以及

蔬菜采后处理和营销基础等整个蔬菜生产过程,共 3 个学习项目,12 个工作任务;模块 3　
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蔬菜生产实践,主要介绍北方地区常见蔬菜的生产技术、主要病虫害的识别与防治技术,包
括芽苗菜生产技术等,共 10 个学习项目,46 个工作任务。 内容范围广泛,重点突出,编写中

最大限度地吸收当前蔬菜生产领域中的新品种、新技术和新成果,力求反映当前最先进的

蔬菜生产水平。
本书编写具体分工如下:曹宗波(商丘职业技术学院)编写绪论、项目 1、项目 4、项目

5、项目 6;杜保伟(商丘职业技术学院)编写项目 2、项目 11、项目 12、项目 17;张志轩(濮阳

职业技术学院)编写项目 8;李涵(濮阳职业技术学院)编写项目 9、项目 16;妙晓丽(杨凌职

业技术学院)编写项目 7、项目 10、项目 15;别志伟(郑州市蔬菜研究所)编写项目 3、项目

13、项目 14。
根据蔬菜生产季节性强的特点,蔬菜生产教学宜安排在春、秋两学期完成。 各学校在

使用该教材时,可根据专业特点及教学条件等情况,适当调整教学顺序和增减教学内容。
在本书编写过程中,得到了各参编院校和郑州市蔬菜研究所等有关部门的大力支持,

并提出不少意见和建议,对此深表感谢。 鉴于本书的编写体例尚属初次尝试,再加上蔬菜

生产发展迅速,编者水平所限,编写时间仓促,书中不够完善和错误之处,恳请各院校师生

通过教学实践,提出宝贵意见。

编　 者

2013 年 5 月
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重点掌握蔬菜和蔬菜生产的定义与特点,了解蔬菜产业的现状和发展

方向,明确蔬菜生产课程的学习任务和学习方法。

培养学生热爱蔬菜行业的兴趣及勤奋好学、遵纪守法、规范操作、独立

思考、团结协作、创新吃苦的职业道德和行业精神。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■

■
■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■

■
■

■ ■

■■

　0. 1　蔬菜的定义及营养保健作用　

0. 1. 1　蔬菜的定义

现代蔬菜及食品专家认为:凡是栽培的一二年生或多年生草本植物,也包括部分木本

植物和菌类、藻类,具有柔嫩多汁的产品器官,可以佐餐的所有食物均可列入蔬菜的范畴。

0. 1. 2　蔬菜的营养保健作用

《中国居民膳食营养指南》建议,一个健康的成年人每天食用蔬菜的量为 500 g 左右,
在保证每天蔬菜摄入量的前提下,建议每天最好能吃 3 种以上的蔬菜,满足人体对维生素、
矿物质、膳食纤维和抗氧化剂等营养素的需要,同时要求各类食品合理搭配,提供人体所需

要的各种营养物质,维持人体的正常功能,保证身体的健康。

1)维生素的来源

维生素是人体正常生长发育所必需的营养物质,可维持人体正常的新陈代谢,增强抗

逆性和免疫力。 蔬菜中含有人体所需的多种维生素,其中最为重要的是维生素 C(抗坏血

酸)和胡萝卜素(维生素 A 源)。 这两种维生素是其他食物中少有的,特别是维生素 C,人
体需要量大,且在人体中不能贮存,因此每天都要补充。 新鲜蔬菜中都含有维生素 C,特别

是辣椒、番茄、青菜、芥菜、黄瓜、甘蓝等蔬菜中含量较多。 在绿色和橙色蔬菜中,含有丰富

的胡萝卜素,如韭菜、胡萝卜、菠菜、白菜、甘蓝等。 此外,蔬菜中还含有丰富的维生素 E(生
育酸)、维生素 K(凝血醌)、叶酸等人体生理活动所必需的营养物质。
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2)矿物质的来源

蔬菜中含有钙、铁、磷、钾、镁、铜、锰、铬、镍等矿物质。 矿物质是人体的重要组成部分,
并具有调节生理活动的功能,是维持正常生理活动不可或缺的元素。 如钙是骨骼和牙齿的

主要成分,并参与血液凝固,维持心肌的正常工作;铁是血红蛋白的重要元素,缺铁时易发

生缺铁性贫血。

3)纤维素的来源

膳食纤维大量存在于蔬菜中。 现代医学和营养学研究证明,膳食纤维虽不能被人体消

化吸收,但可促进肠道蠕动,减少有害物质与肠壁的接触时间,可防便秘、直肠癌、痔疮及下

肢静脉曲张;同时可促进胆汁酸排泄,减少胆固醇吸收,可预防动脉粥样硬化和冠心病等心

血管疾病发生。

4)维持体内酸碱平衡

蔬菜是一种盐基性食物,消化后形成盐基,可以中和由于吃米麦类、肉类食物产生的酸

性物质,对维持人体的酸碱平衡起着重要作用。 人体内酸过剩时,容易得胃病、神经衰弱、
动脉硬化、脑溢血等。

5)人体热能的补充来源

蔬菜中含有一些碳水化合物、脂肪及蛋白质等,可以成为人体热能的补充来源。 如马

铃薯、山药、芋、藕等含淀粉较多,可以代粮;西瓜、甜瓜、南瓜含有 8% ~ 14%的糖;菜豆、毛
豆、豇豆中含有 3% ~7%的蛋白质。

6)抗氧化、增加食欲

蔬菜中含有丰富的叶绿素、花青素和维生素、酶等,既可以增添蔬菜产品的色彩,又对

人体的健康具有重要作用。 如番茄红素具有高效抗氧化性,能有效地阻止自由基对组织细

胞的损伤;它们具有抑制脂质过氧化作用,阻断致癌物亚硝胺的合成。 许多蔬菜中还含有

柠檬酸、苹果酸、琥珀酸等有机酸和辛辣味的挥发性物质,这些物质从色、香、味等方面丰富

了蔬菜品质,并可增加食欲。

7)医疗保健作用

蔬菜产品中含有大量对人体有益的物质,经常食用对人体具有一定的医疗保健作用。
如大蒜可杀菌止痢,防止心血管病的发生;萝卜能消食顺气,化痰止咳;山药可健脾胃、补
气;辣椒、生姜能散寒、健胃;黄瓜可瘦身美容;等等。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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■
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　0. 2　蔬菜生产及其特点　

蔬菜生产是根据蔬菜市场供需关系和当地的生产条件,通过合理的茬口安排、品种选

择、栽培管理等措施,获得适销对路、优质高产蔬菜产品的过程。
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蔬菜生产不是简单的蔬菜栽培,完整的生产过程包括产前、产中和产后 3 个阶段,要经

过市场考察、生产计划制订、生产资料准备、栽培管理、采后处理等一系列环节。 蔬菜生产

主要有以下特点:

0. 2. 1　季节性比较强

不同蔬菜对生长发育的环境有不同要求,其适宜的栽培季节也不同,特别是露地生产,
如果不在其适宜的季节里栽培或完成其主要的栽培过程,轻者降低产量和品质,严重时造

成绝收。

0. 2. 2　技术性比较强

蔬菜主要以鲜菜上市供应,其产品的大小、形状、色泽、风味等对其价格和销量影响很

大,要求产品优质高产。 因此,生产的整个过程要求按照一定的技术规范进行操作,栽培管

理过程要求精耕细作,如做畦、定植、蹲苗、培土、支架、绑蔓、摘心、整枝、打杈、水肥管理、保
花保果等,且用工较多。

0. 2. 3　生产方式多种多样

如依栽培手段的不同可分为促成栽培、露地栽培、设施栽培、无土栽培等方式。

0. 2. 4　生产规模和生产水平受当地蔬菜生产条件的限制

生产条件包括人力资源(数量和技术水平)、生产物资供应、设施条件、农业机械化水

平等。 这些条件直接影响当地蔬菜的生产规模和生产水平。

0. 2. 5　蔬菜生产必须符合国家及地方的有关规定和行业标准

蔬菜作为人们生活的主要副食品,其产品质量与人们身体健康的关系十分密切。 因

此,蔬菜的生产过程和产品质量必须符合国家和地方的有关规定和标准,如《无公害蔬菜安

全要求》《绿色食品标准》《有机产品国家标准》《农田灌溉水质标准》等。
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　0. 3　蔬菜产业的现状、存在问题与发展方向　

0. 3. 1　蔬菜产业的现状

蔬菜是城乡居民生活必不可少的重要农产品,保障蔬菜供给是重大的民生问题。 近几

年,受市场拉动、出口带动、政府推动等多种因素的作用,我国蔬菜生产保持了稳定发展,蔬
菜产业素质明显提升。 目前,蔬菜生产已由规模扩张阶段向质量效益提升阶段转变,全国

蔬菜优势区域布局,以及大生产大市场大流通的格局基本形成。 具体体现在以下几个

方面:

1)生产规模稳步增长

我国是世界上最大的蔬菜生产国和消费国。 20 世纪 80 年代中期蔬菜产销体制改革以

来,随着种植业结构调整步伐的加快,全国蔬菜生产快速发展,产量大幅增长,供应状况发

生了根本性改变。
全国蔬菜生产情况

年　 份 播种面积 /万 hm2 总产量 /万 t

1990 年 633． 80 19 500． 00

2000 年 1 523． 70 42 399． 68

2005 年 1 772． 10 56 451． 49

2007 年 1 732． 86 56 452． 00

2008 年 1 787． 59 59 240． 40

2009 年 1 841． 43 61 823． 80

2010 年 1 899． 99 65 099． 40

2011 年 1 966． 67 67 900． 00

总体上看,20 世纪 90 年代,我国蔬菜播种面积增长较快,进入 21 世纪速度明显放缓。
我国蔬菜产业已基本完成量的扩张,已迈入提高产量质量、增加单位产量、调整品种结构、
优化区域布局、扩大国际贸易的新阶段。

2)科技水平不断提高

我国蔬菜品种、生产技术不断创新与转化,显著提高了产业科技含量和生产技术水平。
全国选育各类蔬菜优良品种 3 000 多个,良种覆盖率达 90% 以上;设施蔬菜达到 300 多万

hm2,特别是日光温室蔬菜高效节能栽培技术研发成功,实现了在室外零下 20 ℃严寒条件

下不用加温生产黄瓜、番茄等喜温蔬菜,其节能效果居世界领先水平;蔬菜集约化育苗技术
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快速发展,年产商品苗达 800 多亿株以上。 此外,蔬菜病虫害综合防治、无土栽培、节水灌

溉等技术也取得明显进步。

3)供应状况明显改善

随着蔬菜种植规模扩大、产区相对集中、布局日益合理、交通运输鲜活农产品“绿色通

道”的开通,全国大生产、大市场、大流通的格局基本形成;通过蔬菜产业布局的进一步调

整,生产基地逐步向优势区域集中,形成华南与西南热区冬春蔬菜、长江流域冬春蔬菜、黄
土高原夏秋蔬菜、云贵高原夏秋蔬菜、北部高纬度夏秋蔬菜、黄淮海与环渤海设施蔬菜六大

优势区域,呈现栽培品种互补、上市档期不同、区域协调发展的格局,有效缓解了淡季蔬菜

供求矛盾,为保障全国蔬菜均衡供应发挥了重要作用。

4)产品质量明显提高

自 2001 年“全国无公害食品行动计划”实施以来,农产品质量安全工作得到全面加强,
蔬菜质量安全水平明显提高,总体上是安全、放心的。 在蔬菜质量安全水平提高的同时,商
品质量也明显提高,净菜整理、分级、包装、预冷等商品化处理数量逐年增加,商品化处理率

由“十五”末的 25%提高到 40% ,提升了 15 个百分点。

5)加工业快速发展

我国蔬菜加工业发展迅速,特色优势明显,促进了出口贸易。 据农业部不完全统计,
2009 年全国蔬菜加工规模企业 10 000 多家,年产量 4 500 万 t,消耗鲜菜原料 9 200 万 t,加
工率达到 14. 9% 。 另据统计,2010 年,我国番茄酱产量 150 多万 t、占世界总产量的近

40% ;脱水食用菌 57 万 t、占世界总产量的 95% ,均居世界第一位。

6)产业地位十分突出

蔬菜产业已经从昔日的“家庭菜园”逐步发展成为主产区农业农村经济发展的支柱产

业,具有较强国际竞争力的优势产业,保供、增收、促就业的地位日益突出。
①增加农民收入　 蔬菜商品率高,比较效益高,是农民收入的重要来源之一。 据国家

统计局统计,2010 年全国蔬菜播种面积占农作物播种面积的 11. 9% ,总产值 1. 2 万亿元,
占种植业总产值的 33% 。 另据农业部测算,2010 年蔬菜对全国农民人均纯收入贡献 830
多元,占农民人均收入的 14% 。

②促进城乡居民就业　 蔬菜产业属劳动密集型产业,转化了数量众多的城乡劳动力。
据不完全统计,2010 年,与蔬菜种植相关的劳动力 1 亿多人,与蔬菜加工、贮运、保鲜和销售

等相关的劳动力 8 000 多万人。
③平衡农产品国际贸易　 加入世界贸易组织后,我国蔬菜比较优势逐步显现,出口增

长势头强劲,在平衡农产品国际贸易方面发挥了重要作用。 据中国海关统计,2010 年我国

出口蔬菜 836． 37 万 t,比 2000 年增长 1. 61 倍;出口额 96. 91 亿美元,比 2000 年增长 3. 7
倍;贸易顺差 94. 14 亿美元,居农产品之首,比 2000 年增长 3. 69 倍,而同期农产品贸易逆

差达 231 亿美元。
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0. 3. 2　蔬菜产业存在的问题

蔬菜具有鲜活易腐、不耐贮运,生产季节性强、消费弹性系数小,高投入、自然风险与市

场风险大等特点。 当前,在新的形势下,还存在一些突出问题。

1)蔬菜价格波动加剧

一是受成本增加等因素影响,蔬菜价格涨幅呈加大趋势。 二是受极端天气等因素影

响,年际间蔬菜价格波动加大。 三是受信息不对称影响,时常发生不同区域同一种蔬菜价

格“贵贱两重天”的情况。 四是受市场环境等多种因素影响,品种间蔬菜价格差距拉大。
受大城市近郊蔬菜生产萎缩的影响,一旦出现运输困难等突发情况,难以及时保障蔬菜供

应,容易引发市场和价格大幅波动,产区“卖难”和销区“买贵”同时显现。 再加上,目前还

缺乏足够的政策调控,在生产、流通、安全、信息监测等方面资金投入不够;在蔬菜保险、税
收、补贴、支持性价格、批发市场用地等方面政策不完善、不配套;支持政策不均衡、不稳定,
加剧了蔬菜市场价格的波动。

2)质量安全隐患仍然突出

我国蔬菜质量总体是安全的、食用是放心的,但局部地区、个别品种农药残留超标问题

时有发生。 杀虫灯、防虫网、粘虫色板、膜下滴灌等生态栽培技术控制农残效果明显,但普

及率较低;蔬菜标准体系初步建立,但标准化生产推进力度不大,生产采标率低,农药使用

不够科学,容易引起农残超标;监管手段弱,监测与追溯体系不健全,产地环境、农药、化肥、
地膜等投入品和产品质量等关键环节监管不足,蔬菜生产经营规模小、环节多、产业链长也

加大了监管难度,致使部分农残超标蔬菜流入市场。

3)基础设施建设滞后

蔬菜基础设施脆弱,严重影响生产和流通发展,极易造成市场供应和价格波动。 近些

年,大量菜地由城郊向农区转移,农区新建菜地水利设施建设跟不上,排灌设施不足,致使

露地蔬菜单产不稳;温室、大棚设施建设标准低、不规范,抗灾能力弱,容易受雨雪冰冻灾害

影响。 在蔬菜的生产、流通环节存在采后处理不及时,田头预冷、冷链设施不健全,贮运设

施设备落后、运距拉长等问题,难以适应蔬菜新鲜易腐的特点;产销信息体系不完善,农民

种菜带有一定的盲目性,造成部分蔬菜结构性、区域性、季节性过剩,损耗量大幅增加,给农

民造成很大损失。 根据有关部门测算,果蔬流通腐损率高达 20% ~ 30% ,每年损失 1 000
多亿元。

4)科技创新与转化能力不强

由于投入少、研究资源分散、力量薄弱等原因,蔬菜品种研发、技术创新与成果转化能

力不强,难以适应生产发展的需要。 据不完全统计,我国每年进口蔬菜种子 8 000 多吨,销
售额占全国蔬菜种子销售总额的 25% 。 与此同时,良种良法不配套,栽培技术创新不够、储
备不足,基层蔬菜技术推广服务人才短缺、手段落后、经费不足,技术进村入户难,生产中存

在的问题越来越突出。 如烟粉虱、根结线虫、番茄黄花曲叶病毒、十字花科根肿病等蔬菜病
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