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再版说明

２００５年１１月出版的《名师解惑丛书》推出后受到广大专

家与教师的一致好评。在实验与使用过程中，也反馈许多问

题。因此，从去年开始，编委会组织人员对书稿进行了部分修

订，修订后：

１．时效性加强，更加注重发挥学生的主体性和主观能

动性。

２．时间性与可操作性加强。鉴于较强的理论性与学生阅

读兴趣的矛盾，在修订过程中将语言更加简练化、趣味化。

３．增加了互动性。学生间积极的互动才能达到良好的学

习阅读效果，如果学生在阅读过程中有任何问题和质疑，您可

以随时登陆我们的网站（ｗｗｗ．ｃｎｅｅｄｕ．ｃｏｍ），通过相关栏目

直接与专家交流沟通。

本系列丛书在修订与更新过程中参考了众多作者的相关

文字资料，特此致谢。

本书编委会
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前　言

进入２１世纪，人类已迈入信息化时代，缤纷的信息通过

各种途径不断涌来，期待着我们去获取、分析、运用，并去探索

新的知识，这一切的生长点是每个人所具有的智商。智商历

来是一个有争议的话题，从古希腊的柏拉图、亚里斯多德，古

代的孔子、老子，到近现代的康德、斯皮尔曼、马斯洛等一大批

杰出的思想家、教育家、哲学家和心理学家都在不懈的探索。

过去人们一向认为儿童的智商是遗传因素造成的，后天因素

根本无法改变。对此，法国心理学家和遗传学家进行了大量

研究，他们首先选择了６５名４～６岁有代表性的领养儿童作

为研究对象，这些孩子的共同特点是均出生在虐待孩子或对

孩子漠不关心的家庭，在被领养之前，他们的智商全部在８０

分以下。通过对这些儿童的跟踪观察，科学家们发现，这些孩

子的智商都有了不同程度的提高，尤其是他们的时空概念比

领养前有了明显进步，其中被社会经济条件好的家庭领养的

孩子智商平均提高了１９分，其他孩子的智商平均提高了８
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分。因此如何最大潜能地挖掘和发挥个体的智力潜能，不断

提高自己的智商，引起了人们越来越多的关注。今天开发智

力、培养智商不仅是心理学家和教育家的研究课题，也受到许

多国家领导人高度重视，他们一致认为未来各国的智力竞争

要比经济竞争更为重要。

本书是对如何提高智商的综述。全书共四章，每章都包

含了内容描述、重点透视、温馨提示、相关链接等相关内容。

第一章是对智力素质的概况进行了描述，明确了智商的定义，

对智力素质概况进行了分析，又重点分析了智力与知识、智商

与成才之间的关系，最后还提出了智力发展的最佳年龄和智

力的性别差异，并在章末相关链接中对潜在智力与机能智力

进行了初步论述。第二章主要讲解了智力的测量，说明了智

力测量的形成和应用，重点说明了智力测量的方法、原型、术

语和类型，列出了综合智商的测试题目，并在本章末对智力、

智能、智慧三者的关系进行了探讨。第三章讲述的是智力培

养的方法，先对智力包括的注意和注意力、观察和观察力、记

忆和记忆力、想象和想象力、创造和创造力、思维和思维力进

行了系统的讲述，重点说明了这些能力的培养和提高方法，并

根据智力培养过程中的一些问题提出了相关解决措施。第四

章重点分析了天才与智商的关系，讲述了美术天才与智商的

关系和音乐天才与智商的关系，具体分析了现阶段人们对天

才的理解误区，客观说明了天才的生理基础以及天才儿童成
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年后可能出现的一些情况。

本书的编写，力图体现以下几个特点：首先是注重理论的

提升，尽量引用最新的研究资料和文献，使读者把握智力心理

学发展的方向；第二，注重实践性和可操作性，每一章的温馨

提示让读者明了该如何做；第三，力求深入浅出，浅显易懂。

整个编写过程中一直非常认真、尽力，以求把理论的总结

和实践体验能如实地、全面地展现给读者，给读者以借鉴。但

是由于理论水平不高，能力有限，有些方面的实践仍然不够具

体，再加上编、校时间也仓促，书中难免有疏漏，如有不当之处

亟请大家批评指正。

石卫滨
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智商的含义

智商由五个基本要素构成，它们分别是观察力、想象

力、思维力和记忆力，智商是人们认识客观世界、改变世界

的各种能力的总和。其中五个基本要素中，思维力是核心。

智商也称为智力商数，是用数值来表示智力发展水平

的重要概念，智商ＩＵ＝智力年龄／实际年龄×１００，所谓智

力年龄是指一个人在智力测试所能达到的水平，如一个５

岁的孩子在做５岁组儿童智力测试中能及格，在做６岁组

智力测试中也能及格，但做７岁组的智力测试不能及格，那

么这个孩子智力年龄为６岁，他的智商为６／５×１００＝１２０，

一个孩子的智力年龄超过实际年龄越高，他的智商也越高。

智商的正常范围是７０～１３０，平均１００，１００±１５即８５～

１１５属于中等，１１５～１３０属于上等，１３０以上是超常，７０～８５

属于中下，若一个孩子智商在７０以下，不能轻易说他弱智，

只有当这个孩子注意智商的检测有很大的局限性，因为它只
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能测孩子的智力当前的水平，不能测孩子智力的潜在能力，

因为孩子的发育受环境和教育的影响，在以后发展过程会有

变化，而且只能对孩子的智力做量的评估，不能做质的评估，

因为智商仅是一个数值，不能反映儿童智力的差异，能表明

一个人的学习成绩更不能预测一个人未来的成就，有的心理

学家认为人的智力应分６种，即语言智力，音乐智力，逻辑数

学智力，空间关系智力，身体运动智力，自我认知智力，目前

我们所运用的智力测试不能把６种智力都测出来，所以仅在

当前测试孩子智商差一些，不能说明将来的问题，有时在测

试孩子过于紧张，影响测试结果，也不能说明孩子的真实情

况，因为孩子的智商在６０～７０之间者，必须结合孩子的社会

适应能力进行析评估，若其社会适应低于同龄儿童，智商在

７０分以下，才可考虑智力发育落后，应加强教育帮助，而对智

商高的孩子也不能放松教育。

智力素质状况

智力，对于人们来说是很熟悉的一个词语，在日常生活

中经常听到或看到，有时我们能凭经验来判断一个人的智
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力高低。实际上人们把智力作为一个日常概念来使用，把

智力高低当作聪敏、愚钝的同义语。

在科学范畴，智力这一概念一般是指人的一种心理特

性，包括观察、记忆、思维、语言以及创造性地解决问题的能

力。这种能力平时是看不到的，只有当这种心理特性表现

在活动上时，才能显露出来。

事实上智力是一种潜在的，偏重于认识方面的能力，它

是一种以脑的神经活动为基础偏重于认识方面的潜在能

力，其核心是抽象思维力。

智力是一种潜藏的智慧能量。现代科学的很多研究成

果表明，人类有的智慧潜能是无限的。就人脑的记忆储存

量来讲，有人认为人脑的记忆储存量达１０１２～１０１５比特，

比目前储存量为１０７比特的电子计算机高１０万～１亿倍。

有的专家认为，人脑的信息储存量相当于５亿册书的信息。

美国心理学家奥托则认为，一般人只运用了其总体智慧的

４％；也有人认为有卓越成就的一些科学家，他们所运用的

智力，也不超过其全部智慧的３０％。有的心理学家指出，

如果人们迫使自己运用自己潜能的一半，人们就轻而易举

地学会４０～５０种语言，将一部苏联大百科全书背得滚瓜烂
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熟，并顺利地完成十所大学的课程。美国心理学家陆哥感

叹道：“我们最大的悲剧不是恐怖的地震，连年的战争，甚至

不是原子弹投向日本广岛，而是千千万万的人活着然后死

去，却从未意识到存在于他们自身的人类未被开发的巨大

潜力。如此之多的现代人，其生活中心竟只是生活的安全，

食物的充足，以及电视和卡通片的感官刺激。我等芸芸众

生却不知道自己究竟是什么人，或可以成为什么人；如此之

多的吾辈尚未经历足月的心理和社会的诞生，却已经衰老

死亡。”

显而易见，人的智力有着非常大的开发潜力，那么对潜

能的开发由什么决定呢？许多人认为遗传因素是开发智力

的内因，其外因则取决于环境和教育。也就是非智力因素

的利用。所以，人类对自己智力的开发也将是一个挑战性

的战争。

通常来说，不同的人，智力的高低也是不同的。在日常

生活中，为什么有的人能思维敏捷而反应灵敏，而有的人却

迟钝、呆滞呢？有这样一个传说，汉高祖刘邦曾经召集大臣

议论自己能成大业的原因。有的人说那是陛下厚赏功臣的

缘故；还有的说，那是陛下功德无量。刘邦听了之后说：“公
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