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当今的重庆，是我国重要的中心城市之一，正在构建西部文化高地以及长

江上游的文化中心；历史上的重庆，则是中国甚至世界许多关键时刻、关键事

件的关键地。因此，让重庆人民，尤其是青少年群体对重庆的历史文化进行系

统的学习和认识，从而使其得以传承和发扬光大，服务于社会主义文化大发展、

大繁荣，是非常必要的。

该套教材便是专为广大青少年学生学习和认识重庆历史与文化而编写的。

作为服务于地方课程的教材，编写中特别注意以下几点的把握：1）既要避免

与现行国家课标教材在知识点上的重复，又要做好衔接，使其成为课标教材及

其教学的有效拓展。2）在内容讲述上，既要按照重庆历史文化发展的线索进行，

又要避免过分系统化和面面俱到，做到在宏观上了解重庆历史文化和不增加学

生知识学习负担两方面的平衡。3）强调了可读性和实践性。地方课程在课时

方面的限制，决定了课堂的教学只能是引导性和概要性的，因此，在教材设计上，

必须为学生的课后自读和实践提供非常丰富的空间和材料。 

根据以上原则，本系列教材的编写方式如下：

1. 以历史时期为基本的编写线索。与现行《历史》课标教材相呼应，参照

重庆历史进展的具体情况，依次按照远古及奴隶制时期、战国秦汉时期、三国

至隋唐时期、两宋及大夏时期、明清时期、辛亥革命前后时期、五四运动前后

时期、大革命时期、抗战时期、解放战争时期的历史顺序组织材料。为了便于

学习，每个时期作为一个单元，每个单元构成一册，分别供 4—8 年级使用。

2. 每个单元的材料组织方式为：1）导读部分作一个简短的介绍，主要就

该时期全国及重庆的社会历史发展状况作简要介绍，使读者在宏观上了解历史

的同时 , 明确二者之间的呼应关系；2）围绕该时期作为重庆发展之历史节点的

重大历史事件和重要历史人物组织若干故事，通过这些故事使读者认识到当时
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的历史文化概况；3）围绕重庆当时的社会、历史、文化状况，根据故事所描述

的人、事、物组织三则左右的“拓展材料”，以使故事所展现的社会历史更细腻、

更丰满、更生动；4）最后附一些不同时期、不同视角下描写重庆文化风情的诗

篇文章，以引导同学们对重庆历史文化之情感体验得以升华。

3. 为了保证教材内容的科学性和可读性，在编写力量的组织方面，既有来

自地方史研究机构的专家，又有来自重庆市知名中小学的历史名师及进行重庆

主题文化创作的作家；可以说，在编写上汲取了历史专家、教育专家、文化学

者的各家之长，尽可能做到科学性、可读性、教育性的平衡，做到不增加学生

负担的同时，使学生真正理解重庆的历史文化。

教材的编写既要守成又要拓新，所谓守成也就是要保证知识的科学性和重

要知识点的不缺漏；所谓拓新，就是要尽可能以新颖的、受读者欢迎的材料和

新的体例来组织教材。如果只是守成而无拓新，同一门课程的教材基本上就是

千人一面，也没有出版第二本的必要了。因此，在本教材的编写上，我们在注

重知识性的同时，更加注重在材料和体例方面实现一些小突破，也就是打破传

统上过分强调系统化的历史教科书的编排方式，用重大历史节点的故事、文化

资料、实践活动等来组织材料。这个尝试虽然经过我们反复的讨论，但在实际

的教学中能否受到欢迎、效果如何，尚待检验。在此，我们也期待老师和同学

们不吝赐教！

因时间短，编写任务重，部分图片或选文未能联系到作者，请相关人员看

到后及时与我们联系。

                                                                                   《重庆历史与文化》编写组

                                                                                                  2013 年 12 月



“下里巴人”是我们今天对大众化、平民化的另一个称

呼，你可知道，这些故事与古代历史上的巴地和楚地有莫大的      

关联吗？

古代巴国及其周边居住着若干个民族。主要有两个派系：

一个是姬姓的巴族，它是巴国的统治者；一个是濮（pú）系民族，

它又包含濮人、賨（cóng）人、蜑（dàn）人等七个分属 , 他

们是巴国的臣民。而賨人——英雄的板楯（dùn）蛮，又为何

为自己赢得了这么个称呼？他们的英雄行为从战国到秦汉有哪

些英雄事迹值得我们诵读？

秦在全国的统治仅仅 15 年（公元前 221—前 206 年），

但在巴地的统治却长达 110 年（公元前 316—前 206 年）。

早在秦惠王时期，巴蜀相争，都求援于秦国。同时，东边的韩

国也入侵秦国。面对伐蜀和伐韩两个选择，秦惠王最终选择了

伐蜀灭巴。就是说，在战国后期，作为战国七雄的秦国控制的

巴地，已经融入了北方的主流文化。秦举巴蜀，既使得巴蜀地

区在不太长的时间内大部分地区在政治、经济、文化等方面达

到或超过全国平均水平，又使得秦国有了一个地大物博、有一

定经济实力的战略后方，从而为一统天下奠定了基础。秦在占

领了巴之后，根据巴的实际情况，逐步制定了一整套特殊的政

策，成功地巩固了在巴的统治。

< 导   读 >



秦在灭巴国和蜀国以后，首先在巴国北部地区设置了巴郡。

巴郡初期的范围比后来小得多，南不过江州、符县，中心区域在

今川东北，治所可能在阆中县。

为了促进巴郡政治、经济的发展，秦政权在巴郡建立了一些

作为统治据点的城市，第一座便是张仪筑的江州城。这座江州城

是一座土城，位置大约在今朝天门、千厮门、小什字、望龙门之

间，面积约 2 平方公里。

朝廷在巴郡实行军功爵制度，赐给巴族百姓第四级爵——“不

更”，如犯了罪还可以用这四级爵去抵销。巴族民众无功而爵不

更，其优待是前所未有的。尤其是在刑罚苛严的秦代，我们巴族

百姓却享受到“有罪得以爵除”的待遇，实在是难能可贵。

秦在原巴国地区实行了广泛的民族分封制，分封巴人各部落

之君长，沿用巴国原有的各部落结构形式，甚至把已经俘获的巴

王释放回国来管理巴地。任用他们来控制本地，上服从巴郡长官，

下管理巴人。

统一天下的秦始皇，为人性格残暴，哪怕对自己的母亲都毫

不留情。可是，他却对一位来自巴地的叫清的寡妇敬重有加，所

为何来？

“亡秦范三侯”，作为巴人历史上的英雄，在楚汉战争中

为刘邦打败项羽统一定天下作出了杰出贡献，你听说过他的故事

吗？巴郡的冯绲（gǔn），在父亲蒙冤之时，怎样辨别父亲是被

人“黑整”，从而名扬天下的？请看本册课文。
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春秋战国时期楚国的首都——郢（yǐng）都，是中国南方地区最繁华的城市。

它延绵了 400 多年，并吞了周边 50 个小国，先后有 20 个皇帝在那儿执政，是

当时楚国经济、政治、文化的中心。当时城里市民的热闹程度有一个比喻：说

是在街市上完全是车碰车、人挤人，早上穿着新衣服出去，晚上回来就会被挤

成破衣裳了。

人多了，条件好了，人们就追求文化娱乐生活。当时的郢都常常举办一些

大型音乐、舞蹈汇演来满足市民的需求，于是来自各地的艺术精英们经常汇聚

于此施展技艺。

下
里
巴
人

一

楚国郢都城墙还原效果
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一

这一年，郢都要举办一次整个大中华地区的音乐舞蹈汇演，于

是向各国发出了邀请函。

当时已属于秦国的巴郡接到了邀请函后立刻召开了相关会议，

研究带什么节目去参赛，派谁去。

有的官员说带宫廷音乐去，因为它更受帝王和皇亲国戚们喜欢。

有的人说带祭祀音乐去，它更符合礼乐，会博得文化人的喜欢。

1_《宋玉答楚王》

《宋玉答楚王》为先秦文，选自《古文观止》。其内容如下：

楚襄王问宋玉：“为什么老百姓都不怎么认同你呢？”

宋玉以“曲高和寡”为喻解释了原因。他说在楚国，通俗低级的乐曲《下里》

《巴人》，应和者上千人；中档乐曲《阳阿》《薤露》，应和者上百人；高档

乐曲《阳春》《白雪》，应和者不过数十人；更高级的乐曲，应和者只有几人了。

通过这些设喻，他表达出“圣人的伟大志向和美好的操行，超出常人而独自存在，

一般的人又怎能知道我的所作所为呢？”

宋玉是战国后期楚国的辞赋家。相传他是屈原的学生，在楚怀王、楚襄王

时做过文学侍从之类的官。他的作品想象力丰富，富有浪漫主义色彩。此文以

宋玉回答楚王提问的方式，通过设喻表现出宋玉清高孤傲、自命不凡的气质与

品性。 

  延  伸  阅  读

载歌载舞的艺人
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列席这次会议的巴人族长却说：“既然要代表巴郡，就要看什

么音乐能代表它。生活在巴山渝水的世世代代的巴人的所唱所舞才

是这个地区的特色！”

官员们反问：“你敢保证，你们这些田头路旁的小玩意儿，能

赢得帝王的欢欣，能赢得观众的欢呼吗？”

巴人族长答道：“我不敢保证帝王会喜欢，但我敢保证百姓会

喜欢。因为我们的音乐舞蹈是来自底层劳动者的生活，与他们息息

相关，能够表达他们的心声。”

在座的官员们虽然对巴人的艺术并不看好——在战场上能视死

如归的巴人，也能在艺术舞台上风光依旧？人们不得而知。但是，

一时间大家又拿不出其他像样的节目去展示，在巴人族长踌躇满志

的鼓动说服之下，也就听取了他的建议，最后决定派巴人代表巴郡

参加郢都的汇演。

其实，巴人并非是一个只懂打仗不懂生活艺术的民族。他们通

过盐业达到衣食无虞后，也追求精神享受。劳动之余，他们在地头、

树边围成一圈，席地而坐，边歌边舞，手舞足蹈，形成了自己独特

的歌舞风格。其中有两支最著名的舞曲，一支叫《下里》，一支叫《巴

2_ 重庆巴人博物馆

重庆巴人博物馆坐

落于九龙坡区巴国城中

心，是国内唯一专门展示

巴人、巴国、巴文化的中

型博物馆。工程于 2004

年 11 月 动 工 兴 建， 其

建筑外形为仿古城楼，

2006 年 4 月全面竣工并

向社会开放。

重庆巴人博物馆主

要反映巴人生息繁衍的生

活历史。陈列布展以考古

发掘为依据，以科学真实

为原则，以生动通俗为目

标，力求容历史性、趣味

性、艺术性、参与性为一

体。布展形式除众多文物

外，还充分利用直观场

景、雕塑、图片和文字说

明，为观众了解、感受、

体验巴文化提供了难得的

场所。

重庆巴人博物馆布

展内容以九龙坡区铜罐驿

冬笋坝出土的巴人墓葬发

掘的文物和近年来三峡巴

文化考古的重大发现为重

点，共有七个展区。

  延  伸  阅  读

《下里》《巴人》曲目表演
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一

人》。《下里》是表现巴人在田间地头劳动作业的故事，而《巴人》

则是讴歌他们开天辟地、战争凯旋及其幸福生活的故事。

这一天，在楚国郢都举办的十分盛大的歌舞汇演开始了。天下

各路艺术精英济济一堂。

首先演出的便是《下里》《巴人》。两曲歌罢，一下轰动了全

场近万观众。欢呼声经久不息——因为它讴歌了百姓自己的生活，

当然能激起大家的共鸣！接下来有人演奏了《阳阿》《薤（xiè）露》，

土家族“摆手舞”

3_ 重庆三峡博物馆

重庆中国三峡博物馆是保护、研究、展示重庆和三峡地区历史文化遗产与人类环境物证的公益性文化教

育机构，是弘扬和培育民族精神的重要文化基础设施。重庆中国三峡博物馆主体建筑气势宏伟，内涵深邃。

除正面与人民广场、人民大礼堂保持三位一体外，其余部分均顺地势地貌而建，并与山体融为一体，结合地

势高差与建筑的围合与半围合，呈现出山水主题的园林景观，舒

展平缓变化的体量似从山体中生长雕琢而成。

重庆中国三峡博物馆是由中国三峡博物馆与重庆市博物馆合

并共建而成的。它位于 20 世纪亚洲十大经典建筑的重庆人民大

礼堂的正西端，两者中间为 4 万平方米的重庆人民广场，三者共

同形成“三位一体”的城市标志性建筑群。如果说重庆人民大礼

堂是 20 世纪 50 年代重庆的标志性建筑，那么，重庆中国三峡博

物馆则是 21 世纪初重庆的标志性建筑，是一颗镶嵌在山水园林

的山城重庆心脏的璀璨明珠。

  延  伸  阅  读
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观众有几百人欢迎；再后来是名为《阳春》《白雪》的歌舞登场，

观赏者只剩下几十人；舞曲越高雅，附和者越少……

在奴隶制和封建制时代，歌舞是统治者的专利，是他们灯红酒

绿下的点缀和装饰，他们绝不可能让它去为老百姓服务。而老百姓

所拥有的那点自娱自乐，也只能是零星分散的。正因为如此，在两

三千年前，一曲歌罢，能有上万人热情欢呼不能不说是天下奇迹！

这一曲平易近人又气吞山河的歌舞，曾经走进战争——武王伐

纣时，巴人作前锋，用它震慑了殷人；后来又走进了宫廷——汉武

帝刘彻叫乐师将它改编成了宴庆欣赏的曲目。

巴人歌舞就这样一代代传承下来，现在最正宗的传人，应该是

巴人的后裔土家族。他们至今在民间演唱着的“摆手舞”还衍生着《下

里》《巴人》的韵味。

3000 年过去了，“下里巴人”这个凝聚着巴人文明的精神词汇

沿袭下来，成为了通俗化、平民化，讴歌人民的人文符号。

巴人是当之无愧的战争勇士，也可以说是世界流行音乐的先驱

和佼佼者。

巴人作为前锋的“牧野之战”
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公元前 1046 年，周武王讨伐暴君商纣王时，巴人英勇善战，在牧野之战立

下头功，于是被周武王赐封为子民，并以江州作为首都建立巴国，正式成为周

王朝的子国。然而七百年间，由于战争和流亡，巴人在这块土地上没有留下多

少特别的建筑和设施，直到国家遭遇灾难的时候……

四川的广元昭化镇，古时叫苴（jū）地，居住着巴族中的苴人。战国时期，

苴地被蜀国占领，蜀国便派了它的一位皇亲坐镇苴地。由于勤劳朴实的苴人很

张仪带兵南下
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