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前　言

２１世纪是知识经济的时代，是高科技飞速发展的时

代，是拥有无穷挑战的时代，也是对人才的知识结构、综

合能力、心理素质和道德修养提出更高要求的时代。２１

世纪各国综合国力的竞争，从某种意义上说就是优秀人

才的竞争。今日中国的中小学生，就是明日中国的栋梁。

能否立足于新世纪，成为新世纪的主人和强者，关键在于

你是否拥有足够的竞争资本和超强的竞争能力，能否在

激烈的竞争中脱颖而出。中小学时期正是积累知识与培

养素质的关键时期，应该及早认清自己，进行自我设计，

有针对性地进行自我训练，全方位塑造自己。那么怎样

才能全面、客观地认识自己，了解自己的优点和缺点，长

处和短处呢？

《望子成龙教育书系》正是我们奉献给２１世纪中小

学生的一份厚礼！本丛书由中小学生必备的各种素质培



养方案组成，体系科学而周密，为你描绘了成材的总体蓝

图。它会告诉你———你需要什么，你拥有什么，你如何进

步，你怎样发展……它是你学习、生活的最好伙伴，是你

成人成材的自助手册。

它不仅是学生的良师，更是广大教师们的好帮手。

它所提供的素质培养方案，为教师们如何适应教学目标

的转变而相应改进课堂教学，提出了许多宝贵的意见。

各位教师，可以在教学的过程中，尝试通过这些方案，针

对不同的学生，有意识地渗透我们的思想，寓教于乐，如

此，则教师能够得到解脱，学生也以学为乐。我们相信这

套教育方案一定会赢得教育者的认可，并取得良好的社

会效应。

中小学生是未来的希望，明天的太阳。他们的未来

就是我们的未来，他们的茁壮成长就是我们共同的期待。

而教师，是灯塔，是航标，为学生们前进指引着方向。这

套方案将使教师———辛勤的园丁，早日“桃李满天下”，使

祖国的花朵早日成为吐蕊的群芳。

编　者

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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第一讲　为大脑开启“窗户”

———观察力的作用

本讲概要

★观察是认识世界的主要手段

★观察是有目的的 “看”

★科学家靠优秀的观察力取得成就

罗丹告诫其学生，著名诗人里尔克的诀窍是这样

一句话：“观察吧，除了观察还是观察！”

观察是人们认识世界、增长知识的主要手段，它

在人们的一切实践活动中都具有非常重要的作用。观

察力是智力活动的源泉和门户，人们通过观察，获得

大量的感性材料，获得有关事物的鲜明而具体的印

象，经思维活动的加工、提炼，上升到理性认识，从

而促进智力的发展。俄国伟大的生理学家巴甫洛夫在

他实验室建筑物上刻着：观察、观察、再观察。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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观察是一种有计划、有目的、较持久的认识活

动，科学研究、生产劳动、艺术创造、教育实践都需

要对所面临的对象进行系统、周密、精确、审慎的观

察，从而探寻出事物发展变化的规律。

檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨
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檨

殎
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人一生所获得的信息８０％来源于眼睛，２０％来

源于耳朵。

翻开名人传记，不难发现，人类历史上，尤其是

科学发展史上的成功人物大都具备优秀的观察力：

意大利科学家伽利略，就是从观察教学里铜吊灯

的摇曳开始，经过实验研究，发现了摆的定时定律；

伟大的生物学家、进化论的创始人达尔文从小热

衷于观察动、植物，坚持２０年记观察日记，写出

《物种起源》；

伟大物理学家牛顿从孩提时代起就喜欢对各种事

物进行仔细观察，而且力图透过现象看本质，把不懂

的地方彻底弄明白。狂风刮起时，人们都躲进屋里，

牛顿却顶着沙石冲出门外，一会儿顺风前进，一会儿
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逆风行走，实地观察顺风与逆风的速度差；

美国发明家瓦特正是从对烧开的水顶壶盖的观察

中琢磨出蒸汽机的基本原理，而由此带来一场深刻的

资本主义工业革命的；

我国明代名医李时珍幼年时就爱观察各种花卉、

药草的生长过程，细致地察看它们如何抽条、长叶、

开花，花草的每一处细微变化都逃不过他的眼睛。正

由于这种观察细致的严谨作风，使他得以纠正古代药

草书中的很多错误，而写出流芳百世的 《本草纲

目》……

通过诸如此类、数不胜数的实例，我们可以发

现，多听、多看，锻炼感官、积累感性知识，是观察

力得以发展的前提。观察的过程也恰恰是以感知为基

础的，但并不是任何感知都可称为观察。真正的有效

的观察过程即包含感知的因素，也包含思维的成分，

如果在观察过程中不注意锻炼思维能力，那么观察也

只是笼统、模糊和杂乱的，即不可能抓住事物的主要

特征，更不可能作出科学的判断。
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　　达尔文说：“我没有过人的机智，

只是在精细观察的能力上，我可能在

众人之上。

　　归纳而言，靠自己的感官，有目的、有计划、主

动地去感知，并且只有将感知与思维相结合，才是真

正的观察；而这种观察现象、抓住本质的能力，才是

真正的良好的观察力。

正因为在观察中思考、思考与观察相结合，达尔

文、牛顿等科学家们才真正抓住了那些别人眼中 “稍

纵即逝的事物”，做出重大发现

櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰櫰
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櫰
櫰
櫰
櫰

毱

毱毱
毱

。

你你至至少少可可以以知知道道
　人靠观察认识世界

　观察不是随便看看
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第二讲　聪明大脑的“眼睛”

———观察力：思维的起点

本讲概要

★观察力有哪些作用

★给大脑一双 “敏锐的眼睛”

日常生活中，人们常用 “聪明不聪明”来概括一

个人的智力，而 “聪明”顾名思义是耳聪目明之意，

由此看来，聪明首先应当包括感知为基础的观察力。

观察力是人类智力结构的重要基础，是思维的起

点，是聪明大脑的 “眼睛”，所以有人说：“思维是核

心，观察是入门”。首先我们知道，一个正常人从外

界接触到的信息有百分之八十以上都是通过视觉和听

觉的通道传入大脑，即通过观察获得的，没有观察，

智力发展就好像树木生长没有了土壤、江河湖海没有

了水的源头一样，失去了根本。
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其次，观察力的发展离不开思维的进步，而思维

是智力的核心。人们认识事物，都由观察开始，继而

开始注意、记忆和思维。因而观察是认识的出发点，

同时又借助于思维来发展优良的观察力。如果一个人

的观察力低，那么他的记忆对象往往模糊而不确切、

不突出，回忆过去感知过的事物时就常常模棱两可，

记忆效果差，于是，在运用已有知识和经验进行分析

和判断时就不能做到快速而准确，显得理不直、气不

壮，综合分析和思维判断能力差，智力发展受影响，

接下来，在以后的观察中，有效性、目的性、条理性

差，观察效果不好，进一步影响思维的发展，形成不

良循环。
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学会观察，你会聪明起来。

再次，从生理和心理的角度来看，一个人如果生

活在单调枯燥、缺乏刺激的环境中，观察机会少，就

会使脑细胞比较多地处于抑制状态，大脑皮层发育较
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缓慢，智力显得相对落后。相反，如果一个人经常生

活在丰富多彩、充满刺激的环境中，坚持经常到户

外、野外去观察各种事物和现象，大脑皮层接受丰富

刺激，经常处于兴奋活动状态，其大脑的发育就相对

较好，智力也较发达。

众所周知，人的身心发展除了一定的遗传作用

外，更多受环境和教育的影响，因此，要想拥有一个

智慧的头脑，就应该勇敢地拓宽视野，敢于观察，善

于观察，为自己的智力发展开启一扇明亮的 “窗户”，

为自己的大脑赋予一双 “敏锐的眼睛”
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！

你你至至少少可可以以知知道道
　观察是智力发展的土壤

　观察力对智力的作用

　多看可以使我们聪明
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