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言前

古人云：“腹有诗书气自华。”腹中诗书从何而来？一

个字，读！“读”是读者跨越时空与文本、与作者零距离的

接触，是一个人心灵的远游。而五千年泱泱中华文化积淀

而成的经典诗文，是经过历史的筛选而沉淀下来的精髓，

是垂范后世、历久弥新的文本。这些优美隽永的诗文，是

文学花园里永开不败的奇葩, 更是中华民族弥足珍贵的
财富。诵读经典，不仅能陶冶情操、净化心灵，提高文学修

养；还能启迪智慧，点燃学生为实现自己的理想而努力拼

搏的信念；更能增强民族凝聚力。

本书是根据职业学校学生特点，选取适合职业学校

学生朗读的经典古诗文编撰而成。在原文的基础上配以

注释、翻译、赏析和思考题，供学生们根据书中的翻译和

赏析文字，在诵读的基础上进一步理解、学习；同时与学

生所用教材中的内容相互参照，形成系统的诵读体系。希

望同学们能利用这本教材通过轻松阅读，理性思考，感悟

生活，完善自我。

本册书依据我校所用语文教材整理，从初高中学生
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需要背诵、熟读的古诗文中选入古诗 20首，古词 15首，古文 10篇。由胡
蔚菁、陈丽英、王燕丽、安蓓编写。胡蔚菁老师为本书的主要编写者，陈丽

英副院长编写古诗部分中《木兰辞》和《将进酒》的内容，王燕丽老师编写

古词中《西江月·夜行黄沙道中》和《永遇乐·京口北固亭怀古》的内容，安

蓓老师编写古文中《归去来辞》和《滕王阁序》的内容。

本书中诗词、散文的翻译和赏析主要依据上海辞书出版社的各“鉴

赏辞典”整理，并融入编者的理解编纂而成，力求以简练的赏析和对作者

生平、作品背景的简单介绍来引导学生欣赏诗词、了解历史。

银川职业技术学院张晓沛院长审阅了书稿内容，对本教材的编写提

出了宝贵意见和建议。在编写过程中还得到了宁夏大学中文系多位教授

的鼎力相助，在此一并表示感谢！

受能力所限，疏漏在所难免，恳请批评指正！

编 者

2014年 9月
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原文

关关雎鸠，在河之洲。

窈窕淑女，君子好逑。

参差荇菜，左右流之。

窈窕淑女，寤寐求之。

求之不得，寤寐思服。

悠哉悠哉，辗转反侧。

参差荇菜，左右采之。

窈窕淑女，琴瑟友之。

参差荇菜，左右芼之。

窈窕淑女，钟鼓乐之。

译文

关关鸣叫的水鸟，栖居在河中沙洲。

善良美丽的姑娘，好男儿的好配偶。

长短不齐的荇菜，姑娘左右去摘采。

善良美丽的姑娘，做着梦都想着她。

关 雎
《诗 经》
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思念追求不可得，醒来做梦长相思。

悠悠思念情意切，翻来覆去难入眠。

长短不齐的荇菜，姑娘左右去摘采。

善良美丽的姑娘，弹琴鼓瑟亲近她。

长短不齐的荇菜，姑娘左右去摘取。

善良美丽的姑娘，敲钟击鼓取悦她。

赏析

《关雎》是《诗经》的第一篇。先贤们编《诗经》时把这首爱情诗列于三

百篇之首，为后世文学表现爱情这一主题确定了基调———赞美纯情真

爱，颂扬坚贞不渝，倡导对女性人格的尊重；为中国古代爱情诗歌的兴盛

打开了好的开端，产生了举足轻重的影响。与古希腊神话中有关爱情的

描写相比，中国古诗词中对于爱情主题的表现更富于一种人性美。

诗中写一个男子思慕着一位美丽贤淑的少女，由于爱恋的深切，这

位少女的形象反复在他脑中出现，使他不安，使他难以忘却。他幻想着有

一天，能与这位少女结为永好，成为夫妇，过上和谐美满的幸福生活。诗

中所表达的感情质朴、率真，千年后读起来，还是那么清新动人。全诗以

滩头水畔的一对雎鸠鸟的叫声起兴，然后写出自己的一片情思，生动形

象地表明了他的爱情纯洁而又真诚，也暗示了淑女具有贞洁的品德。

思考

结合你平常所学，谈谈你对文中“君子”“淑女”的理解。
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原文

唧（j侃）唧复唧唧，木兰当户织。不闻机杼（扎澡俅）声，惟闻女叹息。问女何

所思，问女何所忆。女亦无所思，女亦无所忆。

昨夜见军帖（贼蚤侑），可汗（噪侉 澡佗灶）大点兵。军书十二卷，卷卷有爷名。

阿爷无大儿，木兰无长兄。愿为（憎侉蚤）市鞍（佟灶）马，从此替爷征。

东市买骏马，西市买鞍鞯（躁蚤佟灶），南市买辔（责侉蚤）头，北市买长鞭。旦

辞爷娘去，暮宿黄河边，不闻爷娘唤女声，但闻黄河流水鸣溅溅（躁蚤佟n

躁蚤佟n）。旦辞黄河去，暮至黑山头，不闻爷娘唤女声，但闻燕山胡骑（躁佻）鸣

啾啾（躁蚤俦 躁蚤俦）。

万里赴戎（则佼灶早）机，关山度若飞。朔（泽澡怎侔）气传金柝（贼怎侔），寒光照铁

衣。将军百战死，壮士十年归。

归来见天子，天子坐明堂。策勋十二转，赏赐百千强。可汗问所欲，木

兰不用尚书郎；愿驰千里足，送儿还故乡。

爷娘闻女来，出郭相扶将（躁蚤佟灶早）；阿姊（扎佾）闻妹来，当户理红妆；小弟

闻姊来，磨刀霍霍（澡怎侔 澡怎侔）向猪羊。开我东阁门，坐我西阁床。脱我战时

袍，著（扎澡怎佼）我旧时裳（糟澡佗灶早），当窗理云鬓（遭佻灶），对镜帖（贼蚤佶）花黄。出

门看火伴，火伴皆惊忙：同行十二年，不知木兰是女郎。

木兰辞
《汉乐府》
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雄兔脚扑朔，雌兔眼迷离；双兔傍地走，安能辨我是雄雌？

译文

织布机声一声接着一声，木兰姑娘在窗下织布。织机停下来不再作

响，只听见姑娘在叹息。

问姑娘在想什么，问姑娘在思念什么。姑娘并没有想什么，姑娘并没

有思念什么。昨夜看见征兵的文书，知道可汗在大规模征募兵士，那么多

卷征兵文书，每卷上都有父亲的名字。父亲没有长大成人的儿子，木兰没

有兄长，木兰愿意去买来马鞍和马匹，从此替父亲去出征。

到东边的集市上买来骏马，西边的集市买来马鞍和鞍下的垫子，南

边的集市买来嚼子和缰绳，北边的集市买来长鞭（马鞭）。早上辞别父母

上路，晚上宿营在黄河边，听不见父母呼唤女儿的声音，只能听到黄河汹

涌奔流的声音。早上离开黄河上路，晚上到达黑山（燕山）脚下，听不见父

母呼唤女儿的声音，只能听到燕山胡兵战马啾啾的鸣叫声。

行军万里奔赴战场作战，翻越关隘和山岭就像飞过去一样快。北方

的寒风中传来打更声，清冷的月光映照着战士们的铠甲。将士们经过无

数次出生入死的战斗，有些牺牲了，有的十年之后得胜而归。

归来朝见天子，天子坐上殿堂论功行赏。给木兰记上最高一等的功

勋，得到的赏赐有千百金。天子问木兰有什么要求，木兰不愿做尚书省的

官，希望骑上一匹千里马，回故乡。

木兰父母听说女儿回来，互相搀扶着到外城迎接木兰；姐姐听说妹

妹回来了，对着窗户梳妆打扮起来；弟弟听说姐姐回来了，忙着霍霍地磨

刀杀猪宰羊。木兰打开闺房东面的门，坐在闺房西面的床上，脱去打仗时

穿的战袍，穿上原来的衣裳，在窗前整理像云一样柔美的鬓发，对着镜子

贴好花黄。出门去见同营的伙伴，伙伴们都非常惊讶：我们同行十二年之
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久，竟然不知道木兰是女孩子。

提着兔子的耳朵悬在半空时，雄兔两只脚时常动弹，雌兔两只眼时

常眯着所以容易辨别。雄雌两只兔子并排着跑时，怎能辨别出哪只是雄

兔，哪只是雌兔呢？

赏析

《木兰诗》记述了花木兰女扮男装，代父从军，在战场上建立功勋，回

朝后不愿做官，但求回家团聚的故事。诗中热情赞扬了这位奇女子勤劳

善良的品质，保家卫国的热情，英勇战斗的精神，以及端庄从容的风姿。

这不仅反映出北方游牧民族普遍的尚武风气，更主要的是表现了北方人

民憎恶长期割据战乱，渴望过和平、安定生活的意愿。它在对木兰的讴歌

的同时，也冲击了封建社会重男轻女的思想。《木兰诗》“事奇诗奇”，富有

浪漫色彩，风格也比较刚健古朴，基本上保持了民歌特色。诗中用拟问作

答来刻画人物的心理活动，细致深刻；用铺张排比来描述行为情态，神情

跃然纸上；而运用精练的口语，增强了叙事的气氛，更显民歌的本色。《木

兰诗》代表了北朝乐府民歌杰出的成就。

思考

一千多年来，花木兰的形象一直深受人们喜爱的原因是什么？请说

一说花木兰是一个怎样的女子。
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长歌行
《汉乐府》

原文

青青园中葵，朝露待日晞。

阳春布德泽，万物生光辉。

常恐秋节至，焜黄华叶衰。

百川东到海，何时复西归？

少壮不努力，老大徒伤悲！

译文

园中的葵菜郁郁葱葱，晶莹的朝露在阳光下飞升。

春天把希望洒满了大地，万物都呈现出一派繁荣。

常恐那肃杀的秋天来到，树叶儿黄落花草也凋零。

百川奔腾着东流到大海，何时才能重新返回西境？

少年如果不努力，到老了只能是悔恨一生。

赏析

这首诗从“园中葵”说起，再用水流到海不复回打比方，说明光阴如

流水，一去不再回。最后劝导人们，要珍惜青春年华，发愤努力，不要等老
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